


Zaporoze, marzec
2023. Okoto 1000 os6b
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ktorg wydajg bracia
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ok. 40 km od linii
frontu Zaporozu

- mieszkanicom wie-
lokrotnie ostrzelanego
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z okupowanych tere-
néw. Wiecej na s. 70
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Zyczyn - jubileusz
12.11.2022

12. listopada odbyta sie w Zyczynie
uroczysto$¢ jubileuszowa, w ktorej
dzigkowali$my Bogu za stuletnig obec-
nos¢ sidstr albertynek w tym miejscu
oraz sze$¢dziesieciolecie prowadzenia
przez siostry Zyczyfiskiego domu po-
mocy spotecznej.

Centralnym momentem jubileuszu
byla Eucharystia, ktorej przewodniczyt
bp Kazimierz Gurda, pasterz diecezji
siedleckiej. W wygloszonym stowie
wyrazit wdzieczno$¢ za ofiarng stuz-
be albertynska, ktéra ma swoje zrod-
to i sens w mitosci do Chrystusa. ,,Bez
niej — mowil — zadne wielkie i dobre
dzieto by nie powstato. Bez mitosci do
Chrystusa nie jestesmy zdolni do zad-
nej ofiary i rezygnacji z siebie”.

Wydarzenia
u siostr

Opracowata
s. Ksenia Kalemba




Wydarzenia u siostr

Swietowanie jubileuszu jest zawsze
spojrzeniem z wdziecznoscig na prze-
szlo$¢ i terazniejszos¢, ale rowniez
znadzieja na to, co przed nami. Dlatego
- zaznaczyla siostra Sylwana Kamont,
przelozona prowincjalna - ,pragnie-
my dalej realizowa¢ nasz charyzmat,
przyjmujac postawe stuzby czlowie-
kowi, czynigc wszystkim dobrze i sta-
jac sie dobrymi jak chleb wobec ludzi,
ktérych Bég nam powierza”.

w Zyczynie jest bardzo bogata. Tworzy-
fa si¢ ona w odpowiedzi na potrzeby
lokalnej spotecznosci. Siostry w ciagu
stu lat podejmowaly tutaj réznoraka
dziatalno$¢. Nauczaly dzieci, gdy w Zy-
czynie nie bylo szkoly; udostgpniaty
swojg kaplice dla calej parafii, gdy kos-
ciél zostal strawiony przez pozar;
ukrywaly zydowskie dzieci, gdy terror
wojny zagrazal ich zyciu. Od szes¢dzie-
sieciu lat prowadza dom
pomocy spolfecznej. Dzi$
¥l jego mieszkankami s3 ko-
biety z niepetnosprawnos-
cig intelektualng.

Jubileusz byt wielkim
dzigkczynieniem  Bogu
i ludziom za dobro, ktore
wydarzylo si¢ miedzy ni-
mi w Zyczynie przez ostat-
nie sto lat.

fot. Dom Pomocy
Spolecznej w Zyczynie
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Klasztorne smaki
13.11.2022

Chleb $w. Brata Alberta i fa-
solowka wykonane przez s. Ma-
riette zostaly zaprezentowane
w 45. odcinku telewizyjnego pro-
gramu kulinarnego ,Klasztorne
smaki” To proste potrawy, ktére
kazdemu mogg przypas¢ do gustu.
Tak z pewno$cia bylo w przypad-
ku Remigiusza Raczki, znanego
$laskiego kucharza i autora pro-
gramu, ktory odwiedzit pradnicka
wspdlnote siostr albertynek.
fot. Aneta Chwalba
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Pomoc humanitarna
- we Lwowie
16-18.12.2022

W dniach 16-18. grudnia siostry
albertynki zorganizowaly wyjazd z po-
mocg humanitarng do Lwowa. Wzigly
w niej udzial: Siostra Starsza Teresa
Maciuszek, siostra wikaria Katarzy-
na Habrat, siostra Beata Hajko oraz

siostra Konsilia Zawadka. Duzg cze$¢
$rodkéw przeznaczonych na pomoc
materialng dla Ukrainy przekazata
nam krakowska wspolnota ,,namArka”
od darczyncéw z Niemiec, ktérym ser-
decznie dziekujemy.

Siostry chcialy udzieli¢ wsparcia
przede wszystkim dzieciom chorym
onkologicznie. Dlatego na potrzeby
szpitala dziecigcego przywiozly mie-
dzy innymi $rodki higieniczne, odzyw-
ki i pozywienie wysokobiatkowe oraz
produkty medyczne (witaminy). Sytu-
acja osob chorych przewlekle jest na
Ukrainie niezwykle trudna. Do Lwowa
przywozeni sg pacjenci ze wschodniej
czesci kraju, gdzie czesto brakuje pra-
du i wody. W szpitalu siostry spotkaty
sie z malymi pacjentami oraz ich bli-
skimi.

Wizyta naszych siéstr we Lwowie
obejmowata réwniez pomoc dla 0sdb,
ktérymi na co dzien opiekuja si¢ sio-
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S3 to osoby starsze, chore, ubogie. Sio-
stry mogly nie tylko przekaza¢ im dary
materialne niezbedne dla codziennego
zycia, ale réwniez ustysze¢ ich cierpie-
nie, zobaczy¢ ich dramat i przynies¢
im stowo i gest pocieszenia.

Siostry albertynki mieszkaja-
ce we Lwowie postuguja w kuchni
Caritas, obejmuja troska osoby po-
trzebujace, starsze, samotne i chore.
Sa réwniez w trakcie budowy domu
dla bezdomnych kobiet. O poste-
pach budowy i mozliwo$ci wsparcia
tego dziela mozna przeczyta¢ tutaj:
https://www.facebook.com/albertyn- |
kiwelwowie.

Krakowska wspolnota  sidstr
udziela pomocy takze uchodzcom ¢
z Ukrainy. Na Pradniku Czerwonym
siostry juz od pierwszych dni woj-

ny daja schronienie ok. sze§¢dziesieciu
osobom, gléwnie matkom z dzie¢mi,
ale takze osobom starszym. Jest to
mozliwe miedzy innymi dzieki dobro-
ci Darczyncow.

fot. siostry albertynki
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Wigilia dla ubogich
24.12.2022

Jak co roku Fundacja Po pierwsze
cztowiek zorganizowata 24. grudnia
w Krakowie przy Sanktuarium Ecce
Homo $w. Brata Alberta wigilie dla
0s6b korzystajgcych na co dzien z jad-
todajni. ,Wieczerza wigilijna” zgro-
madzila ponad 250 oséb. Czes¢
z nich zdecydowala sie zabra¢
przygotowany posilek na wy-
nos, do swojego domu. Wielu
jednak naszych gosci, wsrod
nich takze osoby bezdomne,
pragnelo usigé¢ w cieptym
miejscu, spotkac si¢ z innymi
przy stole, podzielic¢ si¢ optat-
kiem, porozmawia¢, zaspiewac

kolede.

Ui

Wigilia rozpoczela si¢ o godz. 14.00,
ale oczekiwanie na to wydarzenie da-
fo si¢ zauwazy¢ na ul. Woronicza juz
wczesniej, po coraz liczniej groma-
dzacej si¢ grupie osdb. Na pierwsza
gwiazdke bylo troche za wczesnie,
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wiec znakiem rozpoczynajacym
wigilie byto ,,pojawienie sie” Swie-
tej Rodziny oraz lektura Ewange-
lii 0 narodzeniu Jezusa. Modlitwe
poprowadzil ks. Marcin Wosiek,
salezjanin, ktéry towarzyszy na-
szej postudze w jadtodajni juz od
kilku lat. Na spotkaniu obecna by-
ta réwniez Siostra Starsza Teresa
Maciuszek, ktéra ztozyla wszyst-
kim $wigteczne zyczenia, dzielac
sie radoscia z tajemnicy Bozego
Narodzenia.

Nie zabrakto réwniez tamania sie
oplatkiem, wspolnego koledowania
oraz wzruszenia serdecznym gestem
drugiego czlowieka. Wszyscy goscie
mogli zjes¢ cieply posilek, a na zakon-
czenie otrzymali paczki z podstawo-
wymi produktami zywno$ciowymi.
Fundacja Po pierwsze cztowiek mogta
zrealizowa¢ to spotkanie dzieki wspar-

ciu wielu osob, a takze dzieki ofiarne-
mu zaangazowaniu wolontariuszy.
Czas $wiateczny jest zawsze bardzo
trudny dla oséb samotnych, ubogich
i bezdomnych, mimo wielu inicjatyw
pomocowych. To, czego tak naprawde
potrzebuja, to doswiadczenia chociaz
czastki prawdziwego domu.
fot. s. Scholastyka Iwariska
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Wigilia dla uchodzcéw
24.12.2022
6.01.2023

Wigilia Bozego Narodzenia to czas
dobroci i radosci, bliskosci i przeba-
czenia, obdarowywania i przyjmowa-
nia. Wigilia to czas spotkania. Symbo-

ReRON-

lem tego moze by¢ chociazby zwyczaj
przygotowywania dodatkowego miej-
sca przy stole dla niespodziewanego
goscia. W tym roku podczas wieczerzy
wigilijnej w wielu polskich domach
dodatkowe nakrycia na stotach ocze-
kiwaly takze na gosci z Ukrainy. Tak
bylo réwniez w wiekszosci albertyn-
skich wspdlnot. Zaprosity-
$my naszych gosci do wspol-
nego przezywania radosci
Bozego Narodzenia. Byla
wspolna modlitwa, famanie
si¢ opfatkiem i skfadanie
sobie Zyczen, wigilijne po-
trawy, spotkanie przy stole,
obdarowywanie si¢ radoscig
i prezentami, a takze §piewa-
nie koled - polskich i ukra-
inskich. Z pewnoscig byt to
czas wzajemnego obdarowy-
wania si¢ dobrem.
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W tradycji ukrainskiej obcho-
dzi sie Wigilie 6. stycznia, gdy my
w Polsce przezywamy uroczy-
stos¢ Objawienia Panskiego. Dla-
tego tez w Domu Samotnej Matki
im. Emilii Wojtylowej w Wadowi-
cach, gdzie réwniez go$cimy pa-
nie z Ukrainy wraz z ich dzie¢mi,
przezywalismy Wigilie dwa razy
- w dwoch terminach i w dwéch
tradycjach. Wieczerze wigilijna
6. stycznia przygotowaly panie
z Ukrainy wedlug swoich zwy-
czajow. Na $wigtecznym stole
znalazly si¢ tradycyjne potrawy:
plow, pielmieni, satatka Oliver,
kompot z jablek oraz tort.

fot. siostry albertynki
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Pogrzeb Benedykta XVI
5.01.2023

Papiez Benedykt XVI odszedt
do Pana 31. grudnia 2022 r. 0 godz.
9.34 w klasztorze Mater Ecclesiae
w Watykanie. Na jego pogrzeb, kto-
ry zaplanowany byt na 5. stycznia,
przybyli wierni z calego $wiata.
Takze nasze siostry uczestniczyly
w tym wydarzeniu. Do sidstr miesz-
kajgcych na co dzien w Rzymie
dojechata réwniez delegacja z Kra-
kowa, by modli¢ si¢ za zmarlego Be-
nedykta XVI.

fot. siostry albertynki
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Boliwia - §luby czasowe
14.01.2023

Siostra Carmen, juniorystka, na za-
konczenie rekolekcjirocznych 14 stycz-
nia odnowila swoje §luby w domu pro-
wingcjalnym w Cochabamba w Boliwii.
Akt profesji ztozyla na rece s. prowin-
cjalnej Joanny. Towarzyszyty jej siostry,
ktore postuguja w Boliwii.

Sluby zakonne - czytamy w Konsty-
tucjach - sg odpowiedzig na Boze we-
zwanie oraz znakiem bezwarunkowe-
go oddania si¢ do Jego dyspozyciji (...).
Przez profesje zakonng siostra wigze
sie ze Zgromadzeniem, przyjmuje jego
sposodb zycia i podejmuje misje postu-
gi ubogim w duchu $w. Brata Alberta.
fot. siostry albertynki
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132.rocznica powstania
Zgromadzenia
5.01.2023

5. stycznia uroczysta Mszg Swieta
w kaplicy arcybiskupéw krakowskich
nasze Zgromadzenie uczcito 132. rocz-
nic¢ swojego powstania. Eucharystii
przewodniczyl abp Marek Jedraszew-
ski. W homilii méwit do sidstr alber-
tynek: ,Ta Eucharystia jest dzigko-
waniem Panu Bogu za cud obecnosci
Chrystusa, Emmanuela, posréd nas
- za to, ze jest, ze wzywa. I Ze jest cia-
gle tylu ludzi, ktorzy s3 gotowi powie-
dzie¢: Tak. Chcee i$¢ za Tobg. Dodaj mi
tylko sit. Chee za Tobg 1$¢”

Dziekczynna modlitwa za Bozy
dar naszej wspolnoty zakonnej oraz
postugi albertynskiej wobec ubogich
zgromadzila nas w tym miejscu nie-

ReRON-

przypadkowo. Bo wlasnie tu, w kapli-
cy arcybiskupéw krakowskich przy
ul. Franciszkanskiej 3, w obecnosci
kard. Albina Dunajewskiego 15. stycz-
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nia 1891 roku siedem pierwszych sidstr
otrzymalo habit zakonny. Obl6czyn
dokonal o. Bernard Kluzek, kapucyn.
Brat Albert niedtugo po tym ogtosit to
wydarzenie w prasie, piszac: ,Siostry
Tercjarki Sw. Franciszka rozpoczely

juz postugiwanie ubogim kobietom,
w domu na ten cel najetym przez gmi-
ne na Kazimierzu”.

fot. Biuro Prasowe
Archidiecezji Krakowskiej
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Nowy zarzad
prowingji krakowskiej
24-27.01.2023

W dniach 24-27. stycznia odbyla sie
kapituta prowincji krakowskiej, w cza-
sie ktorej siostry wybraly nowy zarzad.

r

y
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Przelozong prowincjalng zostata mia-
nowana s. Renata Trzopek, asystent-
ka s. Benedykta Majzner, a kolejnymi
radnymi: s. Anna Stawarz, s. Karolina
Szutka oraz s. Weronika Figas.

fot. Dorota Kostka

Na zdjeciu od lewej: s. Weronika Figas, s. Benedykta Majzner, s. Renata Trzopek (przelozona
prowincjalna), s. Anna Stawarz, s. Karolina Szutka

Nowy zarzad
prowingji poznanskiej
29-31.01.2023

W dniach 29-31. stycznia odbyla si¢
kapituta prowincji poznanskiej, w cza-
sie ktdrej Siostry wybraly nowy zarzad.

I' : EE ZARZAD

Przetozong prowincjalng zostata mia-
nowana s. Hanna Bielik, asystentka
s. Beata Salawa, a kolejnymi radnymi:
s. Franciszka Andrzejewska, s. Magda-
lena Bella, s. Aleksandra Kajut.

fot. siostry albertynki

L

Na zdjeciu od lewej: s. Aleksandra Kajut, s. Hanna Bielik (przetozona prowincjallna), s.Beata
Salawa, s. Magdalena Bella, s. Franciszka Andrzejewska.
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Jubileusz w Watykanie
19.02.2023

W lutym wspdlnota albertynska
w Watykanie przezywala jubileusz 20-
lecia postugi dla Gwardii Szwajcarskiej,
a zarazem obecnosci sidstr albertynek
w Watykanie. Uroczystos¢ dziekczyn-
na za Boze blogostawienstwo oraz za
wszelkie dobro, otrzymane i ofiarowa-
ne przez siostry, odbyta si¢ 19. lutego.

Mszy $wietej jubileuszowej, w kos-
ciele Maryi Matki Rodziny w Waty-
kanie, przewodniczyt kard. Konrad
Krajewski, a koncelebransami byli:
kapelan Gwardii Szwajcarskiej, o. Ko-
lumban Reichlin OSB oraz ks. Marcin
Zielinski i ks. Albert Warso. W homilii
Ksiadz Kardynal stawiaf pytanie: kiedy
jestesmy najpiekniejsi na $wiecie? I od-
powiadal: wtedy, gdy jesteSmy mito-
sierni, gdy wybaczamy. Podkreslat $ci-
sty zwiazek miedzy doswiadczeniem
Bozego przebaczenia i milosiernej po-
stawy wobec drugiego czlowieka.

W uroczystosci wziglty udzial sio-
stry z Polski - s. wikaria Katarzyna
Habrat i s. Konsilia Zawadka, a takze
albertynki ze wspdlnoty w Rzymie
- s. Lidia Tkaczyk oraz s. Miriam Ko-
natowska. Do wspolnego $wietowania
siostry zaprosily réwniez komendanta
Gwardii Szwajcarskiej z rodzing, wice-
komendanta z Zong, siostry prezentki,
ktore mialy swdj udziat w poczatkach
albertynskiej placéwki w Watykanie,
a takze gwardzistow, wspotpracowni-
kéw, dobroczyncéw oraz przyjaciot.

Watykanska wspolnote albertyn-
ska tworza cztery siostry. Na co dzien
postuguja w kuchni Gwardii Szwajcar-
skiej, przygotowujac obiady i kolacje
dla gwardzistow. Swoja obecnoscig
daja $wiadectwo wiary. Otaczaja mod-
litwg sprawy Gwardii, gwardzistow
i ich rodzin. Polecaja Bogu ich inten-
cje. Na miare swoich mozliwosci an-
gazuja sie rowniez w dorazng pomoc
ubogim.

fot. s. Gabriela Wiercigroch
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Delegacja
zakonu maltanskiego
5.03.2023

W niedziele 5. marca w domu gene-
ralnym w Krakowie odbylo si¢ spotka-
nie z przedstawicielami Zakonu Mal-
tariskiego z Wtoch i Francji. Do Krako-
wa przybyt Wielki Szpitalnik Zakonu
Maltanskiego, J.E. Fra® Alessandro de
Franciscis oraz Szpitalnik Ordre de
Malte France, Cédric Chalret du Rieu.
Towarzyszyli im takze wspotpracow-
nicy, szefowie ich biur - Iv Graziani
i Loys de Pampelonne. Celem ich po-
drézy byta Polska oraz Ukraina. Zakon

I
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Maltanski aktywnie wiacza sie w po-
moc charytatywna narzecz uchodzcow
ukrainskich, a jednym z projektéw, fi-
nansowanych z funduszy francuskich,
jest wilasnie wsparcie Mieszkancow
naszego domu. Od lipca 2022 r. kazde-
go dnia Zakon Maltanski sponsoruje
50 obiadéw dla 0séb z Ukrainy miesz-
kajacych w domu generalnym. Wizyta
delegacji Zakonu Maltanskiego byta

spotkaniem z siostrami zaangazowa-
nymi w pomoc uchodzcom, a takze
z Paniami z Ukrainy, ktére znajduja
schronienie w naszym domu. Goscie
z Francji zapoznali si¢ z warunkami
zycia os6b z Ukrainy, wstuchiwali si¢
w ich troski, chcieli pozna¢ ich potrze-
by. Zadeklarowali réwniez dalszg po-
moc do konca biezacego roku.

fot. Hanna Wesolowska-Starzec
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Cisza dla Krakowa
w sanktuarium
20.03.2023

»Cisza dla Krakowa” to
hasto 6. edycji Kos$ciolow
Stacyjnych w archidiecezji
krakowskiej. Ideg tego wyda-
rzenia jest duchowe pielgrzy-
mowanie w czasie Wielkiego
Postu, ktdére przygotowuje
na przezycie $wieta Paschy.
Kazdego dnia inny kosciot
diecezji krakowskiej staje sie =&
przestrzenia stuchania Stowa © =
Bozego i modlitwy pokutnej
oraz miejscem spotkania
z biskupem.

Jak co roku Sanktuarium Ecce Ho-
mo bylo jednym z przystankéw na

drodze duchowej pielgrzymki krako-
wian. Dzien stacyjny w sanktuarium
mial miejsce 20. marca w przypadaja-
c3 w tym roku uroczysto$¢ $w. Jozefa.

. Gléwnym  celebransem
$wigtecznej Eucharystii byt
ks. Tomasz Stec, dyrektor
Caritas Archidiecezji Kra-
. kowskiej. Msze $w. koncele-
browat ks. Artur Gielata. Po
skoniczonej liturgii rozpo-
czela si¢ adoracja Najswiet-
szego Sakramentu. Mozna
bylo trwa¢ w obecnosci
Chrystusa w ciszy.

Cisza i Obecnosc¢.

fot. Biuro Prasowe
Archidiecezji Krakowskiej
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Odpust Ecce Homo
31.03.2023

W piatek 31. marca w naszym
Zgromadzeniu obchodzily$my wyjat-
kowe $wigto: Chrystusa Cierpigcego
Ecce Homo. Mszy $wietej odpustowej
w sanktuarium Ecce Homo w Krako-
wie przewodniczyt ks. Andrzej Tara-
siuk, proboszcz parafii $w. Karola Bo-
romeusza w Krakowie. Koncelebransa-
mi byli: ks. Dionizy Jedynak, proboszcz
parafii Dobrego Pasterza w Krakowie
oraz o. Jerzy Pajak, kapucyn. W homi-
lii ks. Andrzej Tarasiuk wyrazil uwiel-
bienie Boga za Jego szczodros¢, ktora
wyraza si¢ w ofiarowaniu Ko$ciotowi
i cztowiekowi daru $w. Brata Alberta
ijego dziedzictwa.

Kazdego roku w pigtek przed Nie-
dzielg Palmowa w sposob szczegolny
dzigkujemy Bogu za dar albertynskie-
go charyzmatu, ktory ogniskuje sie
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w wizerunku Ecce Homo, namalo-
wanym przez $w. Brata Alberta.
Poruszony Boza laska Brat Al-
bert dostrzegl w Chrystusie ubo-
gim, cierpiacym i odrzuconym
twarz poranionego i bezbronnego
cztowieka. Zrozumial réwniez, ze
kontemplacja Oblicza Chrystusa
cierpigcego domaga si¢ od niego
calozyciowego zaangazowania wo-
bec tych, z ktérymi Pan utozsamit
sie w swoim ubostwie i odrzuceniu.
Siostry albertynki, podobnie jak
ich Zalozyciel, wpatruja sie¢ w wi-
zerunek Ecce Homo, pozwalaja, by
to Oblicze Chrystusa przemieniato
ich spojrzenie i w Nim odkrywaja
wezwanie do stuzby najbardziej po-
trzebujacym.
fot. s. Scholastyka Iwariska
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Albertynskie
rekolekcje wielkopostne

Wielki Post to czas odkrywania Bo-
zej milodciiobecnosci w naszym zyciu.
To réwniez czas proby i walki. Poszu-
kiwania w sobie tego, co Bog uksztal-
towal w nas swymi rekami, lepigc na-
sze czlowieczenstwo z prochu ziemi
i co ocalil w nas w Krzyzu Chrystusa.
Warto si¢ zatrzymac i podjac ten wysi-
tek — zmaganie o ,nowe oczy”. Dlatego
siostry z trzech albertynskich prowin-
cji zaprosily chetnych do udziatu w re-
kolekcjach.

PRAGNE
Krakéw 17-19. marca
Siostra Scholastyka: ,,Wielkopost-
ne skupienie w Krakowie przy Sank-
tuarium Ecce Homo zanurzalo nas

w stowie PRAGNE. Zar6wno w naszych
ludzkich pragnieniach jak i w tym
PRAGNE, wypowiedzianym przez Je-
zusa, na krzyzu. Aby jeszcze bardziej
odczu¢ pragnienie, wybraly$my sie na
pustynie - te, do ktdrej wszyscy mo-
zemy mie¢ dostep — pustyni¢ w osa-
motnieniu, w ciszy odtaczenia od tego,
co w codziennosci absorbuje, zajmuje
i koncentruje nasza uwage. Na pustyni
moglysmy odczu¢, ze doswiadczenie
Jezusowej proby kuszenia to nie tylko
trzy pytania i trzy odpowiedzi, ale to
droga poznawania siebie, umacniania
relacji z Bogiem, odkrywania swojej
roli w historii zbawienia. Skupienie to
zar6wno pustynia, jak i umocnienie we
wspdlnocie, dlatego czas tego weeken-
du to takze spotkania, rozmowy, dar
wzajemnej obecnosci”

fot. archiwum referatu powotan

o
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OBLICZA MILOSCI
Warszawa 24-26. marca

Siostra Marzena: ,W kontemplacji
Oblicza Ecce Homo i pelnego mitosci
maryjnego «tak» w Zwiastowaniu mi-
nely rekolekcje dla dziewczat w war-
szawskim domu prowincjalnym. Pro-
wadzit je ks. Rafal Migkus z Warszawy,
a uczestniczylo szes¢ dziewczat. Juz
zapraszamy na kolejne, spotkania od-
bywaja sie w réznych domach prowin-
cji, gdzie jest mozliwo$¢ poznania nas
i naszej albertynskiej postugi.

SPOTKAJMY SIE
W CIENIU KRZYZA

Opalenica 31. marca - 2. kwietnia

S. Dobrawa: ,Tematyka naszych
ostatnich dni skupienia byly stowa:
Starimy w cieniu Krzyza. Duchowo
przezywaliSmy ostatnie chwile z zy-
cia Jezusa, poczawszy od biczowania
w tajemnicy Ecce Homo poprzez cier-
pienie Jezusa w drugim czlowieku az

I

Serdecznie zapraszam’.
foto: s. Marzena Kucharska

do ukrzyzowania. Skupienie popro-
wadzit ks. Tomasz Sobolewski, ktd-
ry podzielil si¢ z nami takze swoim
$wiadectwem uzdrowienia przez Boga.
W czasie trwania rekolekcji byl czas
na Eucharysti¢ oraz osobistg adoracje.
W ramach integracji z miodziezg
z parafii przygotowywalysmy palmy
wielkanocne”

foto: s. Dobrawa Korzeniewska
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Wielkanoc z ubogimi
9.04.2023

W  kazdym niemal domu
albertynskim  $wigta ~ Wiel-
kanocne to wspolnota z ubogimi
i potrzebujacymi, przejawiajaca
si¢ na rozne sposoby. Wspolna
modlitwa, positki, $wietowanie,
odwiedzanie z wielkanocnym
darem starszych i samotnych
0s6b w $rodowisku, wspieranie
ubogich rodzin. Takze w kazdej
jadlodajni prowadzonej przez sio-
stry albertynki przygotowywane
jest w $wigteczne dni $niadanie
wielkanocne. Staly juz tradycja
jest rdéwniez stwarzanie 0so-
bom korzystajagcym ze wsparcia
Fundacji Po pierwsze Czlowiek

przestrzeni do wspolnego przezywania
liturgii Triduum Sacrum w Sanktu-
arium Ecce Homo $w. Brata Alberta
w Krakowie.Réwniez w tym roku osoby
ubogie i bezdomne, korzystajace na co
dzienz,fundacyjnej’jadtodajni,zostaty
zaproszone, by wilaczy¢ sie w liturgie




. ., - SPIS - . .,
26 Wydarzenia u siostr % % TRESCI % % Wydarzenia u siostr 57

paschalng, a w poranek wielkanocny
usigé¢ przy $wigtecznym stole. Liturgii
przewodniczyl wyprébowany przyja-
ciel i wolontariusz Fundacji, ks. Mar-
cin Wosiek SDB. Cale przedsiewziecie
nie udatoby sie réwniez bez nieocenio-
nego zaangazowania wolontariuszy.
fot. s. Scholastyka Iwatiska




Widzeyegotwarz::

Na stronie misyjne.pl mozna
znalez¢ obrazy i stowa misjona-
rzy. Zaczerpnelismy stamtad trzy
wpisy, ktdre pozwalajq dojrze¢
zycie ludzi z innego kontynentu,
ale i zajrze¢ do serca naszej
Siostry.

Redakgji strony misyjne.pl
dziekujemy za mozliwo$¢ pub-
likagji.

Tytut — od redakgji,,GBA".

s. Boguchwata Gibas

Boliwia
moimi oczami

Zrodto: hitps://misyjne.pl/blogi-misyjne/
boliwia-moimi-oczami/

Jestem siostra Boguchwala. Na-
leze do Zgromadzenia Sidstr Al-
bertynek Postugujacych Ubogim,
od prawie trzech lat mieszkam
w Boliwii. Przyjezdzajac na misje,
kazdy ma jakie$ oczekiwania, po-
mysly na ewangelizacje. Ja takze
je mialam.
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Szybko jednak zycie pokazalo mi,
ze kazdy misjonarz sam musi najpierw
zmieni¢ swoje my$lenie, by méc praco-
wac zludzmi, do ktérych wystat go Pan.
Kazdy z nas z pokorg musi przyzna¢, ze
nic nie wie o kraju, do ktérego przyje-
chat, ani o ludziach, z ktérymi przyszto
mu zy¢. Ja tez nic nie wiedzialam. Kaz-
dy nowy dzien byl i jest nauka o nich
i wraz z nimi. Poczatkowo mieszkatam
w Challapacie, miejscowosci polozo-
nej na wysokosci 3800 m n.p.m. Tutaj
uczytam sie wszystkiego od poczatku,
wlacznie z... oddychaniem. Na tej wy-
sokosci powietrze jest rzadsze, dlatego
wszystkie czynnosci trzeba byto wyko-
nywac wolniej, by zmniejszy¢ objawy
choroby wysoko$ciowej. Nie bylo to
tatwe.

Inkulturacji nie mozna
przyspieszac

Zacznijmy jednak od poczatku. Kie-
dy wysiadlam z samolotu na lotnisku
w Santa Cruz, poczulam, ze w koncu
odnalazlam swoje miejsce na ziemi,
ktérego tak dlugo szukatam. To uczu-
cie towarzyszy mi stale, jestem za nie
wdzieczna Bogu, bo dodaje mi sily
w trudnych chwilach. Moge powie-
dzie¢, ze zakochatam si¢ w Boliwii od
pierwszego wejrzenia. Boliwia to roz-
norodnos¢ przyrody, pigkne kolorowe
stroje mieszkanicow, ale przede wszyst-
kim ogromne, puste przestrzenie, pas-
ma gorskie przemawiajace swojg cisza,
glosem Boga. To, czego nauczyla mnie
praca w Challapacie, trudno zapo-
mnie¢. Pamietam pierwsze doswiad-



czenie w mojej postudze w zakrystii,
kiedy musiatam siedzie¢ do pdina
w kosciele, bo tamtejsi ludzie mieli
swoje ,nieszpory” przed uroczystoscig
jednego ze $wietych. Nie bardzo rozu-
mialam jeszcze, co do mnie mowia,
wiec siedziatam w lekkim oddaleniu.
W pewnym momencie zaczeli wycig-
gac alkohol i liscie koki, ktore zaczeli
rzu¢. Nie rozumiatam, dlaczego to ro-
big. Myslatam po polsku. Dzisiaj wiem,
ze to zwyczaje, ktére dla nich s bar-
dzo wazne. Dla tych oséb wazny jest
czas, ktory spedzaja razem, wspolne
positki. W praktyce zycia zobaczylam,
ze inkulturacja Ewangelii jest proce-
sem, ktorego nie mozna przyspieszac.
Zrozumiatam tez bardzo szybko, ze za-
wsze musi by¢ ona wyrazem szacunku
i mitodci wobec tych, do ktdrych jest
postany misjonarz. Tego wlasnie uczy
mnie Boliwia. Bég przychodzi do kaz-
dego z nas w odmienny sposdb, zniza

Widze jego twarz... %ﬁ

sie do naszego poziomu. Do jednego
przychodzi jak do dziecka, do innego
jak do dorostego. Bog nie wymusza,
bysmy dojrzewali z dnia na dzien, daje
kazdemu czas, ktérego dany cztowiek
potrzebuje. Przyznaje, ze kiedys mysla-
tam, ze wiara tutejszych osob jest bar-
dzo infantylna, poniewaz wiele w niej
jest z magiczno$ci. Dzisiaj widze to
inaczej. Ich zaufanie Bogu jest pigkne,
wiedzg, ze s3 dzie¢mi Boga, wiec wola-
ja do Niego jak do Ojca.

Ofiary z ludzi

Boliwijczycy duzo czasu przezna-
czajg na pracg. Od wezesnych godzin
porannych s3 juz w polu. Od rana do
nocy pracujg, aby mie¢ z czego zyc.
Boliwijczycy sa takze ludZmi bardzo
religijnymi, chociaz swojg wiare wyra-
Zaja w swoisty sposob. Maja tez wiele
wlasnych rdzennych wierzen i praktyk.

s. Boguchwata Gibas

Bardzo silny jest w Boliwii kult Matki
Ziemi. Ciagle niestety styszy si¢ o ofia-
rach z ludzi (ostatni przypadek miat
miejsce w 2019 roku). Dwa miesigce
wroku s ,,po$wiecone” szatanowi (luty
i sierpien), wtedy niewiele osob mozna
spotkac w kosciele. Ciagle bardzo duzg
role odgrywaja tu szamani. W Boliwii
nie ma ludzi ,niewierzacych” Kazdy
z nich wierzy, jak potrafi, wierzy w to,
co zostato mu przekazane. Przykladem
moze by¢ chociazby $wieto zwane Pa-
pa Monstrama, z ktérym spotkalam si¢
w jednej z kaplic. Okazalo si¢, ze kiedy$
bytkaptan,ktéry zorganizowal procesje
eucharystyczng, a wierni zapamietali
z tego wydarzenia tylko monstrancje,

a juz nie pamietali o tym, ze byt w niej
obecny Jezus Eucharystyczny. Moze
nawet tego nie wiedzieli. Chcgc na-
$ladowac to, czego nauczyl ich ksiadz,
stworzyli sobie ,Uroczysto$¢ Taty
Monstrancji”. Ludzie tutaj modlg sie
i wierzg tak, jak potrafig. I jest w tym
wiele pigkna i prostoty. Czgsto modlg
sie na rozancu. Nie wiedzg jednak, jak
to robi¢, dlatego przesuwaja tylko pa-
ciorki w dloniach, szczerze wierzac, ze
zostang wystuchani.

Pigkne chwile

Ciekawym doswiadczeniem byto
dla mnie prowadzenie katechez, ktére
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rozpocze¢lam po pierwszym roku mojej
pracy w Boliwii, gdy juz troche potrafi-
tam méwi¢ po hiszpansku. Pamietam,
jak po jednej z takich katechez, pod-
czas ktorej mowitam o Dekalogu, pod-
szedl do mnie mezczyzna (ojciec pie-
ciorga dzieci) i powiedzial, ze on nigdy
nie styszal o dziesieciu przykazaniach
i nareszcie bedzie wiedzial, jak ma
zy¢. Takie momenty dla nas misjona-
rzy s3 bardzo wazne. Wspominam tez

ReRON-

sytuacje, gdy chciatam juz zakonczy¢
adoracje Najswietszego Sakramentu,
ludzie poprosili o wspdlne odmowie-
nie koronki do Bozego milosierdzia.
Powiedzieli nawet, Ze nie wyjda, poki
sie nie pomodlg. O koronce tez po raz
pierwszy uslyszeli na naszych kate-
chezach. Dzigkuje Bogu, ze moge by¢
w Boliwii i prosz¢ Go, bym miata sile
by¢ tutaj tak dtugo, jak On mnie prag-
nie tutaj miec.

Biblia czytana
na misjach

Stowa. Pamietam, ze wylatywa-
tam z Polski w dzien meczenistwa
$w. Jana Chrzciciela. Bardzo lubie

Zrédto: hitps://misyjne.pl/blogi-misyjne/
biblia-czytana-na-misjach/

Przyszedl czas na podzielenie si¢
tym, co dla mnie najdrozsze — Stowo
Boga w moim Zyciu. Ustyszalam kie-
dy$ zdanie, ze ,zycie kontemplacyjne
nie ma domu”. Szczerze musze przy-
zna¢, ze bardzo si¢ z tym zgadzam.

Od szesnastu lat jestem w zakonie,
od czterech lat na misjach w Boliwii.
Czeste zmiany placéwki, zmiana miej-
sca, otoczenia, obowigzkow zabiera
pewne poczucie bezpieczenstwa. Na-
zwaé mozna swoim tylko to, co jest
sie w stanie ze sobg przewiez¢. Jak
wiele mozna zabra¢, wylatujac do in-
nego kraju? Ja miatam dwie walizki.
Nie zabrakto w nich miejsca dla Jego

fragment Ewangelii opowiadajacy
o tym wydarzeniu. Uczy mnie odkry-
wania, ze prawdziwa wolnos¢ jest we
mnie bez wzgledu na okolicznoci,
w jakich zyje.

Biblia moim domem

Czytam, stucham Jego Stowo, aby
zobaczy¢, co On dla mnie przygotowat
na nastepny dzien, co mi proponuje,
do czego zacheca. Biblia stala sie mo-
im domem. Miejscem, w ktérym i przy
ktérym codziennie koncze moj dzien.
Byta i jest miejscem, z ktérego moge
zaczerpnac sil, by i8¢ dalej. Jaki frag-
ment konkretnie pomaga mi tu i te-
raz? Ewangelia, ktora Kosciot kazdego
dnia daje w liturgii Stowa. To ona jest
drogowskazem, przewodnikiem po
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dniu, ktéry zostat mi dany w darze. Nie
wszystko, co przekazuje nam Biblia,
mozna zrozumie¢ od razu. To, co dzi-
siaj jest dla mnie niejasne, zostawiam
na poézniej. Jest dla mnie jak prezent
ofiarowany, znajdujacy sie w mojej
dloni. Dar, ktory jednak czeka na roz-
pakowanie go w odpowiedniej chwili.
Dzien po dniu.

Nie jestem niczyja

Jednym z moich dwoch ulubionych
fragmentéw, do ktdérego czesto wra-
cam, jest tekst z Pie$ni nad Pie$nia-
mi: Jam milego mego a moj mity jest

moj (Pnp 6,3). Niezwykle wazna jest
dla mnie w zyciu przynaleznos¢. Wi-
dze tutaj, jak bardzo ludzie starajg si¢
mie¢ uniform grupy, do ktdrej naleza,
jak bardzo jest to dla nich wazne. Lubig
ten fragment, bo czytajac go, wiem, ze
moge utraci¢ wszystko, co mam, jed-
nak nikt i nigdy nie odbierze mi Boga
i Jego mitosci do mnie. I gdziekolwiek
pojde, On pojdzie tam ze mna.

0d deski do deski

Kolejnym waznym fragmentem
jest: Ilekro¢ otrzymywatem Two-
je stowa, pochtaniatem je, a Twoje
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stowo stawalo si¢ dla mnie rozkoszg
i radoscig serca mego (Iz 15,16). Sto-
wo Boga jest dla mnie wazne od daw-
na, nie zaczelo od wyjazdu na misje.
Inspiracja dla mnie byla moja rodzo-
na siostra. To wlasnie ona zaczela je
czyta¢ w domu jako pierwsza. Zawsze
chcialam jg nasladowac¢, wiec zaczetam
czytaé i ja ,od deski do deski”. W tym
roku zaczetam czyta¢ Pismo Swiete
w ten sposdb po raz dziewiagty. Moim

ReRON-

pragnieniem jest przeczyta¢ trzydzie-
$ci trzy razy. Dzigkuje Mu, ze Jego Sto-
wo wcigz mnie zadziwia i inspiruje.

Wrzesienn w Boliwii jest miesigcem
biblijnym. Czgsciej wtedy w Koscio-
fach organizuje si¢ spotkania biblij-
ne. Tutaj w Boliwii w prawie kazdym
domu ludzie maja Bibli¢. Uwazaja, ze
Jego Stowo jest w stanie ochroni¢ ich
przed réznymi nieszczesciami.

Boliwia:
krzyk i kara smierci

niedziela ,w pracy”. Podczas po-
rannych modlitw dochodzily do
nas w kaplicy dos¢ dziwne krzyki.

Zrédlo: hitps://misyjne.pl/blogi-misyjne/
boliwia-krzyk-i-kara-smierci/

Boliwia zachwyca swoim urokiem.
W jednym dniu, przy naprawde do-
brym polaczeniu komunikacyjnym
(o ktoére tutaj bardzo trudno), mozna
dos$wiadczy¢ i zimy, i lata. Ivirgarzama
znajduje si¢ na wysokosci ok. 600 m
n.p.m.,, jest to miejscowos¢ potozona
w typowym tropiku, gdzie nawet w po-
rze deszczowej, ktérag mamy obecnie,
jest goraco i duszno.

Jednak nie wszystko w Boliwii jest
pickne i proste. Doswiadczylam te-
go dos¢ mocno w jedng z ostatnich
niedziel. Rozpoczelam prace jako
zakrystianka i katechetka w nowym
miejscu. To miata by¢ moja pierwsza

Przyznaje, ze nie do wszystkich
odgtoséow w tropiku juz przywyklam,
nie wszystkie tez poznaje. Ten krzyk
postanowifam sprawdzic.

Palo santo

Widok, ktéry ujrzalam, trudno opi-
sa¢. Mezczyzna przywigzany drutami
do stupa. Polowa jego twarzy zalana
krwig. Wida¢, ze caly mocno pobity.
Krzyczal i prosil o pomoc. Wokét tak-
sowkarze na swoich motorach (moto-
taxi) przejezdzajacy obok, wyzywajacy
i nasmiewajacy si¢ z tego czlowieka.
Byto jasne, ze to oni s3 odpowiedzialni
za jego skrepowanie i obecny stan. Gdy
zapytalam jednego z nich, co si¢ sta-
to, odpart prosto i rzeczowo: ,,Ukradl
motor, jest sobie winny” Zrozumia-
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tam, ze o wigcej mam nie pytaé. Wiec
podesztam do kogo$ innego. Ustysza-
tam, ze ztodziei czeka tutaj jedna kara
— $mier¢ na tak zwanym ,,palo santo’,
czyli drzewie, ktore poro$niete jest lek-
kimi kolcami. Gdy cztowiek dotknie
tego drzewa, wychodzg z niego migso-
zerne mrowki, ktore zjadaja czlowieka.
Kiedys palito si¢ ludzi zywcem na pla-
cu centralnym, jeszcze kilka lat temu.
Pytalam wiec miejscowych, jak mozna
mu pomoc. Okazuje sie, ze czasem po-
licji udaje si¢ go przechwyci¢. Czasem.

Wspotwinny

Samemu lepiej sie nie miesza¢, gdy
cztowiek nie chce by¢ kolejnym, ktd-
rego spotka taki los. Osobe, ktora chce

udzieli¢ pomocy, zaczyna si¢ trakto-
wac jako wspotwinna, czeka ja taka sa-
ma kara. Przez moja glowe przebiegalo
tysigce mysli, gdy ludzie idacy do kos-
ciola postanowili mnie stamtad od-
ciaggna¢. Widze jego twarz, widzg twarz
osob, ktore przechodzily obojetnie.
Ustyszalam, ze takie sytuacje to tutaj
chleb powszedni. Odglosy wystrzatow,
ktére czasem styszalam oglaszaja, ze
albo gdzie$ obchodzi si¢ jakas$ rocznice
(szkoty, sklepu), albo ze wlasnie zna-
lezli ztodzieja. Pamigtam Ewangelie,
ktora byta czytana w tym dniu. Stowa:
»Jesli wasza sprawiedliwo$¢ nie bedzie
wieksza”.. Dzisiaj szczegdlnie prosze
o modlitwe, by znalez¢ ,,sposob’, Jego
sposdb, na zaprzestanie takich praktyk
w Boliwii.



Polskie $ciezki Maryi

W dniach 29-30.10.2022 r. czton-
kowie Kota De¢bnowskiego TPBA,
mieszkancy schroniska dla osob bez-
domnych w Debnie i ksigdz proboszcz
Robert Szumowski z parafii Matki Bo-
skiej Fatimskiej w Debnie odbyli dwu-
dniowg pielgrzymke szlakami Maryi.

Pierwszym przystankiem byl To-
ruf. Pielgrzymi zwiedzili Kosciot

Wydarzenia
w TPBA

NMP Gwiazdy Nowej Ewangelizacji
i $w. Jana Pawla II, wystuchali historii
$wiatyni i uczestniczyli we wspdlnej
Mszy $wietej. Nastepnie obejrzeli stare
miasto i katedre Swietych Janow.

W kolejnym etapie dotarli do Swie-
tej Lipki, gdzie znajduje si¢ Sanktu-
arium Maryjne - miejsce nazywane
»Czestochowg Pélnocy” z powodu
duzej liczby pielgrzyméw. Odwiedzili
barokowg bazylike Matki Bozej Swie-
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tolipskiej, gdzie znajduja sie organy
z ruchomymi figurkami. Wystuchali
przepigknego koncertu oraz uczestni-
czyli w Mszy $wietej przed obrazem
Matki Bozej Swietolipskiej, a ostatnie
minuty pobytu wykorzystali na indy-
widualng modlitwe.

Ostatnim etapem pielgrzymki byl
Gietrzwald. Pielgrzymi zwiedzili sank-
tuarium Maryjne, w ktérym kustosz
opowiedzial histori¢ objawien Naj-
$wietszej Maryi Panny dwom dziew-
czynkom na przykoscielnym klonie.

30 lat Domu Pogodne;j
Starosci w Dynowie

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta 24 listopada 2022 r. obchodzi-
fo jubileusz 30-lecia dziatalno$ci Kota
Dynowskiego. W uroczystosci uczest-
niczyly osoby, ktére od lat wspétpra-

Zobaczyli Cudowne Zrddetko, ktére
powstato w miejscu objawien.

Zadowoleni, pelni wrazen i umoc-
nieni na duchu, bezpiecznie wrocili do
swoich doméw.

cuja, sympatyzujg i wspierajg Koto Dy-
nowskie, m.in. przedstawiciele wiadz
wojewddzkich, powiatowych, samo-
rzadowych oraz liderzy zaprzyjaznio-
nych organizacji pozarzadowych i firm
prywatnych. Na obchody przybyli
czfonkowie Rady Naczelnej Towarzy-
stwa i prezesi zzytych Két.
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Jubileusz rozpoczal sie Msza swieta
sprawowang w kosciele parafialnym
w Dynowie. Eucharystie koncelebro-
wal ks. pralat Norbert Podhorecki,
proboszcz tutejszej parafii, i ks. pralat
Stanistaw Janusz, byly proboszcz i wie-
loletni sympatyk Towarzystwa.

W Domu Pogodnej Starosci prezes
Kota Dynowskiego p. Jan Aleksander

Piekna 20-tka
Kota Pabianickiego

31 sierpnia 2002 roku Zarzad Glow-
ny Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata
Alberta uchwata nr 219 powotal Koto
Pabianickie. Od poczatku istnienia
celem Kolfa jest udzielanie pomocy
osobom potrzebujacym. Swojg dzia-
talno$¢ Kolo rozpoczeto od wydawa-
nia odziezy i zywnosci w pozyskanym
lokalu przy ul. Moniuszki 10. Dzi$
prowadzi schronisko dla bezdomnych
mezczyzn, sezonowa noclegownie
oraz punkt wydawania odziezy i zyw-
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Gerula powital godci i wyglosil krét-
kie przeméwienie, w ktérym nakreslit
dziatalno$¢ Kota oraz historie i funk-
cjonowanie Domu Pogodnej Staro$ci.

Nastepnie czlonek Zarzadu Glow-
nego p. Bohdan Aniszczyk, prezes
Kota Dynowskiego i kierownik Domu
Pogodnej Starosci, dokonali uroczyste-
go wreczenia odznaczen wieloletnim
czfonkom, pracownikom i dzialaczom
Kota Dynowskiego. Ponadto tytutem
»Przyjaciel =~ Towarzystwa Pomocy
im. $w. Brata Alberta Koo Dynowskie”
wyrézniono osoby i instytucje blisko
wspotpracujace z Kolem.

Po obiedzie, mieszkancy wraz z go$-
¢mi $wigtowali okragla rocznice Domu
wspolnym tancem przy dzwigkach ze-
spotu muzycznego z Hyznego.

nosci. 5 listopada 2022 r. cztonkowie,
wolontariusze oraz przyjaciele Kola
Pabianickiego zebrali si¢ na jubileu-
szowych uroczystosciach. Obchody
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e S, ~
rozpoczeto Msza dzigkczynna w pa-
rafii NMP Rézancowej w Pabianicach.
Potem byly przemdwienia, wyrdznie-
nia, podziekowania, a na koniec agapa
i pamiatkowe zdjecia. Zarzagdowi Kofa,
wolontariuszom, a przede wszystkim
mieszkancom zyczymy wytrwalosci
i powodzenia w codziennej pracy i re-
alizacji wytyczonych celéw.
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Narodziny Pana
W nowym miejscu

23 grudnia - jak co ro-
ku - pracownicy, mieszkancy
schronisk oraz czlonkowie To-
warzystwa Pomocy $w. Brata Al-
berta w Swidnicy spotkali sie na
wspdlnej kolacji wigilijnej, pod-
czas ktorej dzielili sie optatkiem
i dobrym stowem. Jednak ten
dzien byl inny, szczegélny. Za-
nim wszyscy zasiedli do wspdl-
nego stotu, uczestniczyli w uro-
czystej Mszy $w. w nowo wybu-
dowanej kaplicy. Po$wiecenie,
jak i Eucharystie poprowadzit
biskup Marek Mendyk wspdlnie
z ks. pratatem Edwardem Szaj-
da oraz ks. Tomaszem Zajacem
— prezesem Kota w Swidnicy.
Na uroczystg wieczerze przybyli
przedstawiciele miasta, zaprzy-
jaznionych instytucji i organi-
zacji oraz darczyncy. W nastrdj
Bozego Narodzenia zebranych
wprowadzila grupa ze $wietlicy
Caritas, ktora zaprezentowala
jasetka.
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Wspolne koledowanie
czlonkéw zarzadu gléwnego
Towarzystwa i sidstr albertynek

Dnia 5 stycznia 2023 1., po przewie
spowodowanej ograniczeniami covi-
dowymi, Zarzad Gléwny Towarzystwa
wrocit do pigknej tradycji spotkan
oplatkowych potaczonych z koledowa-
niem. Inicjatorami spotkania byli bp
Jacek Kicinski CMF i Bohdan Anisz-
czyk wraz z ks. Aleksandrem Rade-
ckim. Zgodnie z wieloletnig tradycja
o oprawe muzyczng zadbala pani Ewa
Siwek. Natomiast Dariusz Dobrowol-
ski, kierownik schroniska dla mez-
czyzn, réwniez zgodnie z kilkuletnia
tradycjg, przygotowal wy$mienity al-
bertynski sernik. Atmosfera byla wy-
jatkowo radosna i aby zachowa¢ ten
cudowny nastréj siostry Albertynki
zaprosity kolednikéw na czes¢ drugg

do swojej siedziby przy ulicy Traugut-
ta we Wroclawiu. Spotkanie rozpocze-
to si¢ Msza $w. celebrowang przez bpa
Jacka Kicinskiego, po czym wszyscy
zasiedli do wspdlnego stotu. S. Elzbie-
ta przygotowala pozywna grochéwke
i pachnaca drozdzowke, a Spiewowi
koled akompaniowata p. Ewa. Spotka-
nie zakonczylo si¢ obietnicg przyszto-
rocznego wspolnego koledowania.
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Spotkanie
ksi¢zy kapelanéw
i duszpasterzy Towarzystwa

24 lutego br. do Domu Sidstr Notre
Dame we Wroctawiu przybyli ksieza
kapelani i duszpasterze Towarzystwa
Pomocy im. §w. Brata Alberta. W spot-
kaniu uczestniczyt bp Jacek Kicinski
— Asystent Kocielny Towarzystwa Po-
mocy im. $w. Brata Alberta i ks. Alek-
sander Radecki oraz przedstawiciele
Rady Naczelnej i prezesi két. Duchow-
ni petnig bardzo wazna role w naszej
albertynskiej spotecznoséci — wspiera-
ja nas duchowo, przyblizaja do Boga
i pomagajg w pracy z najubozszymi.
Dlatego tez pierwszego dnia zebrani

rozmawiali o szczegdlnych uwarun-
kowaniach  duszpasterstwa  0sob
w kryzysie bezdomnosci, o trudno$-
ciach wpostudze, oczekiwaniach wiadz
Towarzystwa oraz mozliwosciach roz-
woju duchowosci. Natomiast drugie-
go dnia uczestnicy dyskutowali nad
sposobami odnowienia ,,Wspdlnoty
Albertynskiej”, ktorej celem byla reali-
zacja ideatow Brata Alberta w pracy na
rzecz 0sOb bezdomnych. Zebrani wy-
razili wole zaangazowania w regenera-
cje wspolnoty. Przygotowano harmo-
nogram prac, podzielono obowigzki
i opracowano wstepny zarys spotkan
wspolnoty. Dopelnieniem spotkania
bylo opracowanie ks. Aleksandra Ra-
deckiego na temat brata Jerzego.

" 1 £ 3
Ty .

Nasz nowy Dom

Na poczatku 2023 r. Kolo Wroc-
tawskie Towarzystwa Pomocy im. $w.
Brata Alberta dokonato duzego przed-
siewziecia. Po wielu latach pozegnano
si¢ z adresem przy Strzegomskiej 9,
pod ktérym najpierw bylo schronisko
dla mezczyzn, a nastepnie schronisko
dla kobiet. Teraz panie zamieszkaja
w nowym domu przy Soltysowickiej
21E. Z przeprowadzka wigzalo sie duzo
ciezkiej pracy, pojawily sie wzrusze-
nia, wspomnienia. Niemniej jednak
mieszkanki majg szanse zy¢ w nowym
bezpiecznym miejscu, przystosowa-
nym takze dla osob niepelnospraw-
nych. Uplynie jeszcze troche czasu,
zanim panie poczujg si¢ jak u siebie,
jednak juz na twarzach wida¢ rados¢
z urzadzania si¢ w nowej przestrzeni.
W placowce jest Swietlica do wspolne-
go spedzania czasu i miejsce do two-
rzenia rekodzieta: ,Cuda u Alberta —
Pracownia Rekodzieta w Schronisku
dla Bezdomnych Kobiet”. Wierzymy,
ze nowe schronisko bedzie dobrze stu-

namiastke domu. W intencji mieszka-
nek i pracownikéw schroniska w nowej
siedzibie modlit si¢ bp Jacek Kicinski
podczas uroczystego poswiecenia, kto-
re mialo miejsce 19 marca br. W uro-
czystosci uczestniczyli m. in. Wojciech
Bystry — prezes Towarzystwa, 0. Fabian
Kaltbach, ks. Zbigniew Odra, siostry
albertynki oraz czlonkowie i przyja-
ciele Kota Wroclawskiego.
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Nowe wladze i determinacje: prezesem Towarzystwa

Towarzystwa

Dnia 31 marca 2023 roku zakon-
czyla sie czteroletnia kadencja wiladz
towarzystwa z Wojciechem Bystrym
na czele. Przyszedt czas na wybdr no-
wego prezesa Towarzystwa, Rady Na-
czelnej, Komisji Rewizyjnej, Sadu Ko-
lezeniskiego. Dlatego tez 1 kwietnia br.
do Skorzeszyc koto Kielc z catej Polski
zjechali delegaci Towarzystwa Pomocy
im. $w. Brata Alberta. Najpierw omo-
wiono czteroletnig dziatalno$¢ Towa-
rzystwa, potem wybrano nowe wladze,
a na koncu rozmawiano o rozwoju
i nowych przedsiewzieciach. Najwiecej
emocji budzit wybor prezesa Towarzy-
stwa. Niemalze jednogtosnie delegaci
postawili na kobieca wrazliwo$¢, site

zostala pani Malgorzata Sienczyk.
Réwniez dyskusja o przysziosci orga-
nizacji wywolata poruszenie,zwlaszcza
w perspektywie deinstytucjonalizacji.
Zebrani postulowali m. in. uscislenie
wspotpracy miedzy kotami, czestsza
wymiane do$wiadczen zwigzanych
z pomoca osobom bezdomnym i naj-
bardziej potrzebujacym oraz wspiera-
nie si¢ we wdrazaniu nowych rozwia-
zan. Ponadto zdecydowali o powolaniu
zespotu ds. rozwoju Towarzystwa, a ks.
Stanistaw Stowik zapowiedzial reakty-
wacje spotkan ,,Wspolnoty Albertyn-
skiej”. Nowe wiadze wraz z prezes To-
warzystwa panig Malgorzata Sienczyk
postanowili dofozy¢ staran, by zreali-
zowac wnioski delegatow.
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Rozmowa

z tucja Dobrowolska

— kierownikiem Schroniska
$w. Brata Alberta
prowadzonego przez

Koto Wroctawskie
Towarzystwa Pomocy

im. Sw. Brata Alberta.

Iwona Gacka: Pod koniec 2022
roku Schronisko sw. Brata Alberta
dla Bezdomnych Kobiet we Wroc-
tawiu swigtowalo jubileusz 30-le-
cia w sposéb wyjgtkowy, radosny,
wdzieczny i pobozny. To tez jubile-
usz Twojej pracy w schronisku.

Lucja Dobrowolska: Tak, tez.
Wszystkie uroczystosci na rdézne
sposoby odbyly si¢ w naszym schro-
nisku. Jubileuszowej Mszy $w. prze-
wodniczyl bp Jacek Kicinski z pomo-

Praca,na

/4

c3 0. Marcina Wirkowskiego OSPPE
— paulina, ktéry od 4 lat na co dzien
pelni postuge duszpasterska dla
mieszkanek placéwki. Na Euchary-
stii i pdzniejszej agapie zgromadzi-
o sie¢ wielu przyjaciél schroniska,
przedstawiciele wiadz samorzado-
wych i zaprzyjaznionych organizaciji,
Wspdlnota Franciszkanski Zakon
Swieckich, siostry albertynki, mez-
czyzni $w. Jozefa czy siostry Maryi
Niepokalane;.

IG: Podczas Mszy sw. biskup
wspomnial m.in. o ,czasie nawie-
dzenia”, jakiego doswiadczyli $w.
Albert Chmielowski czy brat Jerzy
Marszatkowicz: ,,IdZz do ubogich”
- ustyszeli. Czy Ty réwniez doznatas
podobnego uczucia?

ED: Wiele razy obserwowalam,
ze bieda, nedza nie jest kwestig wy-
boru, ale skutkiem niesprawiedliwo-
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$ci, chciwosci, pychy, samolubstwa.
Mamy sklonnos$¢ do tworzenia dy-
stansu, rozsiewamy niestabilnos¢,
lek, niepewnos¢, czgsto jestesmy tez
poddawani takim naciskom.

Przez te lata uslyszatam setki tra-
gicznych historii ludzkiego zycia,
ludzkich cierpien, opowiedzianych
drzacym glosem i wzruszonym ser-
cem. I jedyne co moglam robi¢, to
starac si¢ pocieszy¢ i towarzyszy¢ im
w drodze wychodzenia z tych trud-
nych sytuacji. Bog ,,zawsze pozosta-
je wierny swojej obietnicy i nawet
w ciemnosci nocy nie pozbawia cie-
pfa swojej milosci i swojego pocie-
szenia” (Ewangelii Gaudium,198).

IG: Czy mozna znalezé dobry
sposob na pomoc ubogim?

LD: Tak, lecz nie mozna zrozu-
mie¢ czlowieka bez dzialania Bo-
zego, bez Bozej taski i milosierdzia.
Gdyby tak popatrze¢ z perspektywy
czasu, to wiele razy mozna bylo po-
wtorzy¢ za psalmista: ,Pan jest moim
Pasterzem, niczego mi nie braknie”
(Ps 23).1 tak sie dzialo, Pan troszczyt
si¢ 0 nasze Schronisko.

Setki razy mozna byto tez westchng¢
za psalmista: ,,Biedak zawofal i Pan go
wystuchat” (Ps 34). Tak, Pan wystuchu-
je ubogich, wotajacych do Niego i jest
dobry wobec tych, ktorzy z sercem roz-
dartym przez samotnos¢, opuszczenie,
wykluczenie szukaja w Bogu pomocy

ReRON-

i pociechy. W tej 30-letniej drodze za-
znali$my wielu réznych form cierpie-
nia i marginalizacji, lecz glos cztowie-
ka doswiadczanego byt , krzykiem” do
Nieba, dochodzit do Boga. Potrzebuje-
my nieustannie wstuchiwa¢ si¢ w ten
»krzyk’, a w takim dniu jak ten warto
zrobi¢ sobie rachunek sumienia. Czy
naprawdg potrafie stucha¢? Czy nie je-
stem wiezniem kultury, ktéra naklania
nas do przegladania si¢ w lustrze i do
nadmiernej troski o siebie? Bog stawia
nam na drodze naszego postugiwania
najcenniejszg ,rzecz’ jaka stworzyl
- CZLOWIEKA. I to jest wspaniale
dos$wiadczenie, pieckne w tym bolu,
pickne w tej radosci. Kazdy kto wie-
rzy, niech sie stanie kroplg na pusty-
ni ubdstwa, niech sie stanie odznaka
dzielenia sie z potrzebujacym. Sw. Brat
Albert powiedzial: ,,Jak nie masz duzo,
to daj malo, ale daj..”

IG: Wzruszyly mnie stowa bi-
skupa Kicinskiego: ,,To nie jest tyl-
ko schronisko, to prawdziwy dom.
Dzigkuje wam, ze go tworzycie”. Jak
schronisko moze by¢ domem?

LD: Schronisko staje si¢ domem
wtedy, kiedy troszczymy sie o siebie
nawzajem, kiedy tworzymy wspol-
note, kiedy tworza sie wiezi. Tak,
schronisko jest DOMEM - wiele sa-
motnych mieszkanek dostalo miesz-
kania, malutkie, ale swoje, o jakim
marzyly. Jednak nadal przychodza
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i za kazdym razem powtarzajg nam:
»jestem tam sama, a tu mam dom,
wy jestescie mojg rodzing, mam tu
kolezanki, przyjaciotki” Spedzamy
razem $wigta 1 rézne uroczystosci.
Pocieszanie i wsparcie to oczekiwa-
nia... zawsze i wszedzie — bezcenne.
Tutaj je otrzymuja.

IG: Prowadzenie takiego duze-
go domu jest trudne i wymagajgce.
Jakie cechy powinna wykazywaé ka-
dra?

LD: Cafa kadra pracownikéw to
osoby wrazliwe, dobre, kochajace
drugiego cztowieka, pracujace u nas
wiele lat. Wszyscy sg przygotowani
do tej cigzkiej pracy i s3 to ludzie
z powolaniem, z pasjg. Jestem z nich
naprawde dumna - chociaz majg

swoje rodziny, potrafig w schroni-
sku da¢ wiele serca i dobra naszym
podopiecznym. A praca z kobietami
tutaj, to tak naprawde praca ,na ot-
wartej ranie”. Mieszkanki przychodza
z réznych $rodowisk, czgsto trud-
nych, uzaleznionych, obcigzonych
przemocg i ub6stwem. Bardzo czesto
schorowane, niepelnosprawne, bez
$rodkéw do zycia, bez dokumentow,
ubezpieczenia. Bardzo si¢ staramy,
zeby mieszkanki zobaczyly dobra
strone zycia i zeby zaczely ,chcie¢”
walczy¢ o siebie.

IG: Skoro schronisko jest domem
dla osob, ktore diwigajg ciezar nie
tylko bezdomnosci, ale cierpienia
rozbitej rodziny, braku opieki ze
strony dzieci, wielu powaznych cho-
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r6b i uzaleznien, to jak wyglgda zy-
cie w schronisku?

LD: Staramy si¢ prowadzi¢ tu do-
mowe Zzycie, staramy si¢ troszczyc
o siebie, razem $wigtujemy, obcho-
dzimy wspdlnie imieniny, urodziny.
Mamy dyzury i osoby wyznaczone
do sprzatania, do pomocy w kuchni,
do prania. Mieszkanki podejmuja sie
odpowiedzialnych rél, wzmacniaja
sity wewnetrzne i maja z tego duzo
zadowolenia. Wazne, ze zaczynaja
decydowag, czy chcg i czy moga po-
moc.

IG: W budowaniu poczucia wlas-
nej wartosci bezdomnych kobiet du-
2g pomocq jest pracownia rekodzieta
i pracownia krawiecka, dzialajgca
w schronisku.

ED: Pracownia artystyczna ,,Cuda
u Alberta” to dla nas miejsce terapii,
miejsce, gdzie mozemy rozmawiac,
nawigzywa¢ relacje, ubogaca¢ siebie
nawzajem. Doceniamy kazdy wktad
pracy wlozony przez mieszkanki w to
nasze domostwo. Nie kazdy musi by¢
wybitnie uzdolniony, bardziej liczy
si¢ che¢ do tworzenia i bycia razem.

IG: W lutym 2023 r. doszto do
duzej zmiany. Jak wplynie to na zy-
cie domowe schroniska?

LD: To nasza druga przeprowadz-
ka. Na poczatku schronisko miescito

ReRON-

si¢ w budynku przy ul. Ztotostockie;j.
Budynek byt drewniany, w zlym
stanie, piece weglowe w pokojach.
Opatrzno$¢ Boza czuwala, ze nigdy
nie doszlo do zadnego wypadku -
w malych pokojach czworka, pigtka
dzieci i goracy piec. W 1999 r. schro-
nisko zostato przeniesione do budyn-
ku przy ul. Strzegomskiej, a 8 kwiet-
nia 2000 r. po$wiecone przez $p. bpa
J6zeta Pazdura.

Pod koniec 2022 roku budynek
przy ul. Strzegomskiej zaczal odma-
wia¢ postuszenstwa, wiec wiadze
miasta postanowily przenies¢ schro-
nisko na ulice Sottysowicka. To nowe
miejsce, nieznana okolica, bedziemy
musialy si¢ odnalez¢. Jednak jestem
przekonana, ze nasze zycie domowe
pozostanie stabilne. To ludzie tworza
dom, a nie budowle.

IG: Na co dzieti mieszkanki otrzy-
mujq jeszcze jedno niezwykle istotne
wsparcie.

ED: Od poczatku schroniskiem
dla kobiet duchowo opiekujg si¢ ojco-
wie paulini. Naszym kapelanem jest
obecnie 0. Marcin Wirkowski. Widze,
ze to wsparcie duchowe jest bardzo
wazne i potrzebne, cho¢ oczywiscie
nie wszystkie mieszkanki schroniska
s3 wierzace. Wazny w zyciu jest fun-
dament wiary, jeli sie zadba o strone
duchows, jest szansa na rozpoczecie
postrzegania siebie w innej rzeczy-
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wistoéci, tej milosiernej, zatroska-
nej, dobrej. Jezeli cztowiek nie ma
wartoéci, nie ma priorytetéw, bardzo
ciezko jest znalez¢ w sobie sily do
walki o siebie. Wiara w Boga pomaga
uporzadkowa¢ zycie i zacza¢ od no-
wa - widzialam to juz nie raz. I caly
czas mnie zaskakuje, jak Bég potra-
fi wyprowadza¢ ludzi z najwiekszej
trwogi. Metamorfozy tych kobiet sg
nieprawdopodobne.

IG: Czym jest dla Ciebie pomaga-
nie?

ED: Pomaganie to dzialanie, ktére
ogdlnie poprawia jako$¢ zy-
cla, pomagajac

odczuwamy wiele radosci i szczgscia.
Ludzka solidarno$¢ w pomaganiu
wiele razy pokazala nam, ze jest za-
interesowanie potrzebami osdb star-
szych, ubogich i bedacych w réznych
innych potrzebach. Czujemy sie bar-
dzo szczgdliwi, pomagajac naszym
bliznim, zwlaszcza ze jeste$my prze-
konani, ze to cieszy serce Boga.

IG: Dzigkuje za rozmowe i Zycze
kolejnych 30 udanych i dobrych
lat.




Czym jest wspolnota
albertynska,

dziatajaca w ramach Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata Alberta?

Prezentujemy historie Wspdinoty
Albertyniskiej, napisana przez $p. Brata
Jerzego Marszatkowicza w 2008 roku

w Bielicach. Tekst nie tylko przypomina
intencje pomystodawcéw Wspdinoty

i proby jej urealnienia, ale tez przybliza
osobe Autora, dlatego publikujemy go
w oryginalnej pisowni. (red.)

Najbardziej skrétowo mozna odpo-
wiedzie¢: Jest to grupa osob bedaca
zasadniczo dzialaczami, pracownika-
mi i wolontariuszami Towarzystwa
Pomocy im. $w. Brata Alberta, prag-
nacymi nasladowac §w. Brata Alberta
w swojej codziennej pracy w Towarzy-
stwie Pomocy, pragnacymi spotykac
sie co pewien czas na wspolnej mod-

br. Jerzy Marszatkowicz

litwie oraz na rozwazaniu i dyskuto-
waniu wiecznie zywych i aktualnych
idei albertynskich oraz pragnacymi
promowac te idealy na forum Towa-
rzystwa Pomocy.

Inicjatorem tej Wspdlnoty byt Ojciec
Marian Marcin Wojtowicz albertyn,
ktory kazat si¢ tytutowaé Brat Marcin,
chociaz byt kaptanem. Byla to postac
nadzwyczajna, prawdziwy nasladowca
$w. Brata Alberta. Poznalem go w sa-
mych poczatkach dziatalnosci pierw-
szego schroniska Brata Alberta, ktére
powstalo w . 1981 we Wroclawiu przy
ul. Lotniczej 103/5. Przyjechal sam pe-
ten zainteresowania pracg wsrod bez-
domnych, podjetg przez Towarzystwo
Pomocy. Przy pozegnaniu zapytal sie
mnie, cZy uwazam, Ze powinien on
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przylaczy¢ si¢ do naszej dziatalnosci.
Zostal wyswiecony na kaplana przez
dwczesnego Kardynata Karola Wojty-
te, ktéry zaprzyjaznil si¢ z nim. Brat
Marcin nie zrezygnowat z udzielania
duchowej, kaplanskiej pomocy dla
mieszkanicow Schroniska we Wroc-
tawiu. Specjalnie przyjezdzat z Zako-
panego do Wroclawia, aby odprawic
Msze $w. w Schronisku. Urzadzal tez
w Schronisku wspédlne spotkania mo-
ich pomocnikéw-opiekunéw, na kto-
rych omawialo si¢ rézne problemy.
Brat Marcin przewodniczyt grupie
pracownikéw Schroniska na ul. Lot-
niczej — pod nazwa ,Nasladowcy $w.
Franciszka i bl. Brata Alberta”. Do tej
grupy nalezeli przede wszystkim sam
Brat Marcin, Prezes Kota Wroctaw-
skiego $p. Ludwik Kilian, Jerzy Mar-
szatkowicz, Andrzej Ptak, Jan Sykafa,
Andrzej Palijanis. Celem tej grupy bylo
pracowac na rzecz bezdomnych stosu-
jac sie do idealéw Brata Alberta. Byla
to luzna grupa, cho¢ zaaprobowana
przez Ksiedza Biskupa Jozefa Pazdura.
Osoby nalezace do tej grupy sktadaly
postanowienie pracy dla bezdomnych,
ewentualnie przedluzane co roku oraz
postanowienie kierowania si¢ radami
ewangelicznymi, szeroko pojetymi.
Brat Marcin spotykat sie z cztonkami
tej grupy czy to w Schronisku, czy to
we Wroctawiu w zakladzie Siostr Al-
bertynek, czy tez w Czestochowie na
Lisincu, gdzie prowadzit maty klasztor

albertynski'. Ze $miercig Brata Mar-
cina, ktéry zmarl 29 kwietnia 1992 r.,
grupa zalozona przez niego utkneta na
martwym punkcie?.

W roku 1999 na Spotkaniu Jasno-
gorskim mowilem przy kolacji o ja-
kiej$ luznej wspolnocie albertynskiej,
ktora wylonilaby si¢ sposréd pracow-
nikéw i dziataczy Towarzystwa. Potem
spotkalismy sie w kaplicy razem z pre-
zesem Aniszczykiem, Ks. Franciszkiem
Zurawskim, ktéry goraco popierat te
idee, takze z Janem Sykala, kierow-
nikiem Schroniska w Le$nej i jeszcze
kilku osobami. Proponowatem, aby
przy okazji kazdorazowego Spotkania
Jasnogorskiego chetni do nalezenia
do tej wspolnoty Nasladowcow $w.
Franciszka i §w. Brata Alberta zbierali
sie, czy to w jakiej$ przerwie miedzy
konferencjami, czy to po Apelu Jas-
nogorskim, czy tez pozostawali jakas
godzine dluzej po zakornczeniu Spot-
kania Jasnogdrskiego. Podczas takiego
zebrania omawialiby$my idee zawsze
zywe i aktualne $w. Brata Alberta oraz
zastanawialiby$my sie o ile je realizu-
jemy?.

Tak wigc wznowione zostaly spot-
kania Wspdlnoty. Dwa spotkania

1 Jerzy Marszatkowicz:,, Wspomnienie o §.p. Bra-
cie Marcinie”,w:,,Biuletyn Towarzystwa Pomocy
im. Sw. Brata Alberta” Nr 4 — Pazdziernik 2000
r.,8.5-6.

2 J. Marszatkowicz, tamze s. 6.

3 List J. Marszatkowicza do Prezesa dr B. Anisz-
czyka z dnia 21.06.1999 1., s. 1.
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odbyly sie w Gliwicach w Centrum
Ksztalcenia i Dialogu ,Theotokos”
w dniach: 27 maja 2000 r. (obecni byli
Ks. Franciszek Zurawski, Jan Sznajder,
Tadeusz Luterek, Jerzy Marszatkowicz
i Jan Sykata) oraz 23 wrzesnia 2000 r.
Co najmniej raz odbyto si¢ takie spot-
kanie w Bielicach (obecni byli tylko
Ks. Franciszek Zurawski, Jan Sznajder
i Jerzy Marszalkowicz). Podczas spot-
kan w Gliwicach najpierw uczestni-
czono we Mszy $w., a potem wspdlnie
rozmawiano na tematy zwigzane z po-
stacig $w. Brata Alberta i ze Wspdlnotg
Albertynska. Trzeba podkresli¢, ze naj-
gorliwiej angazowat si¢ w kontynuacje
dziatalnosci Wspolnoty Albertynskiej
Ks. Franciszek Zurawski, dla ktérego
Brat Albert byt wzorcem do naslado-
wania®.

Raz takie spotkanie Wspolnoty
Albertynskiej mialo miejsce w Czg-
stochowie przy okazji Spotkania Jas-
nogorskiego w dniach 13 i 14 paz-
dziernika 2000 r. Obecni na spotkaniu
13.10 byli (wg listy obecnosci): Kry-
styna Frakala, Stawomir Karwowski,
Ks. Bronistaw Zotnierczyk, Tadeusz
Luterek, Stanistaw Frakata, brat Jerzy
Marszatkowicz, Jadwiga Podstawek,
Jan Sznajder, a w dniu 14 pazdziernika
w spotkaniu udzial wzigt Przewodni-
czacy Z. GL.- Bohdan Aniszczyk oraz

4 Jan Sznajder, Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta — Wspdlnota Albertyniska, Gliwice, 27
maja 2000 r.
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Ks. Stanistaw Stowik®. Uczestnicy tych
spotkan zabierali glos w sprawach pu-
stelni lub jakiego$ lokum dla odbywa-
nia rekolekcji, w sprawach formacji
zmieniajacych sie stale pracownikéw
i opiekunéw, pogtebiania znajomosci
duchowos$ci Brata Alberta, prawach
i obowigzkach (réwniez modlitwy)
uczestnikow  Wspolnoty  Albertyn-
skiej®. Warto nadmieni¢, ze od r. 1999
Wspdlnota Nasladowcow $w. Francisz-
ka i $w. Brata Alberta przyjeta nazwe:
Wspdélnota Albertynska.
Niepowetowang stratg dla calego
Towarzystwa Pomocy i Wspélnoty Al-
bertynskiej byta $mier¢ Ksiedza Fran-
ciszka Zurawskiego w dniu 5.08.2003
r. Byl on cztonkiem Zarzadu Gléwnego
Towarzystwa i gorliwym uczestnikiem
Wspdlnoty Albertynskiej. Jeszcze przed
1. 2000 rozpoczal swojg nadzwyczajng
pomoc ludziom biednym, bezdomnym
i chorym, angazujac sie takze na rzecz
powstania w Gliwicach Hospicjum
dla ludzi terminalnie chorych. Od je-
sieni 2000 r. — po rezygnacji z funkcji
Proboszcza — catkowicie juz poswiecit
sie tej postudze, bedac diecezjalnym
duszpasterzem ubogich, cierpiacych
bezdomnych, pelnigc takze funkcje
kapelana Hospicjum Milosierdzia Bo-

5 Jan Sznajder, Wypowiedzi osob bioracych udziat
w spotkaniach w dniach 13 i14 pazdziernika
2000 w Czestochowie, zainteresowanych po-
wolaniem Wspélnoty Albertynskiej w Towa-
rzystwie.

6 Por.:]. Sznajder, Tamze,s. 1i 2.
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zego w Gliwicach. Mozna go nazwac
drugim Bratem Marcinem. Miedzy
innymi marzyt o wybudowaniu domu,
w ktérym mieszkatby razem z kloszar-
dami’. Stalo sie niestety inacze;j.
Nastgpita znowu przerwa w spotka-
niach Wspdlnoty Albertynskiej. Jednak
inicjatywe podjeto Schronisko w Pepi-
cachizorganizowalo u siebie spotkanie
w dniu 14 wrze$nia 2005 r.W spotkaniu
wzieli udzial: brat Ksiedza Franciszka
Zurawskiego — Ks. Wiestaw Zurawski,
Jan Sznajder, Franciszek Nowak, Ojciec
Zbigniew Winiarz kaplan i zakonnik
ze Zgromadzenia Braci Pocieszycieli
z Getsemani, jego dwaj bracia: Ryszard
Winiarz, kierownik Schroniska i An-
drzej Winiarz, Pani Bozena pracowni-
ca Schroniska i Pan Robert kierowca
w Szczodrem oraz Jerzy Marszalko-
wicz. Na tym zebraniu wybrano O. Zbi-
gniewa jako duchowego Moderatora
Wspoélnoty. Na tym zebraniu utozono
~Propozycje i postulaty Albertynskiej
Wspodlnoty duchowo - formacyjnej
o wprowadzenie zmian do projektu
dokumentu ,,Wartosci i kierunki roz-
woju”. J. Marszatkowicz odczytal tekst
tych ,,Propozycji i postulatéw” na Ze-
braniu Ogélnym Towarzystwa Pomo-
cy w dniu 17.09.2005 r. Niestety tylko

7 Ks. Wiestaw Zurawski, Wspomnienie ks. W.
Zurawskiego... oraz: Janina i Janusz Michuro-
wie, Ostatnia droga ks. Franciszka w:,,Biuletyn
Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta”
- wydanie specjalne po$wiecone $p. Ks. Fran-
ciszkowi Zurawskiemu .. s. 2-3.

jeden postulat zostal przyjety i doku-
ment ,Warto$ci i kierunki rozwoju”
zostal przeglosowany i zatwierdzony.
Wspdlnota Albertyniska sformulowata
jeszcze jedno ,,O$wiadczenie co do te-
matu, co to znaczy wykonywa¢ prace
w duchu $w. Brata Alberta”. Odczytal je
J. Marszatkowicz na zebraniu Zarzadu
Gléwnego Towarzystwa we Wroctawiu
w dniu 18.03.2006 r.

Nastgpne zebranie Wspolnoty Al-
bertynskiej mialo miejsce w Bielicach
w dniu 18.11.2006 r. Rozpoczeto sie
Msza $w. w kaplicy Schroniska. Odpra-
wil ja O. Zbigniew Winiarz. Obecni by-
li takze Brat Ryszard i Brat Andrzej
Winiarze, Prezes Jan Sznajder, Teresa
Kaczmarek z Kalisza, Franciszek No-
wak z Inowroctawia, Tadeusz Luterek
z Czgstochowy, Marek Kowalczyk Pre-
zes Kota Brzeskiego, Pani Bozena i Pan
Robert z Pepic oraz J. Marszatkowicz.
Rozwazano na tym spotkaniu stowa $w.
Brata Alberta wytowione z ksigzki Marii
Winowskiej pt. ,Brat Albert albo Znie-
wazone Oblicze” i przedstawione przez
J.Marszatkowicza w obszernym opraco-
waniu. Oméwiono i przedyskutowano
wiec tylko potowe opracowania®.

Druga polowe tego opracowania
rozwazano na trzydniowym spotyka-
niu na Kalatéwkach na zaproszenie
Brata Alojzego przelozonego Kala-

8 Wystgpienie J. Marszalkowicza na spotkaniu
Wspoélnoty Albertyniskiej w Bielicach dn. 18 XI
2006.
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towek w dniach 27-29.04.2007 r. Na
spotkaniu bylo 15 oséb z O. Zb. Wi-
niarzem na czele. Byli obecni: Ryszard
Winiarz, Pani Bozena z Pepic, Tadeusz
Luterek, Franciszek Nowak, Andrzej
Ptak i Pan Tomek ze Szczodrego, Hie-
ronim Paluszczak kierownik Schroni-
ska w Gliwicach-Bojkowie i dwaj jego
pomocnicy - opiekunowie, dwie Panie
wolontariuszki z Gliwic: Anna Eber-
hardt i Jadwiga Wesotowska, Jan Syka-
ta z Lesnej oraz J. Marszatkowicz.

Kolejne spotkanie mialo miejsce
w Gliwicach w dniu 8.09.2007 1. w sie-
dzibie Zarzadu Kota Gliwickiego. Go-
spodarzem byl Wiceprezes Zarzadu
Gléwnego Jan Sznajder. Na poczatku
byla Msza $w. w katedrze gliwickiej. Na
spotkaniu byto co najmniej 20 oséb.
Prezes dr Bohdan Aniszczyk i Marek
Oktaba przewodniczacy Sadu Kole-
zenskiego przy Zarzadzie Gléwnym
Towarzystwa, zaszczycili to spotkanie
swojg obecnoscia. Referat wygtosit Ta-
deusz Luterek pt. ,,Podstawy formacji
duchowej cztonkéw Towarzystwa Po-
mocy im. §w. Brata Alberta” Omawia-
no ten referat.

Dokfadniejsze  przedyskutowanie
powyzszego referatu odbylo si¢ na
spotkaniu  Wspolnoty Albertynskiej
w Schronisku Towarzystwa Interwencji
Spolecznej im. $w. Brata Alberta w Les-
nej k. Lubania Sl., gdzie kierownikiem
jest Jan Sykata. O. Zbigniew Winiarz
razem z Ks. Proboszczem Le$nej kon-
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celebrowali Msz¢ $w. w Schroniskowej
kaplicy. Na spotkaniu bylo przeszlo
20 0s6b. Przyjechal Jan Sznajder z Gli-
wiczanami oraz z Tadeuszem Luter-
kiem i Franciszkiem Nowakiem. Za-
brat tez Teres¢ Rojek Prezeske z Bielic
wraz z Teresg Kaczmarek i ]. Marszat-
kowiczem. Przyjechali tez cztonkowie
Wspdlnoty z Pepic. Podczas tego spot-
kania wyglosit swojg dluzsza wypo-
wiedz ]. Marszatkowicz przygotowa-
na 13.11. a odczytang dopiero na tym
spotkaniu w Le$nej w dniu 17 listopa-
da 2007 roku. Trzeba jeszcze nadmie-
ni¢, ze projekt niniejszego dokumentu
opracowany przez ]. Marszatkowicza
zostal wystany uprzednio w dniu 30
kwietnia 2008 r. uczestnikom Wspdl-
noty wraz z zaproszeniem na spotka-
nie do Bielic 17.05.2008. Na to spotka-
nie do Bielic przyjechalo tylko osiem
0s0b, chociaz wystano zaproszenia do
dziewigtnastu osob. Z Pepic przyjechat
0. Zbigniew Winiarz wraz z Janem Sy-
kata, z Gliwic przyjechali Panstwo We-
solowscy razem z Tadeuszem Luter-
kiem, z Wroctawia przyjechal Marek
Oktaba. Natomiast Teresa Kaczmarek
z Kalisza i Franciszek Nowak z Ino-
wroclawia przyjechalijuz w przeddzien
i nocowali w Bielicach. Spotkanie
rozpoczelo sie Mszg $w. odprawio-
na w kaplicy przez O. Moderatora
Wspélnoty Zb. Winiarza. Prowadze-
nie spotkania zlecono J. Marszatkowi-
czowi. Pierwszym punktem spotkania
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i obrad bylo przedyskutowanie pro-
jektu opracowania J. Marszatkowicza
pt.,Czym jest Wspolnota Albertynska
dzialajgca w ramach Towarzystwa Po-
mocy im. $w. Brata Alberta” Po od-
czytaniu stowa wstepnego zaczely sie
obrady nad w/w tekstem. Wniesiono
kilka poprawek oraz polecono wyjac
z tekstu gtéwnego konicowa czes¢ teks-
tu pt. ,Swiecka Wspdlnota Albertyn-
ska”. Drugim punktem spotkania bylo
omowienie ,,Rachunku sumienia pro-
wadzacych Schroniska” w wersji zmie-
nionej i poprawione;j. Tekst ten zostal
rozdany uczestnikom spotkania. Do
w/w tekstu wniesiono poprawke:,,Czy
naktaniam do Mszy $w’®. Po krét-

9 W znaczeniu: czy troszcze sie o zycie duchowe
tych osob (red.)

kiej przerwie zostal odczytany zestaw
stéow moéwionych lub pisanych przez
$w. Brata Alberta. Zestaw ten réwniez
zostal rozdany uczestnikom zebrania.
Jest to dos¢ krotki zbidr chyba najbar-
dziej charakterystycznych wypowiedzi
$w. Brata Alberta. Jak zwykle rozda-
no uczestnikom spotkania tajemni-
ce rdézancowe, aby modli¢ sie za
bezdomnych, Towarzystwo Pomocy
i Wspolnote Albertynska. Ustalono, ze
tematem nastepnego spotkania Wspdl-
noty bedzie problem pracy podopiecz-
nych - bezdomnych wg idei $w. Brata
Alberta. Jan Sykala zapraszal, aby ko-
lejne spotkanie Wspdlnoty odbylo sie
w Le$nej w Schronisku. Na zakoncze-
nie O.Zb. Winiarz i wszyscy uczestnicy
spotkania w kaplicy odméwili Koron-
ke do Mitosierdzia Bozego.




Swiadectwa o Bracie
Jerzym Marszatkowiczu

Swiadectwo
0 Wielkim Cztowieku

Brat Jerzy Marszatkowicz — wspétzalozyciel To-
warzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta — osoba
wyjatkowa, skromna i oddana stuzbie bezdomnym,
a takze wspierajaca cztonkéw i pracownikéw To-
warzystwa. Jego sposob bycia, charyzma i postawa
wplyneta na wielu ludzi, zmieniajac ich nasta-
wienie do drugiego czlowieka, ubdstwa, po-
magania, a niekiedy samego siebie czy nawet
dotychczasowe zycie. Wspominajac brata
Jerzego czujemy jego obecnos¢ i wspar-
cie w codziennej ciezkiej pracy. Dlatego N,
tez prosimy wszystkich, ktérzy chcieliby ;{
podzieli¢ sie swoim wspomnieniem, pa- _
miatkg lub myéla o bracie Jerzym @
Marszatkowiczu, o kontakt z Ko- 4
tem Bielickim TPBA (bielicel27@
wp.pl, tel. 77 431 11 56) lub Kra-
jowym Biurem TPBA (biuro@
tpba.pl, tel. 71 344 37 35).

Obok prezentujemy wspo-
mnienie pani Katarzyny Kowal-
skiej.
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Katarzyna Kowalska:

Ksiedza Jerzego Adama Marszal-
kowicza spotkalam po raz pierwszy
w kwietniu 1991 roku na Zebraniu
Spotecznego Komitetu Przeciwalkoho-
lowego. Przedstawit on problemy ludzi
Bezdomnych, pozostawionych samym
sobie na ulicy przez opieke spoteczna.
Po wystuchaniu tego wystapienia od
razu nabralam przekonania, ze jest to
niezlomny czlowiek, wielki wojownik,
ktory nie spocznie dopoty, az osiggnie
zamierzony cel.

Zorganizowal grupe ludzi, ktéra
po wielu trudach doprowadzita do
powstania Towarzystwa Pomocy im.
Adama Chmielowskiego i do otwarcia
schroniska. Ks. Jerzy z radoscia wziat
na swoje barki ciezar prowadzenia te-
go domu: dyzurowal we dnie i w nocy,
prowadzil rozmowy, ale tez rozdzielal
bijacych sie pijanych ludzi, niejedno-
krotnie sam byt ciezko pobity. Zle sie
odzywial, niedosypial z powodu nawa-
tu pracy, zawsze pogodny. W poprzed-
nich latach niedomagal na zdrowiu,

ale w tym czasie rozwijal swojg ducho-
wos¢, hart ducha i wielkg determinacje
w dazeniu do celu. Nie byto trudnosci,
ktérych by nie pokonat dla dobra swo-
ich Bezdomnych.

Rozumiat i zobaczyt swoich bez-
domnych w obrazie ,Ecce Homo’, ktory
Br. Albert malowat do konca zycia. To
pozwolito mu wytrwa¢ na posterunku.
Pokazal nam, ze niemozliwe moze stac
sie mozliwe. Wystarczy wierzy¢, i§¢
wlasciwg droga, pewnie i niestrudze-
nie w dobrym kierunku.

Za zycia, ktore byto bardzo trudne,
doczekat si¢ uznania za prace. Otrzy-
mat szereg wysokiej rangi odznaczen
panstwowych, nagrdd i wyrdznien.

Wrdcil do domu Ojca. Zostawil nas.
Mozemy go prosi¢ o Opieke i wsta-
wiennictwo.

Wroctaw,
5VI2020r.



Pan Kucharz
ze schroniska

Piotr Kusmider: Panie Andrzeju,
ile juz lat Pan gotuje w naszej nocle-
gowni — noclegowni sw. Brata Alber-
ta w Gorzowie?

Pan Andrzej: W tej chwili bedzie
okolo trzech lat, jak zajmuje si¢ tg pro-
fesja. To nie tylko gotowanie, ale i lo-
gistyka, zaopatrzenie i zwigzane z tym
wszystkie inne dodatkowe czynnosci.
Trzy lata mijajg bardzo szybko, pra-
ca, jak kazda jedna, wymaga wysitku,
wymaga poswiecenia, trzeba niestety
wstawac o 5 rano.

PK: A czy Pan pamigta, jak Pan
trafit do pracy w kuchni?

PA: Trafilem co prawda przez przy-
padek, bo poprzedniej ekipie potrzeb-
ny byl kto§ do pomocy, no i tak si¢
stalo. Poszedlem najpierw na myjnie,
naczynia mytem, pdzniej pracowatem
w magazynie warzyw. Gdy odszedt
glowny kucharz, mi si¢ udalo zosta¢
tutaj. Kierownik mnie wybrat i od tam-
tego czasu juz sam prowadze prace.

PK: A proszg powiedzie¢c nam
w skrocie, jak wyglgda powszedni

dzieni kucharza w naszej wspolnocie.
Przypomnijmy tylko, ze wydajemy
dziennie okoto 25 sniadan.

PA: Nie, $niadan wydajemy okoto
30, obiadéw wydajemy okoto 40 i kola-
cji tez okoto 40, czyli summa summa-
rum 110, 120 positkéw, w zalezno$ci
od okresu.

PK: W takim razie, Panie An-
drzeju, jak wyglgda dzie# kucharza,
ktory ma na glowie 120 positkéw?

PA: O 5.30 juz na stanowisku pracy,
przygotowanie $niadania rano — prze-
waznie jest zupa mleczna, czasami s3
jakies inne dodatki, w miedzyczasie
trzeba przygotowac potprodukty i pro-
dukty, ktére beda stuzyty do zrobienia
obiadu. To trzeba sobie troch¢ pomy-
$le¢, czasami trzeba wyjechacd, dokupic
co$, przywiez¢ i wtedy sie juz produ-
kuje obiad. Obiad robimy tak na go-
dzine 13.30. Po biedzie nastgpuje mate
rozluznienie, czyli przerwa, ale ta prze-
rwa to nie jest dla wypoczynku, tylko
trzeba pomy¢ naczynia, posprzata¢ po
sobie, no i powoli przygotowywac sie
do kolacji, przygotowywa¢ produkty,
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potprodukty, w zaleznosci, co sie¢ ma
zamiar da¢ dla ludzi do konsumpgji.

PK: A prosze powiedzie¢, jak Pan
przygotowat ostatnie swigta Wielkiej
Nocy?

PA: Do $wigt przygotowujemy si¢
juz wczesniej, dlatego ze trzeba zabez-
pieczy¢ surowiec, material, czyli pot-
produkty, produkty, bo na ostatnig
chwile si¢ nie da zrobi¢. Dzisiaj, przy
szalejacej inflacji codziennie co$ jest
drozsze, trzeba wczesniej odpowied-
nio zrobi¢ zakupy, wiec ostre przygo-
towania juz idg na tydzien wczesnie;j.

Bigos robimy, robimy salatke wa-
rzywna, jajka w majonezie, $ledziki
pod rézng postacia, szykujemy takze
zurek, bialg kietbase...

PK: A jest jakis obiad, ktéry Pan
szczegolnie lubi robic dla takiej du-
zej ilosci 0s6b?

PA: Bardzo lubig tradycyjne polskie

zupy, czyli: ogoérkowa, grochowa, faso-
lowa, pomidorowa, kartoflana. Stara-
my sie urozmaicag, tak Ze nie ma mo-
notonii, zawsze jest co§ nowego, Swie-
2ego.

PK: Ja tylko dopowiem, ze Pan
Andrzej jest pierwszym kucharzem
w naszej historii, ktéry obiecal, ze
zrobi - i zrobit nam przepyszng bia-
1g kietbase.

PA: Udalo si¢, no zrobitem. I nie
tylko, bo galarete tez zrobitem i wszy-
scy chwalili, tak Ze staramy sie, jak mo-
zemy.

PK: Panie Andrzeju, bardzo Panu
dziekuje za rozmowe.

PA: Ja tez dzigkuje!



Matka Boza

Czestochowska

w zyciu i dziele Sw. Brata Alberta
oraz albertynskiej Wspdlnoty

Tematem referatu! jest ukazanie
znaczenia i wplywu Maryi, uobec-
nionej szczegélnie w znaku Czesto-
chowskiej Ikony, zar6wno na osobe
$w. Brata Alberta, jak i na jego dzielo.
Najpierw przedstawie ogolnie role Ma-
ryi w zyciu Adama Chmielowskiego
— Brata Alberta. Z kolei zwrdce uwa-
ge na wyjatkowe znaczenie, jakie dla
Ojca ubogich mial obraz Matki Bozej
Czgstochowskiej. Zaprezentuje tez
z perspektywy Zgromadzenia Braci,
jak wspdlczesnie przedstawia sie rola
Maryi Jasnogorskiej w zyciu albertyn-
skiej Wspolnoty.

1 Referat wygltoszony 8.12.2022 r. na Jasnej
Gorze w czasie pielgrzymki braci, personelu
i mieszkancow placéwek Zgromadzenia Braci
Albertynow.

br. Marek Bartos

1.

Rola Maryi w zZyciu i dziele
$w. Brata Alberta

Wyjatkowa rola Matki Bozej w zyciu
kazdego chrzescijanina wigze sig prze-
de wszystkim z centralnym wydarze-
niem w historii zbawienia: wcieleniem
Syna Bozego. Stowo stalo si¢ cialem
w dziewiczym fonie obdarzonej pelnia
taski Maryi, po jej uprzedniej zgodzie
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na Bozy plan wyrazony w anielskim
zwiastowaniu. Zanim poczela w lonie,
poczeta w sercu przez wiare?. Wydajac
na $wiat naszego Zbawiciela, a takze
przyjmujac Testament z Krzyza: ,Nie-
wiasto, oto syn Twdj..., oto Matka
twoja” (J 19, 26b - 27a), Maryja stala
sie rowniez naszg Matka w porzadku
taski. Stad bierze si¢ szczegdlny szacu-
nek i cze$¢, jakimi otaczamy w Kosciele
»Blogostawiong miedzy niewiastami”
(Lk 1,42). Dlatego Maryja mogta wy-
$piewaé w swoim hymnie uwielbienia:
»0to (...) blogostawi¢ mnie bedg od-
tad wszystkie pokolenia” (Lk 1,48).
Tak bylo od poczatku wspolnoty
Kodciofa, tak jest i do dzisiaj. Tak by-
to réwniez w zyciu $w. Brata Alberta.
Czcit on Matke Boza szczegélnym
nabozenstwem, wyrazajac to dobitnie
w stowach: ,Matke Naj$wietsza obie-
ram za opiekunke w moich trudnos-
ciach. Chce Ja czci¢ osobnym nabo-
zenstwem przez caly ciag zycia i calg
wieczno$¢™. W jakich sytuacjach Oj-
ciec ubogich szczegolnie polecal si¢
Matce Najswietszej? Przede wszystkim
w sprawach i problemach zwigza-
nych z postuga najubozszym. Wszyst-
kie prowadzone przez siebie i swoje
wspollnoty dzieta mitosierdzia zawie-

2 por.Kazanie §w. Augustyna, biskupa, w: Liturgia
godzin, Codzienna modlitwa Ludu Bozego, t.1V.,
Pallottinum 1988, s. 1373.

3 Pisma Adama Chmielowskiego ($w. Brata Al-
berta) (1845 - 1916), wydanie II poprawione
i uzupetnione, Krakow 2004, s. 276.

rzyt calkowicie Bozej Opatrznosci
przez oredownictwo Maryi. We wszel-
kich pojawiajacych sie trudnosciach
polecal, aby odmawia¢ modlitwe Pod
Twojg obrong i by¢ spokojnym, bo
Matka Boza zaradzi wszystkim potrze-
bom* Wzywal réwniez pomocy Maryi
w swoich zmaganiach wewnetrznych
na drodze do $wietosci: ,,...ktéz mnie
w nedzy wspomoze? Matka Najswiet-
sza...” czy po prostu: ,Matko wspo-
mdz”>. Napisat tez petng ufno$ci mod-
litwe: ,,Najswietsza Pani, zdaje sie na
Twoja taske, daj zebrakowi co chcesz,
albo nie daj, wedle Twej taski i woli™®.
Ufno$¢ te nie tylko odnosit do siebie,
ale takze do skupionej wokdt niego
wspolnoty, bo jak zapisal w swoich no-
tatkach rekolekcyjnych: ,,Ojciec, Bracia
i Siostry ufamy opiece Pana Jezusowej
i Matki Najswietszej, Pani naszej”’. Ty-
tut ,,Matki i Pani” pojawia si¢ rowniez
w modlitwie: ,Matko Boska Bolesna,
badZ nasza Matka i Panig teraz i na
wieki. Amen”®. Uzyta tu liczba mnoga
moze $wiadczy¢, ze Ojciec ubogich od-
nosil t¢ modlitwe do wspolnoty.

W modlitewnym porzadku dnia
z poczatkéow Zgromadzenia znajdo-
waly sie: r6zaniec oraz modlitwa Aniot

4 Kaczmarzyk Magdalena, albertynka, Trudna
mitos¢. Swigty Brat Albert Chmielowski w stuzbie
najbiedniejszym, wydanie drugie uzupetnione,
Nakfadem SS. Albertynek, Krakéw 1990, s. 87.
Pisma, dz. cyt.s. 272.

Pisma, dz. cyt.,s. 275.

Pisma, dz. cyt., s. 268.

8 Tamze,s.275.

N N G



62

Matka Boza Cze¢stochowska...

Panski, w ktérych bracia codziennie
wzywali imienia Maryi’. Brat Albert za-
lecal tez noszenie szkaplerza karmeli-
taniskiego, dla pozyskania przywilejow
i odpustow do niego przywigzanych!?.
Wymienione praktyki poboznosci ma-
ryjnej potwierdzaja i konkretyzuja to
wszystko, co 0 oddaniu i czci do Matki
Bozej zapisal §w. Brat Albert.

2.
Znaczenie, jakie przypisywal
$w. Brat Albert Maryi w znaku
Jasnogorskiej Ikony

W szczegdlny sposob czcil §w. Brat
Albert Matke Najswietsza uobecnio-
na w Jej Jasnogoérskim wizerunku.
Obrazek Matki Bozej Czgstochow-
skiej otrzymat Adam Chmielowski od
swojej matki majac 14 lat, tuz przed
jej $miercig. Tak wiec ikona Jasnogor-
ska towarzyszyla mu od dziecinstwa.
Zachowal ten obraz przy sobie przez
dalsze etapy zycia: w okresie Powsta-
nia Styczniowego, w czasie studiow
malarskich, i pézniej, kiedy prowadzit
dziatalnos¢ artystyczng. Po wstgpieniu
do nowicjatu jezuitéw, przekazal te

9 Rozycki Andrzej, Swigty Brat Albert. Biografia,
Krakow 2021, s. 346 n.

10 przewodnik (wigkszy) do Reguly Trzeciego
Zakonu S. Franciszka Serafickiego. Opracowany
na podstawie,,Manuale Tertii Ordinis etc.” O. Hi-
larego, Doktora teologii i prawa kanonicznego
ze Zgromadzenia paryskiego oo. kapucynow,
wydat Brat Albert ITIgo Zakonu $w. Franciszka,
Krakdéw 1888, s XXVII n.

cenng pamiatke swemu przyjacielowi
Jozefowi Chelmonskiemu, proszac, by
zawiesit obraz nad 16zkiem, zeby - jak
pisal — ,ta dobra Pani, ktérg przedsta-
wia, strzegla Ciebie i twojego domu”!!.
Obrazek ten corka Chelmonskiego, po
$mierci ojca, przekazata braciom al-
bertynom i mozna go zobaczy¢ w mu-
zeum Brata Alberta w domu macierzy-
stym Zgromadzenia w Krakowie.

Czy Adam Chmielowski nawiedzit
sanktuarium na Jasnej Gorze? Nie
udalo mi si¢ znalez¢ potwierdzenia
takiego zdarzenia. By¢ moze wraz
z matka odwiedzili Jasna Gore, jadac
koleja podczas pielgrzymki do Mogity
w 1853 1.!2. Trasa kolei wiodta bowiem
przez Czestochowe. Réwniez brak jest
informacji o ewentualnej obecnosci
Brata Alberta na $lubie jego rodzonego
brata, Stanistawa, ktory odbyt sie w ka-
plicy Matki Bozej na Jasnej Gorze dnia
4.06.1889 .13,

0d 1880 r. nie posiadal wigc Chmie-
lowski materialnego znaku w postaci
obrazu Matki Bozej Czestochowskiej.
Widocznie nosit jednak Jej wizerunek
w swoim sercu, skoro przywolal go juz
jako Brat Albert, rozpoczynajac swoje
dzieto pomocy ubogim. To wlasnie
obraz Matki Bozej Czgstochowskiej
umiescit na $cianie miejskiej Ogrze-
walni, odnowionej i przeksztalconej

1 pisma, dz. cyt., s. 74.
12Rézycki A., dz. cyt., s. 34.
13 tamze, s. 568.
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w Przytulisko dla ubogich w Krakowie
przy ul. Piekarskiej'. Polecal umiesz-
cza¢ podobne obrazy w kazdym zakla-
danym przez siebie domu, wtedy byt
naprawde spokojny o los dzieta. Na-
lezy dodac, ze juz po objeciu postugi
w miejskiej ogrzewalni w 1888 r. sam
rozpoczal malowanie obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej, ktdrego jednak
nie zdotal dokonczy¢. Stuzba wspdl-
nocie braci i ttumom nedzarzy spra-
wila, Ze jego malarstwo schodzito na
drugi plan. Wszakze, jak pisze Maria
Okonska: ,,petna wyrazu twarz Matki
Boskiej z Dziecigtkiem zapowiadafa
dzieto duzej wartosci artystycznej”'>.
Kilka dni przed $miercig Brat Al-
bert zostawil swym wspolnotom swoi-
sty testament. Przeczuwajac zblizajacy
sie koniec zycia, przekazat br. Piotrowi
Dobrogowskiemu obrazek Matki Bo-
zej Czestochowskiej, méwigc: ,, Ta Mat-
ka Boska jest wasza Fundatorky. Pa-
mietajcie o tym. Ona mnie prowadzita
przez cate zycie”'S. Jedli przyja¢ za au-
tentyczne w przytoczonej wypowiedzi
sformutowanie: ,,Ona mnie prowadzita
przez cale zycie”, to odnosi¢ sie ono
moze do typu przedstawienia Ikony
Jasnogorskiej (Chmielowski studiowat
przeciez malarstwo). Ten rodzaj wi-
zerunku Matki Bozej to Hodegetria:

14Rézycki A., dz. cyt., s. 370,
15 Okotiska Maria, dz. cyt., s. 249.

16 Mddlmy sig ze swigtym Bratem Albertem...,s.21,
zob. takze Lewandowski Cz. CM, Brat Albert,
Krakéw 1927,s.200, 254.

Wskazujaca droge; Ta, ktéra prowadzi.
Brat Albert byl przekonany, ze Maryja
bezpiecznie i pewnie zaprowadzi do
celu. Wierzyl bowiem, ze Matka zawsze
prowadzi do Syna, i cze$¢ oddawana
Maryi odnosi si¢ zawsze do Jezusa. Bo-
za Rodzicielka nie zatrzymuje niczego
dla siebie, lecz ze zwielokrotniong mo-
ca przekazuje chwate Bogu.

3.
Rola Matki Bozej
Czestochowskiej
w albertynskiej Wspodlnocie

Aktualne znaczenie i rolg, jakg pel-
ni Maryja - szczegdlnie jako obecna
w Jasnogorskim znaku - dla Zgroma-
dzenia Braci Albertynéw i prowadzo-
nego przez nie dziefa, okreslajg trzy
elementy. Po pierwsze przyktad zycia
oraz wola samego $w. Brata Alberta. Po
drugie wskazéwki dane Zgromadzeniu
przez Kosciot w aktualnych Ustawach.
Po trzecie praktyka, czyli konkretna
realizacja zawartych w naszej tradycji
i prawie inspiracji.

Najpierw ukaze role Matki Bozej
Czestochowskiej jako fundatorki alber-
tynskiej Wspolnoty. Termin fundator
(od tac. fundare - zaklada¢) wedlug
Encyklopedii  katolickiej oznacza:
tworce, zalozyciela instytucji kosciel-
nej, dajacego jej podstawy duchowe
lub materialne; oznacza tez zalozyciela
zakonu lub zgromadzenia zakonnego.
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I dalej: Fundator, czyli zatozyciel zako-
nu lub zgromadzenia zakonnego - to
najczedciej charyzmatyk obdarzony
specjalnym powotaniem Bozym i od-
znaczajacy sie glebszym zyciem du-
chowym, ktéry dajac okreslonej grupie
wzor $wietosci, zapoczatkowal zakon
(zgromadzenie zakonne), nakreslit
jego cel i dziatalno$¢!”. Swiety Brat
Albert przekazujac swojemu nastepcy
obraz Matki Bozej Czgstochowskiej
oraz mowigc ,Ona jest waszg funda-
torky’, zrzekt sie niejako tytutu zalozy-
ciela, i wskazal na wiasciwe, duchowe
zrédlo istnienia Zgromadzen. Matka
Boza Czgstochowska prowadzita Oj-
ca ubogich przez cale jego zycie, byta
opiekunkg w prowadzonym przez nie-
go dziele i, jak wierzyl w to gleboko,
bedzie troszczy¢ sie o Zgromadzenie
i ubogich po jego $mierci. Brat Albert
byl niewatpliwie obdarzony szczegdl-
nym powotaniem i charyzmatem Bo-
zym, odznaczal si¢ glebokim zyciem
duchowym, a bedac wzorem $wigtosci
dla swoich nasladowcow zapoczatko-
wal nowg forme zycia konsekrowa-
nego (zgromadzenia zakonne) i nowg
forme postugi (domy wsparcia dla
najubozszych). Swoja role widziat jed-
nak jako narzedzie Bozej Opatrzno$ci,
ktora szczegolnie objawiala si¢ w jego
zyciu poprzez opieke Matki Bozej. Jej
to oddawal pierwszenstwo, wskazujgc

17 Encyklopedia Katolicka t. 5, Lublin 1989,
s.772 n.

jako Fundatorke. Bez uwzglednienia
roli Matki Bozej, w szczegdlny sposéb
obecnej w znaku Jasnogdrskiej Iko-
ny, nie mozna zrozumie¢ charyzmatu
i duchowosci $w. Brata Alberta oraz
jego zgromadzen i dziet. Na Jasnej Go-
rze i wszedzie tam, gdzie ten znak sie
urzeczywistnia, wszyscy idacy §ladami
Ojca ubogich powinni szukac¢ inspira-
cji, duchowej mocy i wsparcia Matki,
Opiekunki i Fundatorki.

Dla poglebienia naszego chary-
zmatu i duchowosci warto tez zglebiaé
wymowe teologiczng Jasnogorskiej
Ikony. Drugi Sobér Watykanski oraz
dokumenty posoborowe wskazujg ja-
ko zrédfa odnowy i stalej zywotnosci
zgromadzen zakonnych, nawrét do
ducha fundatora'®. A Kodeks Prawa
Kanonicznego z 1983 roku poleca
czfonkom poszczegolnych instytutéw
zycia konsekrowanego wiernie zacho-
wywa¢ my$l i zamierzenia zalozycieli
dotyczace natury, celu, ducha i charak-
teru instytutu, jak réwniez jego zdrowe
tradycje!®. W wypadku albertynskich
wspolnot powyzsze zalecenia Koscio-
fa, uwzgledniajac wole, nazwijmy to
»materialnego” Zatozyciela — §w. Brata
Alberta, wydaje si¢,Ze mozna by rozsze-
rzy¢ na duchowq Fundatorke — Matke
Bozg Czestochowska. Potwierdzi¢ to
mogg stowa bp. Stanistawa Smolenskie-

18 tamze.

19 Kodeks Prawa Kanonicznego, Pallottinum 1984,
kan. 578.
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go, ktdry napisat, ze termin Fundatorka
oznacza Te,,.ktérawcigz czuwanad tym,
aby wszystko bylo tak, jak Bog chce, tak,
jak zostalo stworzone za natchnieniem
Ducha Swietego...”?. Inaczej méwiac,
Jasnogorska Pani jest strazniczka al-
bertynskiego charyzmatu.

Mysle, ze nalezaloby coraz mocniej
i glebiej ukazywac role i znaczenie
duchowosci maryjnej w naszym cha-
ryzmacie, a takze fenomen oddzialy-
wania Jasnogorskiej Matki i Krélowej
w naszym zyciu. Wszak stowo fundator
zawiera takze tacinskie wyrazenie fun-
do oznaczajace: umocnié, ubezpieczyé,
ugruntowad, utrwali¢. A stowo funda-
tus to tyle co ugruntowany, umocnio-
ny. Stojagc na fundamencie wiernosci
naszym Fundatorom bedziemy bar-
dziej ugruntowani i umocnieni.

Miejsce i znaczenie Maryi w zyciu
i postudze braci albertynéw ukazane
jest wyraznie w Ustawach Zgroma-
dzenia. Wskazujg one na to, by bracia,
rozwazajac ustawicznie zycie swojego
Zalozyciela, starali si¢ za jego wzorem
whnika¢ coraz glebiej w tajemnice Zycia
Chrystusa i Naj$wietszej Maryi Pan-
ny*l.
W Regule zycia braci i siostr Trze-
ciego Zakonu Regularnego $wigtego

20 Smoleniski Stanistaw bp., Duchowos¢ albertyn-
ska, Naktadem SS. Albertynek, Krakow 2004,
s.95.

21 Reguta, Konstytucje, Dyrektorium, Zgromadze-
nie Braci Albertynow Postugujgcych Ubogim,
Krakdéw 2021,s.50 n.

Franciszka, Najswietsza Maryja Panna
ukazana jest przede wszystkim jako
wzor do nasladowania. Wzér Maryi
przejawia si¢ tu najbardziej w jej po-
stawie ,stuzebnicy Panskiej”* oraz po-
stawie pokory i ubdstwa?. Jako Matka
Boga i Pana naszego Jezusa Chrystusa
»stata si¢ Dziewiczym Ko$ciotem’, czy-
li pierwowzorem Ko$ciota w porzadku
wiary, milosci i doskonalego zjedno-
czenia z Chrystusem?®.

Z kolei Konstytucje naszego Zgro-
madzenia zalecaja, aby bracia mieli
specjalne nabozenstwo do Dziewicy,
Bozej Rodzicielki Maryi, ze wzgledu
na to, ze jest ona wzorem i wsparciem
ogolnie dla kazdego rodzaju zycia kon-
sekrowanego, a szczegolnie dla rodziny
albertynskiej, z woli $w. Brata Alberta
dana za ,,Fundatorke”®. Zwlaszcza po-
winni oni oddawac czes¢ Najswietszej
Maryi Pannie w tajemnicy jej Niepo-
kalanego Poczgcia, ktéra to tajem-
nica stanowila odrebny przedmiot
kontemplacji $w. Brata Alberta?® (by
wspomnie¢ chocby o namalowanym
przez niego obrazie Niepokalana).
Konstytucje przyznaja uroczystosci
Niepokalanego Poczgcia Najswigtszej
Maryi Panny wielkg wage, na co wska-

22 Tamze, s. 18.

23 Tamze, n. 19.

24 Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, n. 63,
w: Sobor Watykanski II, Konstytucje, Dekrety,
Deklaracje, tekst tacifisko — polski, Paris 1967.

25 Reguta, Konstytucje, Dyrektorium ..., dz. cyt.,
s.50.

26 Tamze.
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zuje przepis nakazujacy zachowanie
Scistego postu w wigilie tego $wieta?.
Imie Niepokalanej pojawia si¢ réwniez
w formule $lubéw zakonnych, gdzie
kazdy z braci oddajac si¢ albertynskiej
Wspélnocie, wzywa miedzy innymi
wstawiennictwa Niepokalanej Dziewi-
cy Maryi®,

O roli i miejscu osoby Matki Bo-
zej w zyciu religijnym Zgromadzenia
$wiadczg zalecane przez nasze ustawy
praktyki poboznosci maryjnej, zwlasz-
cza rézaniec. Bracia codziennie maja
odmoéwic jedng czes¢é rézanca wspélnie
lub indywidualnie®. Czgstke rozanca
nalezy odméwic¢ ponadto raz w miesia-
cu za zyjacych i zmarlych dobrodzie-
jow Zgromadzenia oraz podopiecz-
nych®. Te modlitwe nalezy odmoéwi¢
réwniez za zmartego wspoétbrata, a za
zmartego aktualnego lub bytego brata
starszego dodatkowg cze$¢ rédzanca;
takze za zmarlego papieza, biskupa
diecezji, na terenie ktérej znajduje si¢
dany dom zakonny oraz za zmartych
rodzicéw brata w domu, w ktérym da-
ny brat przebywa®!.

Ze zwyczajow, ktore praktykowa-
ne s3 w Zgromadzeniu, mozna wspo-
mnie¢ o modlitwie franciszkanskiej
Bogu chwata. Byla ona czgsto od-
mawiana przez $w. Brata Alberta i na-

27 Tamze, s. 52.
28 Tamze, s. 71.
29 Tamze, s. 50.
30 Tamze, s. 45.
31 Tamze, s. 109 n.

dal jest odmawiana w albertynskiej
Wspélnocie po zakonczeniu rézanca.
W modlitwie tej m. in. oddajemy hotd
Maryi i prosimy, by z Synem Swoim
nam blogostawita®’. Oczywidcie istnie-
je jeszcze wigcej praktyk poboznosci
maryjnej obecnych w zyciu modlitew-
nym Zgromadzenia i zachowywanych
zgodnie z tradycjg istniejaca w Kos-
ciele polskim, np.: okolicznosciowe
odmawianie litanii Loretanskiej czy
$piew Godzinek o Niepokalanym
Poczeciu Najswietszej Maryi Panny.
Wielkg tajemnice Wcielenia i udziat
w tej tajemnicy Maryi, bracia maja
okazje uczci¢ i rozwazy¢ w odmawia-
nej trzy razy kazdego dnia modlitwie
Aniot Panski. W tym miejscu warto
dodac, ze w pierwszych Konstytucjach
Zgromadzenia z 1928 r. zawarta byla
praktyka odmawiania oficjum o Mat-
ce Bozej jako modlitwie uswiecenia
dnia®.

Odnos$nie roli kultu Matki Bozej
Czgstochowskiej w naszych ustawach
znajduja si¢ dwa zapisy. Pierwszy
z nich wérdd niewielu przedmiotow,
ktore moga znajdowa¢ sie w alber-
tynskiej celi, wymienia obraz Matki
Bozej Czestochowskiej**. Wizerunek

32 Médlmy sig ze Swigtym Bratem Albertem,dz.cyt.,
s.18.

33 Konstytucje Braci Albertynéw III-go zakonu
sw. Franciszka Postugujgcych Ubogim, Krakéw
1928 1.

34 Reguta, Konstytucje, Dyrektorium..., dz. cyt.,
s.108.
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Jasnogorskiej Pani obecny jest wiec na
co dzien w zyciu albertyna. W drugim
interesujagcym nas zapisie ustawo-
dawca mowi o szczegdlnie waznych
dla naszego Zgromadzenia $wietach,
umieszczajagc wéréd nich uroczystosé
Matki Boskiej Czestochowskiej (26
sierpnia). Sposrod innych $wigt ma-
ryjnych przytacza si¢ jeszcze $wieto
Matki Boskiej Anielskiej (2 sierpnia).
W te dni, w miare mozliwosci, nalezy
odprawi¢ Msze $w. w intencji Zgroma-
dzenia. Piesn Maryi Magnificat nalezy
od$piewac w rocznice $mierci $w. Bra-
ta Alberta (25. grudnia)®. Zastanawia
pominigcie w wykazie waznych dla
albertynéw $wiat uroczystosci Niepo-
kalanego Poczecia, zwlaszcza biorgc
pod uwage to, o czym wyzej zostalo
powiedziane, ze bracia ,,ze szczegolng
gorliwoécia” powinni oddawaé czes¢
Naj$wietszej Maryi Pannie w tej ta-
jemnicy*. Uwazam, ze warto doda¢ to
$wieto do wspomnianego wykazu, tym
bardziej, ze faktycznie w rodzinie al-
bertynskiej uroczysto$¢ Niepokalane-
go Poczecia Najswietszej Maryi Pan-
ny ma wyjatkowe miejsce ($wiadczy
o tym chocby coroczna pielgrzymka
na Jasng Gore w dniu 8. grudnia).
Obecnos¢ Maryi, zwlaszcza w znaku
obrazu Matki Bozej Czestochowskiej,
zaznacza si¢ wyraznie w aktualnej
praktyce zycia naszej Wspolnoty. Prak-

35Tamze,s. 112.
36 Zob. tamze, s. 50.

Kopia ikony Jasnogorskiej,

mal. na desce, pochodzacej
Z Wyposazenia remontowa-
nej kaplicy albertynskiej
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tyka ta opiera si¢ na tradycji wywodza-
cej si¢ od $w. Brata Alberta, przekaza-
nych nam przez Kosciét Ustawach
oraz na uchwatach regularnie odby-
wanych kapitut generalnych Zgroma-
dzenia. Obraz Matki Bozej Czgsto-
chowskiej, jak juz wyzej wspomniano,
znajduje si¢ w kazdej albertynskiej
celi. Ponadto widnieje on w wiekszosci
kaplic lub innych pomieszczeniach do-
mow Zgromadzenia. W dzien imienin
Fundatorki, 26. sierpnia, bracia zazna-
czajg swoja obecnos$¢ w Jasnogorskim
sanktuarium. W wigilie tej uroczy-
stosci, w $wieto sw. Ludwika, patro-
na III zakonu $w. Franciszka, konczg
si¢ doroczne rekolekcje dla czlonkéw
Zgromadzenia, jest to tez wyznaczona
data obfdczyn i rozpoczecia nowicja-
tu. W terminie okalajgcym lub w sam
dzien $wieta Fundatorki praktyko-
wane jest skladanie profesji zakonnej
przez braci. Warto jeszcze wspomniec,
ze w naszej albertynskiej Wspolnocie
przyjat si¢ zwyczaj, ze na zakonczenie
kazdego dnia bracia od$piewuja Apel
Jasnogorski, modlitwe nieodiacznie
zwigzang z kultem Matki Bozej Cze-
stochowskiej.

W tym miejscu nalezy podkresli¢
fakt, ze u stop Jasnej Gory okoto 85 lat
temu powstata placéwka Zgromadze-
nia Braci Albertynéw, ktéra z czasem
przeksztalcila si¢ w Dom Pomocy Spo-
tecznej dla dorostych niepetnospraw-
nych intelektualnie. I cho¢ dom zakon-

ReRON-

ny braci zostal zniesiony w 2014 r., to
placéwka nadal pozostaje pod zarza-
dem Zgromadzenia. Dom ten, prowa-
dzony przez osoby $wieckie, podtrzy-
muje i tworczo realizuje charyzmat
$w. Brata Alberta, $wiadczac wieloraka
pomoc osobom wymagajacym stalego
wsparcia i opieki. Kilkudziesigcioletnia
historia owocnej dziatalnosci Domu
w cieniu czestochowskiego sanktua-
rium moze by¢ réwniez swiadectwem
matczynej troski Maryi.

Znaczacym dowodem kultu Matki
Bozej Czestochowskiej w albertynskiej
Wspolnocie jest doroczna pielgrzym-
ka braci, personelu i mieszkancéw na-
szych placéwek na Jasng Gore w uro-
czystos¢ Niepokalanego Poczecia Naj-
$wietszej Maryi Panny. Tradycja tej
pielgrzymki rozpoczela sie¢ w 1954 r.
w setng rocznice ogloszenia dogmatu
o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej
Maryi Panny, kiedy to bracia w dniu
8. grudnia zlozyli na Jasnej Gorze akt
zawierzenia Matce Bozej calej Wspdl-
noty. Peregrynacje w uroczysto$¢
Niepokalanego Poczecia wznowiono
kilkadziesigt lat pozniej, w 2011 r., na
mocy uchwaly kapituly generalnej
z tegoz roku. Ponawiany corocznie Akt
ofiarowania Zgromadzenia Najswiet-
szej Pani Jasnogorskiej wyraza nasze
zywe pragnienie oddania czci i milo$ci
do Matki Bozej.

Podsumowujac powyzsze rozwa-
zania, nalezy stwierdzi¢, ze $w. Brat
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Albert: czcit Matke Boza specjalnym
nabozenstwem i pragnal czyni¢ to na
wieki; wzywat Ja jako wspomozycielke
w sprawach zwigzanych z prowadze-
niem dziet i Zgromadzenia oraz jako
wspomozycielke na drodze wewnetrz-
nego rozwoju; z ufnoscia oddawat
opiece Maryi swojg Wspdlnote. Szcze-
gblna rola Matki Bozej Czgstochow-
skiej w zyciu $w. Brata Alberta zazna-
czala si¢ nastepujaco: towarzyszyla
mu od dziecinstwa; jej wizerunek po-
lecal umieszcza¢ w kaplicach i przy-
tuliskach swojej Wspdlnoty; obrat ja
za Fundatorke Zgromadzenia. Jesli
chodzi o znaczenie Maryi w Jej Jasno-
gorskim wizerunku w Zgromadzeniu
Braci oraz prowadzonych przez nich
dzietach ukazano powyzej, ze: bracia
powinni mie¢ specjalne nabozenstwo
do Najsw. Maryi Panny; nabozenstwo
to wyraza si¢ w wielu praktykach po-
boznodci maryjnej, odprawianych na
co dzien i okolicznosciowo; Matka
Boza Czegstochowska jako Fundatorka
jest duchowg opiekunkg Zgromadze-
nia i strazniczka jego charyzmatu; Jej
obecno$¢ zaznacza si¢ w konkretnych
formach w codziennym zyciu po-
szczegolnych braci i calej Wspdlnoty;
w Zgromadzeniu istnieja wielorakie
sposoby oddawania czci Matce Bozej.
Na podstawie niniejszego referatu
mozna wysnu¢ réwniez pewne wnio-
ski i postulaty do ewentualnego podje-
cia na gruncie naszego Zgromadzenia:
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e potrzeba zglebienia teologii Iko-
ny Jasnogorskiej (Hodegetria) i jej za-
stosowanie w naszej duchowosci;

e potrzeba pelniejszego ukazania
maryjnego aspektu naszego chary-
zmatu.

W tym miejscu nasuwa mi si¢ jesz-
cze jeden postulat natury bardziej
ogdlnej i zawsze aktualny: potrzeba
wierniejszego podazania za Jezusem,
spogladajac na wzér Maryi - ad Ie-
sum per Mariam.

Na zakonczenie przytocze modlitwe
utozong przez $w. Brata Alberta, ktéra
wskazuje na role, jaka przyznawat on
Matce Bozej w ksztaltowaniu zycia we
wspolnocie: ,,0 przeblogostawiona Pa-
ni, przez te rados¢, ktoragé$ miala tulac
sie do Zmartwychwstalego Syna Two-
jego, przez niebieska stodycz mitosci,
ktorej na Jego tonie uzywatas, obdarz
nas $wietg jednoscig, zgoda i miloscig
wzajemny, azebysmy czasteczki Two-
jej $wietej pociechy dostgpi¢ mogli
w Panu naszym Synu Twoim Naj$wiet-
szym”¥, Niech ta modlitwa zabrzmi
jako zyczenia i prosba zarazem, aby
nasza albertyniska Rodzina wzrastata
w jednodci i wzajemnej milosci pod
opiekg i oredownictwem Fundatorki.

37 Pisma..., dz. cyt.,s. 275.



Wojna na Ukrainie

— krotka relacja z Zaporoza

Jak calg Ukraine, tak tez wspdlnote
naszych braci w Zaporozu, w polu-
dniowo-wschodniej czesci kraju, dzien
24 lutego 2022 r. przywital odglosem
syren oznajmiajacych alarm prze-
ciwlotniczy i wiadomoscia, ze Rosja
zaatakowala, ze rozpoczela sie wojna.
W prowadzonej od tego dnia kronice

Przyjazd do Schroniska w Zaporozu

br. Kamil Szymanski

wojennej, przetozony domu br. Euze-
biusz zapisal: ,Na Ukrainie niestety
zaczela sie wojna. Rano, w czasie Mszy
$w. przelecialy nad naszym domem
dwie rakiety. My robimy swoje”

Te ostatnie trzy stowa w skrdcie opi-
sujg ich zycie w tych nowych okolicz-
nosciach.
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Funkcjonowanie naszych dziet dla
ubogich w Zaporozu - przytuliska,
kuchni i fazni - wraz z wybuchem
wojny nie zmienito si¢, a mozna po-
wiedzie¢, ze raczej zintensyfikowato.
Liczba ubogich przychodzacych na
cieply positek w Kuchni szybko po-
dwoita sie.

Od samego poczatku za-
czgla naplywa¢ i nadal

naplywa do Zaporo-
za w duzych ilo$ciach
pomoc  humanitar-

na (zywnos¢, odziez,
srodki czysto$¢, medy-
kamenty, generatory
pradu), gtéwnie z Pol-
ski, od naszych braci
i dobrodziejow a takze
z poza naszego kraju.
Przy roztadunku czgsto
naplywajacych  daréw
pomagali réwniez ubo-
dzy korzystajacy z naszej kuchnl

Zgosili sie do nas wolontariusze, kt6-

rzy zaczeli wypiekac chleb w piekarni
znajdujacej sie w naszym przytulisku.

Bracia pomogli w ewakuacji dwéch
matek z dzie¢mi, wyjechaty do Polski.
Dzigki zaprzyjaznionej fundacji z Nie-
miec pigciu niepetnosprawnych miesz-
kancéw przytuliska znalazlo miejsce
w domu opieki w Niemczech. Kilku in-
nym osobom z dzie¢mi réwniez udato
si¢ wyjecha¢ do Polski dzigki pomocy
braci.

2 czerwca na pro$be wladz miasta,
obawiajacych sie atakéw na duze sku-
piska ludzi, bracia musieli zaprzesta¢
gotowania i wydawania guPy W pro-

wadzonej przy
P

Zatadunek darow

dla Z'époro__z_g___

parafii jadlodajni. Aby jednak nie po-
zostawi¢ ubogich bez niczego, zaczeli
wydawa¢ bezposérednio z samochodu
chleb i konserwy na wynos, bez spo-
zywania positku na miejscu. W lipcu
po taka pomoc zgtaszalo si¢ dziennie
juz ponad tysigc bezdomnych, ubogich
iuchodzcow.
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Zaporoze, ponad 700-tysieczne,
obwodowe (wojewddzkie) miasto, nie
zdobyte przez Rosjan, bezposrednio
sasiadujgce z Donbasem i okupowa-
nymi terenami, przyjelo réwniez wielu
uchodzcéw, uciekajgcych i ewakuowa-
nych z obszaréw objetych bezposred-

Wojna na Ukrainie — krétka relacja z Zaporoza %ﬁ

nimi walkami (Donbas, Mariupol).
Dzieki Bogu dotad nic zlego si¢ nie
wydarzyto w czasie tych akcji pomocy
ubogim. Wojna sprawila, ze po pomoc
zglaszaja si¢ osoby, rodziny, ktére nor-
malnie by z niej nie musialy korzystac.
Przychodza tez z pro$ba o zywno$c
N {1 T
punkt aprowizacyjay

e

%ﬁ br. Kamil Szymanski

bezposrednio do furty zakonnej na-
szego domu.

16 wrzesnia zaporoska wspolno-
te albertynska odwiedzit jalmuznik
papieski, ks. kard. Konrad Krajewski.
Oprécz pomocy humanitarnej i rézan-
c6w od Ojca Swietego podarowat bra-

nos¢ p_Od katolicka konkatedrg ... S T =

ciom $rodki na zakup 10 ton maki do
piekarni.

9 pazdziernika w kronice wojennej
br. Euzebiusz zapisal: ,W nocy spad-
to na Zaporoze sporo bomb, jedna na
naszym osiedlu. Sg zabici i ranni”. Po
zniszczeniu jednego z blokéw w pobli-
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zu naszego domu bracia poszli z zyw-
nos$cig do mieszkajgcych w tej okolicy
mieszkancow.

15 pazdziernika: ,,Obudzilo nas 10
rakiet w poblizu naszego osiedla”

Z uwagi na wzmozony czas atakow
wroga na Zaporoze, na prosbe guber-
natora miasta trzeba bylo zawiesi¢
wydawanie pomocy humanitarnej
ubogim.

25 pazdziernika powr6cono do roz-
dawania zywno$ci potrzebujgcym, ich
liczba zaczela wzrastac.

Jednym z probleméw wywotanych
wojng s3 tez czeste przerwy w dosta-
wach energii elektrycznej. Rosjanie za-
czeli uderzac rakietami w elektrownie,
niszczac te infrastrukture. Na szczes-
cie bracia otrzymali kilka generatoréw,
ktore ratujg ich w takich sytuacjach.

Pomimo calego dramatu, cierpie-
nia i zniszczen, codziennie wyjacych

w miescie syren, niepewnosci co wy-
darzy si¢ w nocy, jutro, pomimo ze
67% wojewddztwa zaporoskiego po-
zostaje pod okupacjg a wojska rosyj-
skie znajduja sie ok. 40 km od miasta,
zaporoska wspolnota braci albertynéw
(obecnie czterech) w zaufaniu Bozej
Opiece i Opatrznosci realizuje swoje
zakonne powolanie i charyzmatyczna
postuge ubogim.

Jeden z ostatnich wpiséw w kronice
wojennej:

25 kwietnia: ,,Otrzymali$my ko-
lejne 20 ton maki dla naszej piekar-
ni. W zwigzku z tym zwigkszylismy
ilo$¢ wypiekanego chleba. Dodatkowo
wydajemy go tez na naszym osiedlu
(mieszkanicom z pobliskich blokéw
— przyp. aut.). Od poczatku wojny roz-
dali$my juz okoto 200 tys. bochenkéw
chleba i ok. 300 tys. konserw. Niech zy-
ja nasi dobrodzieje”

Bracia
albertyni
na Jasnej

Gorze

8 grudnia 2022 r., w uroczy-
sto§¢ Niepokalanego Pocze-
cia Najswietszej Maryi Panny,
tradycyjnie  pielgrzymowali-
$my do naszej Matki na Jasng
Gore. Wraz z mieszkanicami
naszych domow, personelem
i wolontariuszami polecali$my
Jej opiece i wstawiennictwu
siebie, nasze rodziny i prowa-
dzone dziefa. Uroczystej Mszy
$w. przewodniczy! ordynariusz
kielecki ks. biskup Jan Piotrow-
ski. Swietowali$my réwniez 25-
lecie $lubéw zakonnych brata
Wiestawa, pracujacego obecnie
w Zaporozu na Ukrainie.
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Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego ze $rodkow Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030

Aktywni razem - na
rzecz lepszego jutra

Dom Pomocy Spotecznej w Pora-
ju, prowadzony przez siostry alber-
tynki, realizuje projekt, w ramach
ktoregonastronie internetowej pub-
likowane sq krétkie artykuly uka-
zujgce dziatalnos¢ Domu, jak i cha-
ryzmat Sw. Brata Alberta. Ponizej
prezentujemy kilka z nich w tema-
tycznym ciggu, ktory pozwala zo-
baczyc zycie Domu i jego Mieszkan-
cow z roznych perspektyw. Artyku-
ty zostaty nieco skrdcone ze wzgledu
na pojemnos¢ czasopisma; petng
wersje mozna zobaczy¢ na stronie
https://www.dpsporaj.albertyn-
ki.pl/aktywni.html#03. Dzigkuje-
my siostrom albertynkom z Poraja
za zainicjowanie opracowania i za
wspolprace, jak tez wszystkim Au-
torom tekstow — nie tylko za ich na-
pisanie, ale tez za Swiadectwo zaan-
gazowania w Zycie Domu i postuge
jego Mieszkankom. (red.)

0d 01.06.2021 r. wspélnie z Narodowym
Instytutem Wolnoséci - Centrum Rozwo-
ju Spoleczenstwa Obywatelskiego w War-
szawie realizujemy trzyletni projekt z Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO.
Pierwszym duzym wydarzeniem zrealizowa-
nym w ramach programu sg warsztaty cera-
miczno-florystyczne.

Poprzez réznorodne dziatania i inicjatywy
pragniemy przyczynia¢ si¢ do afirmacji oséb
z niepelnosprawnosciami oraz promowac ich
niepowtarzalno$¢ i godno$¢, w mysl stéw Ojca
Swietego Jana Pawta II, ze , kazde zycie, nawet
najmniej znaczace dla ludzi, ma wieczng war-
tos¢ w oczach Boga”. Opierajac si¢ na wielolet-
niej pracy z osobami niepelnosprawnymi, ma-
my $wiadomo$¢ ich niesamowitego potencjatu
artystycznego, kompetencji spolecznych, em-
patii i ponadprzecigtnej wrazliwosci, dlatego
chcemy mowic o wartosci kazdego zycia, takze
tego z niepelnosprawnoscia oraz pokazywac
jak najszerszemu gronu odbiorcéw dokona-
nia artystyczne oséb dotknietych réznorakimi
niepetnosprawnos$ciami, w tym naszych Dro-
gich Pant Mieszkanek DPS w Poraju.
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Czy umieszczenie...

— Monika Deszc
7CZ 77
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Monika Deszcz

(zy umieszczenie bliskiej
0soby w Domu Pomocy
Spotecznej to pozbycie sie
jej z codziennego zycia?

Pracujac prawie 20 lat w Domu Po-
mocy Spotecznej dla Dorostych im.
Sw. Brata Alberta w Poraju, na prze-
strzeni lat bytam obecna przy przyje-
ciu wielu Mieszkanek. Dlatego - za-
pewne jak kazdy pracownik zespolu
terapeutyczno-opiekunczego - za ty-
mi przyjeciami widze historie naszych
Mieszkanicéw, a takze ich bliskich.
Najwieksza troska rodzin wycho-
wujacych niepelnosprawne intelek-
tualnie dziecko, ktéra towarzyszy im
chyba przez cale zycie, jest zapew-
nienie mu przyjaznego, bezpiecznego
srodowiska, w ktérym bedzie moglo
funkcjonowac nawet wtedy, gdy ich za-
braknie. Jest to zaréwno lek o to, co sie
z nim stanie, gdy nie bedg mogli go juz
wspiera¢, gdzie zamieszka, kto bedzie
dbal o jego czasami bardzo specyficz-
ne potrzeby, ale tez o to, czy nie bedzie
cierpiato, czy ktos nie bedzie si¢ nad
nim znecal, ponizal, odbierat godnos¢.
W momencie kryzysowym, gdy rodzic
z racji wieku lub choroby zaczyna mie¢

trudnosci w codziennym funkcjono-
waniu i opiece nad niepelnospraw-
nym juz dorostym dzieckiem, albo po
$mierci rodzica, jesli nie ma nikogo,
kto zapewni kontynuacje opieki, osoba
z niepelnosprawnoscig staje si¢ Miesz-
karicem domu pomocy spoteczne;.
Dom Pomocy Spotecznej to placow-
ka, gdzie instytucje MOPS badz GOPS
kierujg osoby, ktorym system ustug
oferowany przez stuzby spoteczne
w miejscu zamieszkania nie jest w sta-
nie efektywnie zabezpieczy¢ potrzeb-
nego im wsparcia. Zapisy Ministerstwa
Rodziny i Opieki Spotecznej méwia,
ze: ,,Osobie wymagajacej calodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelnosprawnosci, niemogacej sa-
modzielnie funkcjonowaé w codzien-
nym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych, przystuguje prawo do
umieszczenia w domu pomocy spo-
tecznej. Osobe wymagajaca tej formy
wsparcia kieruje si¢ do domu pomo-
cy spolecznej odpowiedniego typu,
zlokalizowanego jak najblizej miejsca
zamieszkania osoby kierowanej, chy-
ba Ze okolicznosci sprawy wskazuja
inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby
lub jej przedstawiciela ustawowego na
umieszczenie w domu pomocy spo-
lecznej”. Czesto po $mierci rodzicow,
albo w wyniku ich choroby, jedynym
pomystem, jaki rodzina ma na rozwig-
zanie problemu dalszej opieki nad oso-
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ba niepelnosprawng jest zapewnienie
jej przez pelnosprawne rodzenstwo.
Dlatego spotykamy osoby, ktore przez
wiele lat zapewniajg bratu lub siostrze
stalg opieke nawet kosztem wiasnych
potrzeb, Zzycia osobistego, zawodo-
wego, a nierzadko kosztem wiasnego
zdrowia.

Nasze spoleczenstwo mozna zali-
czy¢ do tzw. spoleczenstwa tradycyj-
nego, jesli chodzi o wartoéci rodzinne
i wychowawcze. Istnieje okreslona
hierarchia wartosci, regulujaca wspot-
zycie miedzy dzie¢mi oraz rodzicami.
Uczymy si¢ ich w procesie socjalizacji.

Przyswojone warto$ci staja sie czgscia
systemu motywacyjnego, aktywizuja
nasze dzialania zgodnie z utartymi
wzorcami ich realizacji. W naszej ro-
dzimej kulturze znajduja si¢ takze za-
sady i reguty okreslajace nasz stosunek
do rodzicéw i rodzenstwa, ktére okre-

$laja powinnosci i zobowigzania, jakie
wobec nich mamy. Jedng z praktycz-
nych regut jest obowiazek niesienia
pomocy bliskim w trudnej sytuacji,
jaka np. jest niepelnosprawnos¢, sta-
ro$¢ czy choroba. Nikt nie powinien
zostawia¢ swoich bliskich bez pomocy,
kiedy nie bedg oni w stanie sami juz
zadbac o swoje wlasne szeroko pojete
interesy. Postawa pomocy w kazdej
z tych sytuacji jest spotecznie akcepto-
wana i pozytywnie oceniana.

Rodzina to naturalna przestrzen zy-
ciowa kazdego czlowieka, w ktorej po-
winien on realizowa¢ wszystkie nie-

zbedne do prawidlowego rozwoju oraz
funkcjonowania potrzeby zyciowe. Jed-
nak w niektorych wypadkach rodzina,
nawet wsparta pomocg instytucji ze-
wnetrznych, nie jest w stanie pora-
dzi¢ sobie z opiekg nad osoba niepet-
nosprawng, czasem tez celowo i $wia-
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domie rezygnuje z opiekowania si¢ nig
(odtraca, odrzuca), wreszcie sg sytu-
acje, w ktorych ze wzgledu na zle wa-
runki badz zte traktowanie przez rodzi-
ne,osoby niepetnosprawne znajduja si¢
pod kuratelg instytucji pomocowych.

Czgsto obserwuje, ze przyczyna
znalezienia si¢ czlowieka niepelno-
sprawnego w domu pomocy spo-
tecznej jest patologiczne $rodowisko
rodzinne, w ktérym osoba taka nie
moze normalnie i bezpiecznie funk-
cjonowac. Nierzadko bezposrednim
powodem znalezienia si¢ osoby nie-
pelnosprawnej w domu pomocy spo-
tecznej sg przyczyny spoteczne, takie
jak ubéstwo, srodowisko patologiczne,
osierocenie. Kiedy nie ma mozliwosci
zapewnienia na odpowiednim pozio-
mie i w odpowiednim zakresie opieki
w $rodowisku rodzinnym lub lokal-
nym, jedynym rozwigzaniem staje si¢
umieszczenie osoby niepelnosprawnej
w domu pomocy spotecznej.

Bywaja jednak i takie sytuacje, kiedy
ta praktyczna regula pomocy naszym
bliskim nie moze zosta¢ urzeczywist-
niona, poniewaz na drodze do jej rea-
lizacji pojawiaja sie obiektywne prze-
szkody od nas niezalezne i przez nas
niezawinione. Sytuacje, kiedy opieka
i pomoc przekracza nasze mozliwosci
i sity. Kiedy sami nie jestesmy w stanie
sprosta¢ wymogom i potrzebom na-
szych bliskich, bo przekracza to nasze
mozliwoéci czy umiejetnosci.

Decyzja o umieszczeniu osoby bli-
skiej w domu pomocy spolecznej,
nawet kiedy zachodzi taka obiektyw-
na koniecznos¢ i opiekun jest tego
w pelni §wiadomy, nigdy nie jest emo-

Decyzja o umieszczeniu osoby

. bliskiej w domu pomocy spo-
- lecznej, nawet kiedy zachodzi
- taka obiektywna koniecznos¢
- i opiekun jest tego w petni Swia- -
domy, nigdy nie jest emocjonal-
. nie fatwa. ;

cjonalnie tatwa. Nawet jesli wszystkie
racje przemawiaja za tym, Ze trzeba
tak postgpi¢, gdzies w glebi kazdego
autentycznie zatroskanego opiekuna
pojawiaja si¢ watpliwosci w postaci py-
tan: ,,Czy ja stusznie postepuje? Moze
nie powinienem tego robi¢, moze sam
sprostam temu trudnemu wyzwaniu?”.
Czesto obserwujemy niepokdj i stres,
jaki towarzyszy bliskim przy przyjeciu
Mieszkanki do dps. Bywa, ze dotych-
czasowi opiekunowie dziela sie z nami
obawami, jakie im towarzyszyly juz po
podjeciu decyzji o umieszczeniu swo-
jego dziecka, swojej siostry czy mamy
w placédwce. Do$wiadczaja oni bardzo
trudnych emocji zwigzanych z tym, jak
moga by¢ postrzegani przez otoczenie
czy dalszg rodzine. Niektorzy maja po-
czucie, albo ustyszeli wprost oskarze-
nie, ze ,,pozbywajg si¢ problemu”.
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Od nas, pracownikéw dps, stysza,
ze doskonale rozumiemy, jakim wysit-
kiem okupiona jest opieka nad osoba
niepelnosprawng wymagajaca calo-
- Wiemy, jak trudna jest opieka,
- kiedy opiekun musi godzic jg
- z obowigzkami zawodowymi
- albo gdy jednoczesnie angazuje
. W nig swojq rodzine. '

dobowo wsparcia, opieki i nierzadko
pielegnacji. Wiemy, jak trudna jest
opieka, kiedy opiekun musi godzi¢ ja
z obowigzkami zawodowymi albo gdy
jednoczesnie angazuje w nig swojg ro-
dzine.

Wiemy, jak trudne bylo samo pod-
jecie decyzji o szukaniu i skorzystaniu
z pomocy, a takze wybdér domu pomo-
cy spolecznej jako formy opieki. Jeste-
$my $wiadomi, ze $rodowisko domu
pomocy spolecznej nie zastapi domu
rodzinnego. Dlatego zachecamy za-
réwno mieszkanki, jak i ich bliskich do
jak najczestszych kontaktéw z rodzi-
nami - do odwiedzin w dps, wyjazdéw
do doméw rodzinnych m. in. na $wieta,
do kontaktow listownych i telefonicz-
nych. Staramy si¢ takze od pierwszego
kontaktu zaprezentowa¢ mozliwosci
terapii, aktywizacji i wsparcia, jakie
oferuje Dom, by zminimalizowa¢ nie-
pokdj rodzin.

Podkreslamy, ze wspdlpraca i kon-
takt z rodzinami jest jednym z ele-

ReRON-

mentéw indywidualnego planu wspar-
cia kazdej Mieszkanki naszego Domu.
Bytam $wiadkiem odwiedzin u Pani
Magdaleny, ktéra zostala przyjeta do
naszego Domu po $mierci mamy i przy
nasilajacej sie chorobie taty (ktéry sam
obecnie jest objety wsparciem w $ro-
dowisku). Do Poraja przyjechali jej
ciocia i wujek. Wizyta zaczeta sie od
ich niepokoju po informacji o tym, ze
muszg zaczeka¢ na jej powrdt... z za-
kupéw. Swoje zaskoczenie tlumaczy-
li tym, ze ,tyle si¢ slyszy w telewizji
o traktowaniu i izolacji Mieszkancow
w takich domach” i ze oni uwazaja, ze
jej brat ,nie powinien byl umieszcza¢
Pani Magdaleny w placéwce”. Okaza-
fo sig, ze zakupy obejmowaty gléwnie
stodycze, ktérymi Pani Magda od razu
czestowala swoich gosci przy zrobio-
nej przez opiekuna kawie. Rodzina
przywiozla zdjecia, rozmawiali o swo-
ich wspdlnych bliskich i pytali Panig
Magdalene, jak jej si¢ tutaj zyje. Wy-
chodzac podzielili si¢ swoimi wraze-
niami z odwiedzin. Byli ogromnie za-
skoczeni, kiedy Pani Magda przynosita
Swoje prace — wyszywane przez nia
obrazy, wykonane na zajeciach terapii
zajeciowej — a takze dyplomy i wyrdz-
nienia, ktdre za nie dostata. Pokazywa-
ta im swoj album ze zdjeciami, na kto-
rych wystepowata w przedstawieniach
i przegladach artystycznych. Chwalita
si¢ fotografiami z zabawy karnawalo-
wej i andrzejkowej, na ktore pojechata
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do Czgstochowy (do zaprzyjaznionych
z naszym Domem innych doméw po-
mocy spolecznej). Opowiadata o ko-
lezankach, z ktérymi mieszka, kilka
z nich przedstawita cioci i wujkowi.
Kiedy odprowadzala swoich gosci do
samochodu, nagle zatrzymata ich i po-
biegla do swojego pokoju. Ciocia byta
przekonana, ze nie bedzie si¢ chciata
z nimi rozsta¢. Po chwili Pani Magda-
lena wroécita z medalem z olimpiady,
w ktorej uczestniczyta kilka tygodni
wecze$niej. Mysle, ze rodzina Pani Mag-
dy wyjezdzala z przekonaniem, ze jej
brat zapewnit jej bezpieczenstwo oraz
dobre warunki do zycia, a Dom w Po-
raju jest teraz jej domem.

Czgsto borykamy sie z negatyw-
nymi stereotypami i uprzedzeniami,
jakie dajg si¢ zauwazy¢ w naszym
spoteczenstwie odnosnie do kwestii
umieszczania bliskich w placéwkach
dps, ktére w sposéb zasadniczy przy-
czyniajg si¢ do ksztattowania niepraw-
dziwego i niesprawiedliwego obrazu
takich domow. Nie brakowato kiedys

i nie brakuje i dzi$ osdb, ktorzy za po-
mocag pokretnej retoryki, odwolujac
sie do emogji i kulturowo utrwalonych
przesadow krytykuja i osgdzaja takie
decyzje rodzin. Dom Pomocy Spofecz-
nej to osrodek fachowej pomocy, gdzie
Mieszkaniec moze korzystac z szeroko
rozbudowanego zaplecza terapeutycz-
nego, rewalidacji, dostosowanej do
potrzeb pomocy psychologicznej, re-
habilitacji, opieki i pomocy fachowego
personelu medycznego. Praca z Miesz-
kanka dps obejmuje wsparcie i rozwoj
w sferach spolecznej, emocjonalnej
i duchowej. Mieszkaniec Domu mo-
ze aktywnie, ale i biernie (w zalezno-
$ci od mozliwoéci psychofizycznych)

Jestesmy swiadomi, ze Srodo-
- wisko domu pomocy spolecznej
. nie zastgpi domu rodzinnego.
- Dlatego zachecamy do jak naj-
- czestszych kontaktéw z rodzi-
- nami. :
formach terapii indywidualnej i gru-
powej. Dom umozliwia udziat oraz or-
ganizuje przedsiewziecia integracyjne
zarowno w dps jak i poza placowka
(wyjazdy na zabawy, zawody sportowe,
wycieczki), organizuje turnusy reha-
bilitacyjne i wyjazdy wypoczynkowe,
kontakt z kulturg i sztuka, np. wyjscia
do kina, na koncerty, wystawy, war-
sztaty artystyczne. Zapewnia rozwdj
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posiadanych talentéw i umiejetnosci
poprzez aktywny udzial w przegladach
czy festiwalach artystycznych. Perso-
nel doktada wszelkich staran, by zycie
mieszkanca bylo aktywne i dawato
mozliwo$¢ rozwoju i samorealizacji.

Uwazam, ze trzeba skoniczy¢ z oskar-
zaniem ludzi decydujacych sie na krok
umieszczenia swoich bliskich w dps.
Trzeba najpierw pozna¢ konkretng
sytuacje i wezu¢ sie w polozenie tych
os6b. Zrozumie¢ konflikt wartodci,
w ktorym sie znalezli. Przykre jest to,
ze te krzywdzace oceny padajg prze-
waznie z ust tych, ktérzy sami przed
takim wyborem nigdy nie stali.

Czy umieszczenie osoby bliskiej
w Domu Pomocy Spotecznej to pozby-
cie si¢ jej z codziennego zycia? Z moich
obserwacji wynika, ze to raczej zapew-
nienie jej bezpiecznych warunkéw, gdy
opiekun nie ma juz sit a probuje zadbac
takze o swoje potrzeby, albo gdy za chwi-
le moze i jego zabraknac.

- Czy umieszczenie osoby bli-
- skiej w Domu Pomocy Spotecz-
- nej to pozbycie sig jej z codzien-
- nego zycia? Z moich obserwacji -
- wynika, Ze to raczej zapewnie-
. nie jej bezpiecznych warunkéw,
- gdy opiekun nie ma juz sit
- a prébuje zadbac takze o swo-
- je potrzeby, albo gdy za chwile
. moze i jego zabrakngc. |
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Agnieszka
Badenska-Bekus

Z godnoscia
oczekuj starosci

W ostatnich latach duzo uwagi po-

$wieca sie problemowi starzenia si¢

spoleczenstwa, ktory dotyczy nie-
malze wszystkich krajow wspodlczes-
nego $wiata. W naszym Domu jest to
réwniez do$¢ powszechne zjawisko,
poniewaz wiele Pan weszlo juz w okres
starosci, zwanej ,,jesienig zycia”. Okres
ten nalezy rozpatrywa¢ wielowymia-
rowo. W wymiarze biologicznym lub
fizjologicznym starzenie rozumiane
jest jako naturalne, nieodwracalne,
nasilajace si¢ zmiany metabolizmu
oraz wlasciwosci fizykochemicznych
komorek, prowadzace do uposledzenia
samoregulacji i regeneracji organizmu.
Natomiast w rozumieniu psychospo-
tecznym jest dynamicznym, cigglym
procesem  zmian, przebiegajacym
w czasie, obejmujacym nie tylko prze-
miany fizjologiczne organizmu, ale
takze zmiany psychiczne i spoleczne.
Mimo iz proces starzenia si¢ jest natu-
ralny i fizjologiczny, to nie zawsze jest
zjawiskiem zrozumiatym dla samego
seniora oraz jego otoczenia. Dlatego
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w kazdym podokresie starodci trzeba
seniora wspiera¢ i pomaga¢ mu w za-
spokajaniu potrzeb, pamietajac przy
tym, Ze starzenie si¢ 0s6b z niepelno-
sprawnodcia intelektualng rzadzi sig
nieco innymi prawami. Osoby bowiem
z jakimikolwiek dysfunkcjami (a nasze
Panie takowe posiadaja) oprdécz prob-
leméw, z ktérymi przychodzi zma-
gac si¢ przecietnym seniorom, musza
zmierzy¢ sie jeszcze z szeregiem in-
nych ograniczen.

Czasami mozna uslysze¢ stwier-
dzenie, ze czlowiek starszy nie ma
wielkich potrzeb, poniewaz jest juz
u schylku zycia. Nic bardziej mylnego.
Kazdy wiek ma bowiem swoje potrze-
by, ktore warunkujg rozwdj i prawid-
towe funkcjonowanie cztowieka, uza-
leznionego od otoczenia pod wieloma
wzgledami. Przez cate zycie cztowiek
uczy si¢ je rozpoznawac i zaspokajac.
Podobnie jest w wieku podesztym,
z tym Ze na tym etapie Zycia niezbed-
na jest pomoc przy ich rozpoznawaniu
czy zaspokajaniu. Takg pomocg stuzg
naszym podopiecznym opiekunowie,
ktérzy motywuja ich kazdego dnia,
aby mieli che¢ wstac rano z 16zka. Wy-
kazujg sie przy tym duza doza empa-
tii i wrazliwosci, bo jak méwi papiez
Franciszek: ,Wrazliwo$¢ na osoby
starsze jest istotng cecha cywilizacji.
Cywilizacja bedzie si¢ rozwijata, jesli
potrafi szanowaé rozsadek, madros¢
0s6b starszych”

U ludzi starych, podobnie jak
i u mlodych, wystepuja wszystkie po-
trzeby wymienione przez Abrahama
Maslowa (fizjologiczne, bezpieczen-

»Wrazliwos¢ na osoby starsze

- jest istotng cechg cywilizacji. -
- Cywilizacja bedzie sig rozwija-
a, jesli potrafi szanowac roz-
- sqdek, mgdros¢ osob starszych”
. - papiez Franciszek :

stwa, przynaleznosci i milosci, sza-
cunku i uznania, samorealizacji), cho¢
zmianie ulegaja ich waznos¢ i inten-
sywno$¢. Jednak specyficzno$¢ potrzeb
czlowieka starszego jest czesto wyni-
kiem zmieniajgcej sie¢ sytuacji zyciowej,
zmiany pozycji spolecznej, pogarszaja-
cego sie stanu zdrowia, sprawnosci, sy-
tuacji materialnej. Osoba w podeszlym
wieku szczegélnie mocno odczuwa

Osoba w podeszlym wieku

- szczegdlnie mocno  odczuwa
- potrzebe bezpieczeristwa psy-
- chicznego, przynaleznosci do
- grupy, bycia we wspdlnocie,
- zyczliwosci, przyjazni, a takze
- bycia uzytecznym. :

potrzebe bezpieczenistwa psychicz-
nego, przynaleznosci do grupy, bycia
we wspolnocie, zyczliwosci, przyjazni,
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a takze bycia uzytecznym. Oczywiscie
opiekunowie zaspokajajg w pierwszej
kolejnosci najbardziej podstawowe po-
trzeby Pan: odzywiania, oddychania,
wydalania, czystosci, snu, a nastepnie
przechodza do potrzeb psychospotecz-
nych. Na poczatku istotne jest nawig-
zanie kontaktu, dobrych relacji z pod-
opiecznym, pozwolenie na odczuwanie
swojej sprawczosci, bo wtedy seniorzy
majg poczucie, ze to oni panujg nad

zostanie zignorowana, jej samopoczu-
cie ulega pogorszeniu, doprowadzajac
ja do placzu, kotatania serca itp. Trzeba
pamieta¢ o tym, ze osoba, ktdrej przy-
zwyczajenia s3 respektowane, czuje si¢
szanowana i bardziej skora do ,,wspot-
pracy” niz osoba, ktora jest traktowana
rutynowo i schematycznie.

Personel Domu stara si¢ réwniez
zapewni¢ podopiecznym  poczucie
bezpieczenstwa w miejscu zamieszka-

sytuacjg i w zwiazku z tym s3 w lep-
szej kondycji. Przykladem moze tu by¢
zachowanie Pani Malgosi, ktéra uwiel-
bia by¢ wystuchana (nawet jesli wtas-
nie bezpodstawnie skarzy na kogos)
i wtedy od razu lepiej si¢ czuje. Jezeli

nia, prébujac stworzy¢ im prawdziwy
dom, bo ,,Gdy czlowiek si¢ starzeje,
chocby los rzucal nim po catym $wie-
cie, musi mie¢ gdzie§ miejsce, ktore
jest dla niego prawdziwym domem”
(H. Ch. Andersen). Faktem jest, ze im
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wiekszy dom, im wigcej pracownikéw,
im wiecej zmian, tym wigkszy zamet,
a co za tym idzie trudniej o atmosfere
bezpieczenstwa. Jednak przy spelnie-
niu odpowiednich warunkéw staros¢
w instytucji, jaka jest dom pomocy
spolecznej, moze by¢ postrzegana jako
czas szczesliwy, radosny, jako czas do-
brej opieki.

Opiekunowie pozwalajg, o ile jest
to mozliwe, zeby Panie mogty samo-
stanowi¢ o sobie i dlatego umozliwiajg
im podejmowanie réznych decyzji, np.
co ubra¢ w danym dniu, na jakie zaje-
cia sie uda¢, jak spedza¢ wolny czas.
Wspomagaja ich zdolnos¢ wyrazania
wolnosci wyboru. Starajg si¢ takze nie
wyrecza¢ na wyrost podopiecznych,
lecz dyskretnie im pomagac i asekuro-
wac. Wspierajg ich tak, aby mogli zy¢
w sposéb, w jaki chca, a nie w sposob,
jaki my chcemy. Oczywidcie na tyle, na
ile jest to wykonalne.

Czgsto zauwaza sie u naszych Se-
niorek wielka potrzebe uczestnictwa,
ktéra powinna by¢ doceniona i usza-
nowana przez miodsze i sprawniejsze
fizycznie osoby. Nawet gdy stabna si-
ly, ta potrzeba nie znika, np. podczas
zabaw tanecznych wida¢, ze Pani Bo-
gusia nie ma juz sil, Zeby tanczy¢, ale
zawsze bawi si¢ do konca, bo przeciez
inni sg jeszcze na parkiecie i fajnie by¢
w grupie. Niektore Panie (Jasia, Krysia,
Zosia, Wiesia), nawet jesli nie uczest-
niczg czynnie w zajeciach terapeu-

tycznych, bo ich sprawno$¢ fizyczna
czy psychiczna na to nie pozwala, chcg
chocby tylko obserwowa¢ swoje kole-

Osoby z jakimikolwiek dys-

. funkcjami oprécz probleméw,
-z ktérymi przychodzi zmagal
- sig przecigtnym seniorom, mu- -
- szg zmierzyc sig jeszcze z szere-
. giem innych ograniczer. :

zanki i przy okazji by¢ w towarzystwie.
Sprawia im to wielka rados¢.

W trakcie procesu starzenia si¢ na-
lezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na po-
trzebe komunikacyjng, ktéra odgrywa
duza role w interakcjach spotecznych
i jest najistotniejsza w integracji oséb
starszych ze $rodowiskiem, w ktérym
sie znajduja. Potrzeba ta jest zaspoka-
jana w rézny sposéb w naszym Domu,

Istotne jest nawigzanie kon-

- taktu, dobrych relacji z pod-
- opiecznym, pozwolenie na od-
 czuwanie swojej sprawczosci, bo
- wtedy seniorzy majg poczucie,
. Ze to oni panujg nad sytuacjg
i wzwigzku z tym sq w lepszej
. kondycji. :

w zaleznosci od poziomu intelektual-
nego podopieczne;j. Niekiedy trzeba si¢
ograniczy¢ do bardzo prostych komu-
nikatéw werbalnych, zeby uzyska¢ in-
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formacje zwrotng w postaci komuni-
katu niewerbalnego. Na przyktad gdy
zapytamy Panig Lodzig, ktérg maskot-
ke lubi najbardziej, ona nie odpowiada,
lecz wskazuje reka swojego ulubionego
»pluszaka”. Innym razem na pytanie:
»Czy obiad byt dobry?”, potrafi udzieli¢
krotkiej odpowiedzi.

W niektérych Paniach mocno za-
korzeniona jest potrzeba bycia uzy-
tecznym i mimo swych medyspozycp

Im wiegkszy dom, im wze;ce]

- pracownikéw, im wigcej zmian,
- tym wiekszy zamet, a co za tym
- idzie trudniej o atmosfere bez-
. pieczeristwa. Jednak przy spet-
- nieniu odpowiednich warun-
- kéw staros¢ w domu pomocy
- spolecznej moze byc postrzega-
- na jako czas szczesliwy, rados-
- ny, jako czas dobrej opieki. :
zdrowotnych starajg si¢ one w jaki-
kolwiek sposéb pomaga¢ opiekunom,
np. Pani Malgorzata, ktéra porusza
si¢ na wozku inwalidzkim, trzyma na
kolanach worek, do ktérego wklada
kilka sztuk brudnej bielizny, nastepnie
zawozi go do fazienki, skad zostanie
zabrany do pralni. Tak wlasnie poma-
ga personelowi na oddziale podczas
kapieli podopiecznych, a tym samym
zaspokaja swoja potrzebe pomagania
i nie przyjmuje do wiadomosci zadne-
go sprzeciwu. Chyba, ze w danym dniu

Opiekunowie wspierajg senio-

- 16w tak, aby mogli zy¢ w sposdb,
- wjaki cheg, a nie w sposdb, jaki -
- my chcemy. Oczywiscie na tyle, -
- na ile jest to wykonalne. :

czuje sie stabiej, wtedy wspomaga per-
sonel... $§piewajac.

Z pewnoscig wszystkie potrzeby na-
szych Seniorek s3 wazne, te znajdujace
sie na najnizszym i te na najwyzszym
szczeblu ,,piramidy Maslowa’, ale naj-
wazniejsze jest to, aby nie czuly si¢ one
osamotnione podczas przemierzania
drogi swego zycia, albowiem ,,samot-
nos¢ jest przeklenstwem starosci” (H.
Mankell). Dlatego naszym podopiecz-
nym dajemy to, czego innym w staro-
$ci czesto brakuje: sa oni wérdd ludzi.
Maja z kim rozmawia¢, przyjaznic sie,
dzieli¢ emocjami, wspomnieniami,
przemysleniami, rado$ciami i smutka-
mi, odczuwac barwy zycia. A wszelkie
trudnosci wynikajace ze stanu zdrowia
czy ulomno$ci pomaga pokonywac
personel, ktory jest kazdego dnia do
ich dyspozycji i zajmuje si¢ nimi czgsto
lepiej niz zajmowata si¢ rodzina.

Najwazniejsze jest to, aby

- Seniorki nie czuly si¢ osa-
© motnione. '

SPIS

TRESCI

— Urszula Walkiewicz

87

%ﬁ Doswiadczyé...
Urszula Walkiewicz
Doswiadczy¢

niepetnosprawnosci

Postrzeganie
niepetnosprawnosi

Na poczatek chciatam si¢ pokrot-

ce Panstwu przedstawi¢ i wyjasnic,

dlaczego taki tytul niniejszego arty-
kutu. Otdz, cho¢ sama nie jestem oso-
ba niepelnosprawng, to jednak z racji
tego, ze od trzydziestu lat niepelno-
sprawnos$¢ jest wpisana w moje zycie
zawodowe, tym samym stala si¢ istot-
nym elementem mojego Zycia i uwa-
zam, ze uprawnia mnie do méwienia
o niej jako doswiadczeniu. Dwadzies-
cia trzy lata pracowalam na rzecz oséb
z uszkodzonym stuchem, a od siedmiu
lat moimi podopiecznymi s3 osoby
z autyzmem i calo$ciowymi zaburze-
niami rozwojowymi. To tyle o mnie,
a teraz przejdzmy do tematu, ktéremu
pos$wiecony jest ten artykul. Czym jest
dla mnie niepelnosprawnos¢? W wielu
sytuacjach jest wcigz zagadka, czyms,
co trzeba pozna¢ i czego trzeba si¢ na-
uczy¢, wyzwaniem, przestrzenig ucze-
nia sie szacunku dla odmienno$ci i na-
uka tolerancji, odkrywaniem, czyms
niezwykle zlozonym i tajemniczym.

Rozumiem to pojecie jako dostrzegal-
ny lub niedostrzegalny problem natury
psychicznej lub fizycznej, dotykajacy
lub mogacy dotkng¢ kazdego czlowie-
ka. Niepelnosprawno$¢ wymaga po-
znania, zaakceptowania i dzialania ze
strony innych ludzi.

Jak rozumiejg niepelnosprawnosé
osoby zmagajace si¢ z nig? Uznatam, ze
najbardziej wiarygodne informacje na
ten temat zdobede w trakcie sponta-
nicznych rozméw z osobami z niepet-
nosprawno$ciami. Przytocze ponizej
kilka wypowiedzi 0séb z uszkodzonym
stuchem i z autyzmem. Czternastoletni
chiopiec z niedostuchem, uczen szkoty
masowej, tak mowit o niepetnospraw-
nosci: ,,choroba, na ktorg nie ma leku,

Niepetnosprawnos¢ jest wcigz
- zagadkg, czyms, co trzeba po-
- znac i czego trzeba sig nauczyc,
. wyzwaniem, przestrzenig ucze-
. nia sig szacunku dla odmienno-
- $cii naukg tolerancji, odkrywa-
- niem, czym$ niezwykle zlozo-
. nym i tajemniczym. :

jest do konca zycia, osoba niepelno-
Sprawna inaczej reaguje na pewne za-
chowania ludzi pelnosprawnych”. Dla
trzydziestotrzyletniej niestyszacej od
urodzenia zameznej kobiety, pracu-
jacej zawodowo w Srodowisku ludzi
sprawnych i niepelnosprawnych, ko-
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munikujacej si¢ z otoczeniem mowa
ustng i jezykiem migowym, niepet-
nosprawnos¢ kojarzy si¢ z osobami
niestyszacymi, niewidomymi, choru-
jacymi na serce, bez nég, niezdolnymi
do pracy. Kobieta piecdziesieciojed-
noletnia, ktdra stracita stuch w wieku
dwdch lat, posiadajaca rodzine, pracu-
jaca wsrdd ludzi zdrowych i niepetno-
sprawnych, bardzo dobrze postugujaca
si¢ mowy ustng i jezykiem migowym,
niepelnosprawnos$¢ utozsamia z wadg
stuchu i tylko problemem ze stucha-
niem. Jest to bardzo zastanawiajace
i powiedzialabym symptomatyczne,
ze osoby z niepelnosprawno$ciami

»Niepetnosprawnos¢ to nie
- wyrok, mozna sobie pouktadac
- zycie catkiem sensownie i cal-
- kiem fajnie, cho¢ na pewno wy-
- maga to duzo cierpliwosci i sa-
- mozaparcia. Mozna nauczy( si¢
- 2y¢ z niepelnosprawnosciq i nie
. jest to cos, co powoduje, ze na-
- sze Zycie nie ma sensu’”.
: Matka dwoch niepelno-

sprawnych chlopcéw
albo zupelnie nie dostrzegaja swojego
problemu, badz tez catkowicie si¢ na
nim skupiajg.

A jak rozumieja niepetnosprawno$¢
osoby z autyzmem? Chlopiec, uczen
klasy drugiej szkoly podstawowej spe-
cjalnej moéwi, ze ,,dotyczy ona czlowie-

%,
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ka, ktéry ma chorobe, nie umie cho-
dzi¢, nie widzi, nie czuje jak sika. Oso-
ba taka potrzebuje pomocy i jest zdana
na innych”. Uczen klasy trzeciej szkoty
podstawowej specjalnej z kolei twier-
dzi, ze ,niepelnosprawnos¢ oznacza
cztowieka, ktéry ma chore nogi i jezdzi
na wozku”. Podobnie postrzega niepet-
nosprawnos¢ dziewczynka, uczennica
klasy czwartej szkoly specjalnej: ,,gdy
czfowiek nie ma reki, nie ma nogi, ktos
kto nie umie chodzi¢. Ja mam autyzm
to znaczy, ze co$ lubisz a czego$ nie lu-
bisz, w dokumentach pisze, ze jestem
niepelnosprawna” Takze uczennica
klasy piatej szkoty specjalnej kojarzy
niepetnosprawnos¢ ,,z wézkiem inwa-
lidzkim i krzywymi nogami” Uczen
klasy piatej szkoly specjalnej mowi,
ze ,niepelnosprawno$¢ oznacza o0so-
be, ktéra nie umie wszystkiego zro-
bi¢, po jej zachowaniu mozna stwier-
dzi¢ niepetnosprawno$¢”. Dodaje tez,
ze nie wie, co to niepelnosprawnos¢,
poniewaz nie jest niepelnosprawny.
Réwniez inny uczen szkoty specjalnej,
w wieku szesnastu lat, pojecie niepel-
nosprawnosci wigze z osobg, ktéra nie
moze chodzi¢, z osobg, ktéra ma réz-
ne choroby. Z kolei siedemnastoletni
uczen takze szkoty specjalnej, niepel-
nosprawnos$¢ laczy z bezradnoscia,
uposledzeniem i smutkiem. Osiemna-
stoletnia uczennica szkoly specjalnej
wyjasnia niepetnosprawnos¢ jako brak
posiadania zdolnosci do wykonania
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pewnych rzeczy z powodu uszkodze-
nia danych czeéci ciala albo ktoregos
zmystu.

Poniewaz niepelnosprawnos¢ doty-
ka réwniez najblizsze otoczenie 0séb
zniepelnosprawno$ciami, to znaczyich
rodzicéw i rodzenstwo, uznatam ich za
cennezrédlo informacji w tym temacie.
Rozmawiatam z matkami, gdyz z mo-

ich wieloletnich obserwacji wiedzia-
tam, ze dzielg sie one chetnie swoimi
dos$wiadczeniami i tego tez potrzebuja,
jest to w jakiej$ mierze formg terapii
dla nich. Jedna z nich, matka chiopca
z autyzmem, ucznia szkoly podstawo-
wej, uwaza, ze niepetnosprawno$¢ wig-
ze sie z tym, ze cztowiek nie radzi sobie
z czym$. Natomiast dla matki dwudzie-
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stoosmioletniego niestyszacego mez-
czyzny niepelnosprawno$¢ oznacza
troche innego cztowieka, ktory jednak
daje sobie rade w zyciu. Podobnie mat-
ka dwdch niepetnosprawnych chiop-
cow (jednego z autyzmem, uczgcego
si¢ w szkole podstawowej z oddziatami
integracyjnymi i drugiego z uszkodzo-
nym stuchem, ucznia szkoly $redniej
specjalnej) mowi, ze ,to nie wyrok, ze
mozna sobie poukladac zycie catkiem
sensownie i catkiem fajnie, cho¢ na
pewno wymaga to duzo cierpliwosci
i samozaparcia, i Ze mozna nauczy<¢
si¢ zy¢ z niepelnosprawnoscig i nie jest
to co$, co powoduje, Ze nasze zycie nie
ma sensu”. Inna matka licealisty z au-
tyzmem, ktdry jest w szkole specjal-
nej, definiuje niepetnosprawnos¢ jako
co$, czego trzeba doswiadczy¢, poznac
i zrozumiec.

Przyblizajagc zagadnienie niepel-
nosprawnosci, warto tez przedstawic
sposob patrzenia na nig przez ludzi,
ktorzy j€j nie znaja, nie maja z nia do
- Kazda niepetnosprawnos¢ jest
- inna. :
czynienia, s3 tylko jej biernymi obser-
watorami. Oto ich opinie w tej kwestii:
»0s0ba, ktdra sobie sama nie poradzi
w zyciu, wielki zal mi tych ludzi, bo
majg problemy w komunikacji z inny-
mi’, ,nieradzenie sobie w sytuacjach,
w ktorych ludzie petnosprawni funk-

RN

cjonuja w normalny sposéb’, ,niepel-
nosprawnos$¢ moze by¢ ruchowa, stu-
chowa, wzrokowa”.

A czym niepelnosprawno$¢ jest
dla nauczycieli, terapeutéw i innych
osdb, ktére podejmuja dziatania na
rzecz 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi? Nauczyciel z siedemnastoletnim
stazem odnosi niepelnosprawno$¢ do
czfowieka, posiadajacego schorzenie
(niepelnosprawnos¢) uniemozliwia-
jace badZz utrudniajace samodzielng
egzystencje w spoleczenstwie. Inna na-
uczycielka z takim samym stazem pra-
cy uwaza niepetnosprawnos¢ za jakies
zaburzenie funkcji poznawczych lub
fizycznych. Nauczycielka z dwudzie-
stoletnim stazem, w tym z kilkumie-
siecznym z osobami niepetnosprawny-
mi (!) utozsamia niepelnosprawnos¢
z nieumiejetnoscia zrozumienia uczuc
innych (autystycy), powolnym mysle-
niem, trudno$ciami komunikacyjny-
mi i problemami zrecznosciowymi.
Z kolei terapeutka, réwniez z dwudzie-
stoletnim doswiadczeniem, z niepet-
nosprawnoscig identyfikuje ,ograni-
czenia sfery intelektualnej i rozumie-
nia rzeczywistosci’. Jej zdaniem kazda
niepelnosprawno$¢ jest inna.

Tak wiec postrzeganie niepetno-
sprawnosci jest bardzo rézne i zalezy
od stopnia znajomosci problemu, jak
tez od sposobu podejscia do niego.
Aczkolwiek zjawisko niepelnospraw-
nosci zawsze bedzie tematem bardzo
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ztozonym i wielowymiarowym. Czym
innym bedzie niepetnosprawno$¢ dla
matki dziecka z niepelnosprawnoscia-
mi, czym innym dla osoby dotknigtej
niepelnosprawnosdcia, a czym innym
bedzie ona dla zupelnego laika w tej
kwestii. Podsumowujac cytowane wy-
powiedzi nasuwa sie refleksja, ze nie
ma jednego okreslenia dla pojecia
niepelnosprawnodci, tak jak nie ma
jednego rodzaju niepetnosprawnosci
1 patrzenia na nia.

Problemy i oczekiwania osob
Z niepetnosprawnosciami

Oczekiwania 0s6b z niepetnospraw-
nosciami s3 bardzo zréznicowane,
cho¢ wydawaloby sie, ze powinny
by¢ identyczne. Pozostajg tez czesto
w $cistej zaleznosdci od typu niepel-
nosprawnos$ci. Z moich do$wiadczen
wynika, ze niepelnosprawni oczekuja
przede wszystkim zainteresowania
i egzekwuja go konsekwentnie, stawia-
jac swoje dazenia i prawa jako priory-
tetowe — co nie zawsze jest korzystne
dla dobra wspélnego i czesto musi
by¢ korygowane i obiektywizowane.
Nastepng rzeczg, na ktérej im zalezy,
jest zaakceptowanie ich takimi, jakimi
s3, bezwarunkowo - i tutaj mygle, ze
majg pelne prawo oczekiwa¢ tego od
0s6b petnosprawnych, jak réwniez od
spolecznodci, w ktorej zyja. Czekaja tez
na pomoc, jednak nie zawsze potrafig

0 nig poprosi¢, bo uwazaja ja za cos
naturalnego i oczywistego, co im si¢
nalezy. A tymczasem pelnosprawne
spoleczenstwo czesto jest nieswiado-
me potrzeb ludzi z niepelnosprawnos-
ciami, co niekoniecznie wynika ze zlej
woli, ale po prostu z niewiedzy i bra-
ku poznania specyficznych potrzeb
0s6b z ograniczeniami sprawnosci.
Dobrze jest mie¢ podstawowg wiedze
w tej kwestii, jak rowniez zdawa¢ so-
bie sprawe z tego, ze zdarza sie i tak, ze
osoby z niepetnosprawnosciami chca
by¢ wyreczane i nie podejmuja dzia-
fani lub podejmuja je w minimalnym
zakresie, chociaz sta¢ je na wiecej. Nie
pisze tego w duchu krytyki czy jakie-
gos$ potepiania tego rodzaju zachowan,
ale bardziej informacyjnie, ze takie
zachowania mogg mie¢ miejsce, a ule-
ganie im ze strony terapeutéw i oséb
niosgcych pomoc osobom z niepet-
nosprawnosciami to zwyczajny brak
profegonahzmu, poniewaz na pewno

Rzeczg, na ktorej niepetno-

- prawnym najbardziej zalezy,
. jest zaakceptowanie ich takimi,
]akzmz sg, bezwarunkowo. '

nie jest to postawa prorozwojowa dla
powierzonych naszej pieczy i naucza-
niu 0séb.

Priorytetowym i zupelnie upraw-
nionym oczekiwaniem jest z pewnos-
cig réwne traktowanie osob z niepel-
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nosprawnosciami z osobami sprawny-
mi oraz zapewnienie im udogodnien,
ktére im te réwne szanse umozliwig
— ale réwniez stawianie roztropnych
wymagan i konsekwencja w tych ob-

- Priorytetowym i  zupelnie
- uprawnionym  oczekiwaniem
- jest z pewnoscig réwne trakto-
- wanie 0séb z niepelnospraw-
- nosciami z osobami sprawnymi
- oraz zapewnienie im udogod-
- niefi, ktdre im te réwne szanse
- umozliwig - ale réwniez sta-
- wianie roztropnych wymagan
i konsekwencja w tych obsza-
- rach, w ktérych osoby te mogg
- sig rozwingd. :

szarach, w ktérych osoby te moga si¢
rozwina¢. Wyrdznione przeze mnie
oczekiwania osoby niepelnosprawne,
z ktérymi rozmawiatam, uznaty za jak
najbardziej trafne. Jako najbardziej
istotne dla nich wskazali akceptacje
i pomoc.

Dla oséb z najblizszego otocze-
nia niepetnosprawnych i tych, ktérzy
z nimi pracujg: nauczycieli, terapeu-
tow i innych specjalistow, najbardziej
znaczace oczekiwania niepetnospraw-
nych to: zrozumienie, akceptacja, po-
moc, szacunek, traktowanie ich jak
normalnych ludzi, pomimo wystepu-
jacych u nich trudnosci - i nieuzalanie

sie nad nimi. Nikt z nas chyba przeciez
nie lubi lito$ci.

Pokonywanie
niepetnosprawnosci

Jesli chodzi o kwestie pokonywania
niepelnosprawnosci i bezposredniego
mierzenia si¢ z nig, to jest nig przede
wszystkim permanentna pracarodziny,
specjalistow i osoby z niepetnospraw-
noscia. Bez wspotpracy tych srodowisk
niepelnosprawno$¢ nigdy nie zostanie
pokonana i oczekiwany dobrostan nie
zostanie osiagniety. Jakie elementy po-
zwola nam w jakiej$ mierze pokonac
niepelnosprawno$¢ i uczynic osobe nig
dotknieta pelnoprawnym czlonkiem
spoleczenstwa? Bioragc pod uwage
swoje doswiadczenie i droge przebyta
z osobami dotknietymi réznorakimi
niepelnosprawno$ciami, uwazam, ze
bedzie to na pewno:

1. Wielospecjalistyczna diagnoza.

2. Opracowanie programu terapeu-
tycznego.

3. Obranie celéw do pracy, uwzgled-
niajacych potrzeby i mozliwosci
osoby z niepelnosprawnoscia.

4. Wskazanie metod pracy.

5. Prowadzona na biezgco ewaluacja
osiagniec¢ i modyfikacja dziatan.

6. Rzetelna wymiana informacji doty-
czacych aktualnego funkcjonowa-
nia osoby z niepelnosprawnoscia,
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wsrdd osob znaczacych dla niej i ja
wspomagajacych.

Jak to wyglada w praktyce? Roz-
nie, cz¢sto rodzina nie jest pogodzona
z faktem niepetnosprawnosci, ktory sie
w niej pojawia, ma problemy z jej ak-
ceptacja, przyjmuje postawe roszcze-
niowa. Dla specjalistéw jest to bariera,
ktéra utrudnia prowadzenie wlasciwej
terapii. Niedobra jest tez pasywna,
wycofujaca sie postawa rodziny, bo
ta znowuz nie wspiera rozwoju osoby
z niepelnosprawnos$cig. Rowniez cze-
sto to same osoby z niepetnospraw-
no$ciami nie chcg wspdtpracowa¢, od
innych oczekuja respektowania swoich
zasad i wyznaczajg granice, w jakich
terapeuta moze si¢ poruszac.

Rola specjalistow jest ogromna, ale
napotykaja oni wiele ograniczen, cze-
sto majg narzucony do realizacji pro-
gram (szkota), zupelnie nieadekwatny
do funkcjonowania osoby z niepelno-
sprawnoscig. Takze wiele rodzin ko-
rzystajac z pomocy specjalisty uznaje,
ze to on wylacznie powinien pracowac
nad tym, aby poprawi¢ stan funkcjo-
nowania osoby z niepetnosprawnos-
Cig i przyjmuje postawe roszczeniows.
A tymczasem do problemu niepel-
nosprawnosci potrzebne jest podej-
$cie holistyczne i1 wielowymiarowe.
Na podstawie mojego do$wiadczenia
W pracy na rzecz niepelnosprawnych
moge powiedzie¢, ze konieczne jest

) et
w niej indywidualne podejscie, wyz-
sz0$¢ oddziatywan wychowawczych
nad dydaktycznymi, cierpliwos¢, to-
lerancja, empatia, towarzyszenie i pa-
trzenie sercem.

Na koniec przytocze jeszcze wypo-
wiedZ osiemnastoletniej osoby z auty-
zmem: ,,dobrze jest, aby to niepelno-
sprawni starali si¢ jak najwiecej rzeczy
robi¢ samodzielnie, bo wtedy nie czu-
ja sie od nikogo uzaleznieni”. Smiato
mozna powiedzie¢, ze te stowa oddaja
w pelni to, czym jest pokonywanie nie-
pelnosprawnosci.

Najbardziej znaczqgce oczeki-

- wania niepetnosprawnych to:
- zrozumienie, akceptacja, po-
- moc, szacunek, traktowanie ich
- jak normalnych ludzi, pomimo
- wystepujgcych u nich trudnosci
- i nieuzalanie si¢ nad nimi. Nikt
- z nas chyba przeciez nie lubi li-
- tosci. i
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Agnieszka Bialik

Demencja starcza —
przyczyny, objawy, leczenie

Pracujac w domu pomocy spofecz-

nej, w ktorym mieszka kilkadziesigt

0s6b dorostych w réznym przedziale
wiekowym, spotykamy osoby dotknie-
te r6znymi schorzeniami. Jedng z jed-
nostek chorobowych jest demencja
starcza, ktora z natury rzeczy dotyka
raczej osoby po 60 roku zycia. Choroba
ta nie omija réwniez osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Demen-
cja starcza (inaczej otgpienie starcze)
w przesztoéci oznaczala zmiany do-
tyczace funkcjonowania poznawcze-

ReRON-

go, ktére uznawano za naturalny ele-
ment ludzkiego procesu starzenia sie.
Wspolczesnie tak naprawde zaburzen
pamieci i innych przejawéw otepienia
starczego nie uznaje si¢ juz za natu-
ralnie wystepujace zjawiska, a raczej
traktuje sie je jako objawy ktoregos
z wyréznianych zaburzen otgpiennych.
Po czym jednak poznac, ze u danego
czlowieka wystapita wiasnie demen-
cja, jakie sg jej przyczyny i jakie lecze-
nie mozna wdrozy¢ po postawieniu
takiego rozpoznania?

Demencja (otgpienie starcze) jest
jednostka chorobowa, w ktorej prze-
biegu dochodzi do pojawiania si¢ u pa-
cjentow deficytéw w kilku obszarach
funkcjonowania, ktérymi sg pamigé,
zdolno$¢ do skupienia uwagi i podej-
mowania decyzji oraz komunikowanie
sie z otoczeniem.
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Termin demencja starcza wzial sie
niejako z istniejacych w przesztosci
pogladéw, iz z wiekiem naturalnie
dochodzi do wystepowania coraz to
bardziej nasilonych zaburzen pamieci,
trudnosci z wykonywaniem zlozonych
czynnoéci czy ogoélnie rozumianym sa-
modzielnym funkcjonowaniem. Obec-
nie bardziej zwraca si¢ uwage na to, ze
objawy otepienne wcale nie sg bezpo-
$rednio powigzane z sama staro$cig.
Kiedy natomiast przybierajg one duze
nasilenie, to bierze si¢ to z wystapienia
u starszej osoby ktdrego$ z zaburzen
otepiennych.

Demencja jest problemem dos¢
czestym, co wiecej sugeruje sie, ze jej
rozpowszechnienie w populacji ludz-
kiej z biegiem czasu bedzie narastafo.
Obecnie WHO podaje, ze na $wiecie
na otepienie starcze cierpi 50 milio-
néw osob, organizacja szacuje jednak,
ze w 2030 roku liczba chorujacych ma
siegna¢ ponad 80 miliondw, a w 2050
roku — nawet powyzej 150 milionéw
0s6b.

Przyczyny

Przyczyn otepienia starczego wy-
réznia sie do$¢ duzo - najczesciej
wérdd jednostek chorobowych, ktére
moga doprowadza¢ do demencji, wy-
mieniane s3:

¢ choroba Alzheimera (najczestsza
przyczyna otepienia),

+ otepienie z ciatami Lewy’ ego,

+ otepienie naczyniowe,

+ otepienie czotowo-skroniowe,

+ otgpienie mieszane (wktérymjedno-
cze$nie wspolistniejg ze sobg cechy
otepienia typu alzheimerowskiego
z cechami otepienia naczyniopocho-
dnego).

Wsréd rzadziej spotykanych przy-
czyn otgpien wymieni¢ mozna z kolei
m.in.

+ chorobe Parkinsona,

+ wodoglowie normotensyjne,

+ chorobe Creutzfeldta-Jakoba,

+ kile o$rodkowego uktadu nerwowe-

go.

Warto tutaj réwniez nadmieni¢, iz
demencja miewa takze odwracalne
przyczyny - tutaj jako przyktady moz-
na wymienic:

+ niedobdr witaminy B12,

+ niedoczynno$¢ tarczycy,

o borelioze,

+ zaburzenia depresyjne,

¢ guzy osrodkowego uktadu nerwo-
wego.

Czynniki ryzyka

Podstawowym czynnikiem ryzy-
ka otepienia starczego jest wiek, im
bowiem czlowiek jest starszy, tym
wieksze jest ryzyko tego, ze pojawig
sie u niego jakie§ przejawy demencji.
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Wymienia si¢ jednak réwniez i inne
czynniki, ktore sprzyja¢ mogg otepie-
niu starczemu - najczesciej wspomina
sie w tym przypadku o:

+ paleniu papieroséw,

+ spozywaniu nadmiernych ilodci al-
koholu,

+ nadci$nieniu tetniczym (szczegélnie
nieleczonym lub niedostatecznie le-
czonym),

+ niezdrowej diecie,

+ zaburzeniach lipidowych,

+ unikaniu wysitku fizycznego,

+ nadwadze i otylosci.

Objawy

Otepienie starcze jest zwykle pro-
cesem postepujacym, w ktérym stop-
niowo u pacjenta pojawiaja si¢ kolej-
ne dolegliwosci. Poczatkowo objawy
demencji moga nie zwraca¢ wiekszej
uwagi otoczenia i mogg nimi by¢:

+ zaburzenia pamigci $wiezej (pacjent
moze np. kilkukrotnie zadawa¢ to
samo pytanie pomimo tego, Ze uzy-
skat juz na nie odpowiedz),

« trudnosci z przyswajaniem nowych
informacji,

¢ poczucie obcosci w miejscach do-
skonale pacjentowi znanych,

+ zapominanie stow,

¢ postepujaca utrata zainteresowan
i popadanie w apatie.

RN

Zdecydowanie wyrazZniejsze staja
sie jednak objawy demencji w pdzniej-
szym czasie, ktérymi moga byc¢:

+ poczucie zagubienia nawet we wlas-
nym domu,

+ zapominanie prawie wszystkich no-
wych informacji, a nawet trudnosci
z przypominaniem sobie imion bli-
skich oséb,

+ narastajace trudnodci z komuniko-
waniem si¢ z innymi ludzmi,

+ zmiany zachowania, polegajace m.in.
na coraz to cz¢stszym pojawianiu si¢
drazliwosci czy nawet i agresji.

W péinych stadiach otepienia star-
czego osoby dotkniete tym problemem
tak naprawde staja si¢ niezdolne do
samodzielnej egzystencji — dochodzi
u nich bowiem do:

¢ trudnosci z przypominaniem so-
bie czegokolwiek (dotyczy¢ to mo-
ze nawet rozpoznawania czlonkéw
najblizszej rodziny),

+ znacznej dezorientacji (pacjent mo-
ze nie wiedzie¢, gdzie si¢ znajduje
ani jaka jest obecnie data),

« trudnodci z podejmowaniem réz-
nych czynnosci ruchowych (takich
jak np. jedzenie sztu¢cami, ale i cho-
dzenie),

+ nasilajacych si¢ zaburzen zachowa-
nia.

Podkredli¢ trzeba tutaj od razu, ze
nie ma jednego, konkretnego wzorca
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objawéw demencji - zaleznie od jej
przyczyny u pacjentéw moga domino-
wac rézne dolegliwodci. Przykladowo
u chorych na chorobe Alzheimera naj-
wyrazniejsze s3 zaburzenia pamieci,
z kolei w przypadku otepienia czoto-
wo-skroniowego jego podstawowymi
objawami sg zmiany zachowania oraz
trudnosci z komunikowaniem si¢
z otoczeniem.

Opiekun musi szczegélnie uwaznie
przygladac si¢ podopiecznym, u kto-
rych zachowanie staje si¢ nieco nie-
pokojace. Powinni oni jak najszybciej
trafi¢ do lekarza pierwszego kontaktu,
poniewaz szybkie zdiagnozowanie
choroby daje nam mozliwo$¢ na spo-
wolnienie postepowania przypadiosci,
a przede wszystkim daje nam nadzieje
na kontrolowanie rozpoczynajacej si¢
wlasnie choroby. Przykladowo, jedna
z Mieszkanek Domu Pomocy Spotecz-
nej, w ktérym pracuje, ma problemy
z orientacja w czasie i przestrzeni, nie
wie, w ktérym kierunku ma sie udac¢
i co zrobi¢, spozywa positek, na ktory
zostaje doprowadzona, po czym wraca
do pokoju, a nastepnie powraca w ce-
lu ponownego spozycia positku. Nie
rozumie prostych polecen, brak jej
poczucia konsekwencji wlasnych dzia-
tan, ponadto jest drazliwa, ma poczu-
cie leku oraz wahania nastroju, co jest
bardzo przykre dla niej samej, jak i dla
otoczenia. Tej osobie mozna pomoc
tylko cierpliwoscia i zapewnieniem

poczucia bezpieczenstwa oraz podajac
odpowiednie leki.

Rozpoznawanie

Narzedziami, ktore s3 wykorzysty-
wane jako testy przesiewowe w diag-
nostyce otepien, sa test MMSE (ang.
Mini-Mental State Examination) oraz
test rysowania zegara.

Pierwszy z wymienionych skfada sie
przede wszystkim z serii pytan. Po jego
przeprowadzeniu sumuje si¢ uzyskan

Demencja (otgpienie star-

- cze) jest jednostkg chorobowg,
- w ktdrej przebiegu dochodzi
- do pojawiania si¢ u pacjentéw
- deficytow w kilku obszarach
. funkcjonowania, ktérymi sq
- pamigé, zdolnos¢ do skupienia
- uwagi i podejmowania decyzji
- oraz komunikowanie si¢ z oto-
. czeniem. :

przez pacjenta punkty — wynik MMSE
ponizej 24 moze $wiadczy¢ o istnieniu
ubadanego zaburzen otepiennych i su-
geruje konieczno$¢ przeprowadzenia
u niego dokladniejszej diagnostyki.
Test rysowania zegara polega za$ na
tym, ze pacjent proszony jest o nary-
sowanie na kartce tarczy zegarowej,
umieszczenie na niej cyfr odpowiada-
jacych kolejnym godzinom, a na kon-
cu o zaznaczenie na zegarze godziny,
o ktdra poprosi badajacy. Istotnych jest
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w tym przypadku wiele czynnikéw, bo
zaréwno ksztalt tarczy, jak i rozmiesz-
czenie na niej cyfr oraz to, w jaki spo-
s6b badany zaznaczy godzine.

W sytuacji, gdy testy przesiewowe
i ich wyniki sugerujg, ze pacjent mo-
ze mie¢ demencje, zlecane s3 zwykle

u niego dodatkowe badania. Przede
wszystkim powinny w tym przypadku
zosta¢ wykonane analizy, ktore pozwo-
la potwierdzi¢ lub wykluczy¢ istnienie
u chorego jakich$ patologii, ktore sta-
nowig odwracalne przyczyny otepien.
W tym celu zlecane mogg by¢ m.in.
badania laboratoryjne (np. oznaczenie
pozioméw we krwi hormondéw tar-
czycowych czy witaminy B12). Istotne
w diagnostyce demencji s3 réwniez

ReRON-

badania obrazowe glowy, takie jak to-
mografia komputerowa czy rezonans
magnetyczny - pozwalaja one nie
tylko wykry¢ inne jeszcze odwracal-
ne przyczyny otepien (takie jak guzy
mozgu) - ale i umozliwiajg stwierdze-
nie odchylen charakterystycznych dla

— - =

innych przyczyn tychze patologii. Jako
przyklad mozna tutaj podac otgpienie
czolowo-skroniowe, w ktérym zauwa-
zalne mogg by¢ w badaniach obrazo-
wych zaniki w obrebie platéw czoto-
wych i skroniowych mdzgowia.
Pacjent z podejrzeniem demencji
z reguly trafia do neurologa, prawda
jest jednak taka, ze czasami powinien
on zosta¢ skonsultowany réwniez
i przez innych specjalistow. Taka po-
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trzeba bierze si¢ stad, ze w koncu nie
tylko jednostki neurologiczne, ale i te
znajdujace si¢ w kregu zainteresowania
innych specjalnosci mogg skutkowac
otepieniem starczym. Jako przyklad
mozna poda¢ problem psychiatryczny,
ktérym jest depresja, w ktorej przebie-
gu réwniez mogg wystepowac objawy
demencji.

Leczenie

Dokladnie przeprowadzona diag-
nostyka w przypadku podejrzenia de-
mengji jest istotna przede wszystkim
z tego powodu, ze leczenie otepienia
starczego moze przebiega¢ bardzo rdz-
nie w zaleznosci od tego, co dokladnie
odpowiada za jego wystapienie.

Czasami okazuje si¢, Ze wyréwnanie
istniejacych u pacjenta nieprawidto-
wosci skutkuje ustapieniem zaburzen
otepiennych - tak bywa u pacjentow
z niedoczynno$cig tarczycy czy niedo-
borem witaminy B12, u ktérych suple-
mentacja i wyréwnanie niedoboréw
brakujacych im substancji prowadzi¢
moze do przeminiecia objawdw de-
mengcji. Czasami wykorzystywane jest
leczenie zabiegowe — tak bywa u oséb
z zespotem Hakima, u ktérych zasto-
sowanie zastawki komoro-otrzewno-
wej, odprowadzajgcej nadmiar ptynu
mozgowo-rdzeniowego z  wnetrza
czaszki, prowadzi¢ moze do - czgécio-
wego chociazby - ustapienia objawdw
tej choroby.

W przypadku najczesciej wy-
stepujacych postaci demencji - np.
w chorobie Alzheimera — wykorzysty-
wane jest natomiast leczenie farma-
kologiczne. We wspomnianej powyzej
chorobie pacjentom zalecane jest sto-
sowanie lekéw z grupy inhibitoréw
acetylocholino esterazy, co moze po-
prawiac¢ ich stan dzigki zwigkszeniu

iloci w o$rodkowym ukladzie ner-
wowym jednego z neuroprzekaznikow
— acetylocholiny.

Nalezy tutaj jednak podkresli¢, ze
tego rodzaju leczenie nie cofa zaist-
niatych juz zmian i zaburzen, a jedy-
nie spowalnia tempo postepu choroby.
Z tego powodu az tak istotne jest, aby
pacjent, u ktérego podejrzewana jest
demencja starcza, jak najszybciej tra-
fial do lekarza. Im wczesniej zostanie
rozpoczete leczenie, tym wigksze szan-
se na to, ze pacjent przez jak najdluz-
szy czas bedzie w stanie samodzielnie
funkcjonowac.

Tego rodzaju leczenie nie cofa

- zaistniatych juz zmian i zabu-
- rzefi, a jedynie spowalnia tem-
- po postepu choroby. Im wczes-
niej zostanie rozpoczete lecze-
- nie, tym wigksze szanse na to,
- ze pacjent przez jak najdluzszy
- czas bedzie w stanie samodziel-
. nie funkcjonowac. i
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Zapobieganie

Catkowicie zapobiec otepieniu zwy-
czajniesi¢ nie da - nie jesteSmy w stanie
nic zrobi¢ chociazby z podstawowym
czynnikiem ryzyka jego wystapienia,
ktérym jest zaawansowany wiek. Pod-
kresla si¢ jednak, ze prowadzenie 0gdl-
nie rozumianego zdrowego trybu zy-
cia moze minimalizowa¢ ryzyko roz-
winiecia si¢ u nas demencji starczej.
Wazne jest w tym wypadku unikanie
uzywek, takich jak papierosy czy du-
ze iloéci alkoholu. Zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otepienia starczego moze
réwniez odpowiednia, zbilansowana
dieta, zapewniajaca nam wszystkie
niezbedne substancje odzywcze oraz
regularne podejmowanie aktywno$ci
fizycznej. Warto tez utrzymywa¢ pra-
widlowa, optymalng mase ciata.

Nierzadko wspomina si¢ réwniez
i o tym, Ze regularny wysitek intelek-
tualny — np. czytanie ksiazek czy roz-
wigzywanie krzyzéwek - takze moga
w pewien sposéb niwelowac ryzyko
otepienia starczego.

- Doktadnie przeprowadzona
- diagnostyka jest istotna przede
- wszystkim z tego powodu, ze le-
- czenie otgpienia starczego moze
- przebiegad bardzo réznie w za-
- leznosci od tego, co doktadnie
. odpowiada za jego wystgpienie.
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Jolanta Huras

Czy tworczos¢
niepetnosprawnych to
petno(s)prawna sztuka?

Czlowiek tworzy sztuke po to, aby

pokaza¢ $wiat z catkiem innej strony,

jest to $wietne uczucie robi¢ co$, co
przynosi jemu i innym przyjemnosc.
W Polsce tysigce 0séb niepelnospraw-
nych maluje, rzezbi, $piewa, gra oraz
wystepuje w przedstawieniach teatral-
nych, baletowych, a nawet kabareto-
wych. Czasami niemalze zatapiajg sie
oni we wlasnej pracy tworczej, tracac
poczucie czasu. Robig to, poniewaz to
kochaja, a sztuka w pewien sposdb od-
daje ich uczucia, poglady czy perspek-
tywe patrzenia na $wiat ich wlasnymi
oczami. W porajskim Domu Pomocy
Spolecznej mieszka wiele Pan, ktére
na zajeciach terapii przez sztuke do-
skonalg swdj warsztat artystyczny, s3
pelne pasji i checi do pracy, nie zraza
ich trudna tematyka ani technika. Sg
cierpliwe, oddane i wielkiego serca do
sztuk pieknych. Terapia daje mozliwo$¢
symbolicznego wyrazu trudnych prze-
zy¢, do$wiadczen i emocji w bezpiecz-
nych warunkach, w formie méwienia
»nhie wprost”. Obniza napiecie i pomaga
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nazwac problem. Terapia poprzez kon-
takt ze sztukg zaklada swoiste odrea-
gowanie w samym procesie tworzenia,
bez nastawienia na efekt zadania.
Panie: Barbara, Marzena, Malgorza-
ta, Agata, Aleksandra, Danuta, Dorota
i Halina to Mieszkanki, ktére czuja si¢
pelnoprawnymi artystkami majacymi
za sobg wiele sukceséw na polu sztuki.
Dobrze oceniane sg przez otoczenie,
artystow malarzy, grafikéw i tworcow
ilustracji dla dzieci i dorostych. Malu-
ja, rysuja, tworza kolaze, grafiki, wyci-
nanki, lepig formy przestrzenne z gli-
ny, masy solnej, papierowej, wykonuja
naczynia ceramiczne, rzezby, pisza
ikony, maluja na szkle, ciekawe efekty
uzyskuja w technikach dekoracyjnych
takich jak: decoupage, pirografia, quill-
ing i scrapbooking. Ukladaja ikebany.
Wazne jest dla Mieszkanek uczest-
nictwo w wystawach, wernisazach,

Terapia daje mozliwos¢ sym-
. bolicznego wyrazu trudnych
- przezyé, doswiadczen i emocji
- w  bezpiecznych warunkach,
- w  formie mlwienia ,nie
- wprost”. Obniza napigcie i po-
- maga nazwac problem. Tera-
- pia poprzez kontakt ze sztukg
. zaklada swoiste odreagowanie
- w samym procesie tworzenid,
- bez nastawienia na efekt zada-
. nia. '

> / Ry &
finisazach i innych przedsiewzigciach
majacych duzy wplyw na rozwijanie
pozycji artystycznej, jak i poczuciu
wtlasnej wartosci. Niejednokrotnie sty-
szalo si¢ wtedy z ich ust: ,0! Ja tez tak
potrafie, jestem malarka, znam taka
technike, robitam takie dzieto, lubie
takie tematy, podoba mi sie ta praca, za
duzo czarnego, nastepnym razem na-
maluje inaczej...” Wéwczas mialo sie
pewnos¢, ze mamy do czynienia z ar-
tystkami, a to, Ze s3 osobami niepelno-
sprawnymi nie szkodzi, bo ich sztuka
jest pelno(s)prawna. Udzial w przed-
stawieniach teatralnych i muzycznych,
misteriach, plenerach malarskich, wy-
cieczkach, wczasach jest przyczynkiem
do jeszcze lepszej realizacji ich przed-
siewzie¢ artystycznych.

Twoérczos¢ Mieszkanek ukazuje je
w innym $wietle. Ludzie ogladajac
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ich dzieta moga dostrzec w nich gle-
bie, wielos¢ ksztaltow i form, barw
i wrazen, moga popatrze¢ na koloro-
we plamy i szorstkie faktury, zwrdcic
uwage na niezwykle slady narzedzi, na
réznorodno$¢ w podejsciu do tematu
i odczuc to, co autorki chcialy pokazac.
Wyobraznia czlowieka jest bogata, wiec
odbiorcy moga interpretowac prace na
rézne sposoby. Jedni zachwycaja sie¢ tg
tworczoscia, inni tylko doceniajg wlo-
zony wen wysitek, podziwiajgc obra-
zy malowane przez niepelnosprawne
intelektualnie Mieszkanki Domu Po-
mocy Spolecznej w Poraju. Czas ply-
nie nieublaganie, latem upaly staja si¢
udreka, jesienig nasilaja sie¢ emocje,
ktore Mieszkankom dajg si¢ mocniej
we znaki — wtedy i reka zadrzy, kreska
nie wyjdzie, farby si¢ wyleja... Ale nikt
nie czuje si¢ poszkodowany, bo jutro

ReRON-

bedzie dobry dzien, co$ sie poprawi,
przemaluje lub rozpocznie od nowa,
wazne, aby dobre samopoczucie byto
motorem do dalszej pracy.
Mieszkanki o mniejszym stopniu
sprawno$ci manualnej uczestniczg
w zajeciach arteterapii w $wietlicy,
gdzie przezywaja swoje male sukce-
sy, wykonujac wiele pigknych prac
pracujac samodzielnie, przy pomocy
oraz w grupie, nawiazujac prawidlowe
kontakty, podwyzszajac wilasny po-
ziom funkcjonowania, eliminujac nie-
potrzebne emocje. Podczas tych zajeé
panie maja relaks, przyjemno$¢, od-
poczynek a wiele z nich z ciekawosci
podglada proces tworczy kolezanek.
Osoby z gleboka niepetnosprawnos-
cig intelektualng nie s3 olimpijczyka-
mi czy laureatami konkurséw. Bardzo
powoli zdobywaja swoje malo spek-
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Czy tworczose...

— Jolanta Huras

- Panie czujg sig petnoprawny-
- mi artystkami. Malujg, rysujg,
- tworzg kolaze, grafiki, wyci-
- nanki, lepig formy przestrzenne
- zgliny, masy solnej, papierowej,
- wykonujg naczynia ceramicz-
- ne, rzezby, piszq ikony, malujg
- na szkle, ciekawe efekty uzysku- -
- jg w technikach dekoracyjnych
- takich jak: decoupage, piro-
- grafia, quilling i scrapbooking.

. Ukladajg ikebany.

takularne dla $wiata sukcesy, czasem
w swoich rysunkowych bazgrotach
zobaczg ptaka czy drzewo, a czasem
kogo$ bliskiego, czyli wszystko co im
w artystycznej duszy gra.

Bywa, ze los nie jest taki taskawy
i Mieszkanka przestaje uczestniczy¢
w terapii... Wiele z nich juz odeszlo...
Ewa, Lilianna, Halina, Miecia, Teresa,
Felicja, Jasia — zostaty po nich obrazy
wiszace na $cianach naszego Domu
oraz pamie¢ o ich sukcesach twérczych
na tablicy z dyplomami.

Osoby niepetnosprawne zdaja sobie
dobrze sprawe, ze ich tworczo$¢ oce-
niana jest inaczej niz twoérczo$¢ dy-
plomowanych artystow, ze jej miejsce
znajduje si¢ raczej w obszarze terapeu-
tycznym, nie za$ artystycznym. Twor-
czo$¢ Mieszkanek przede wszystkim
pozwala im wyraza¢ siebie, walczy¢
o chec¢ do zycia, opowiadac¢ o swoim
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szczesciu i sprawach waznych w spo-
sOb niedostowny, symboliczny. Efekt
ich artystycznych dziatan moze wyda-
wac si¢ drugorzedny w poréwnaniu do
pozytywnych emocji, jakich dostarcza
sam proces tworczy. Uczestniczki zajec
plastycznych staraja sie, aby dostrze-
zono ich talent, majg swiadomos¢ mo-
zolnej, niejednokrotnie trudnej pracy
artystycznej, dlatego muszg liczy¢ na
pomoc dyrektora Domu i terapeu-
tow, ktérzy zapewniajg podstawowe
narzedzia i materialy oraz staraja sie
o wieksze $rodki na rozwdj zaintere-
sowan i poszerzenie grona odbiorcéw
ich dziel. Jak promowac¢ artystow nie-
pelnosprawnych? Mozemy wspiera¢
ich zyciowe postawy, kierujac sie nie
lito$cig, a szczerym zainteresowaniem.
Niepetnosprawnymi byloina-
- daljest wielu artystéw, naukow-
- 6w, politykéw i biznesmendw.
- Wielu z nich swoje niedoskona-
- tosci fizyczne lub inwalidztwo
- rekompensuje potegg umyshy,
- wygrywajg z innymi ludimi
- swojg bogatg, przyjemng oso-
- bowoscig i poczuciem humoru,
- pracowitoscig,  cierpliwoscig
- idgzeniem do celu.
Nie szukajagc w ich dzietach przysto-
wiowego ,.kossakowskiego konia” (,,bo
Kon jaki jest, kazdy widzi” - to najstyn-
niejsza sentencja autorstwa ksiedza
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Osoby niepetnosprawne zda-
- jg dobrze sprawe, ze ich twir-
- czo$¢ oceniana jest inaczej niz
- twdrczos¢ dyplomowanych ar-
- tystow, ze jej miejsce znajduje
. sig raczej w obszarze terapeu-
tycznym, nie zas artystycznym.
- Twérczos$¢ Mieszkanek przede
- wszystkim pozwala im wyrazac
- siebie, walczy¢ o cheé do zycia,
- opowiadac o swoim szczesciu
i sprawach waznych w sposéb

~ niedostowny, symboliczny.

Benedykta Chmielowskiego, cztowieka
o$wiecenia), lecz o dziele namalowa-
nym przez nich porozmawiajmy...

Na koniec zadajmy sobie pytanie, :
czy wsréd niepelnosprawnych wbrew
pozorom jest do$¢ duzo ludzi sukcesu,

malego i duzego, osobistego i zawodo-
wego? A jak go osiggaja? Czy tak jak inni
ludzie? Jest wiele pytan i jeszcze wigcej
odpowiedzi,boniepetnosprawnymiby-
to i nadal jest wielu artystéw, naukow-
cow, politykéw i biznesmendw. Wielu
z nich swoje niedoskonatosci fizyczne

- Praca z Mieszkankami przy-
- pomina taniec, ktéremu zawsze
- towarzyszqg okreslone emocje.
- Wazne, aby dla obu stron byly
- to uczucia pozytywne, budujg-
. ceispetniajgce. :

Dfmerch

lub inwalidztwo rekompensuje potega
umystu, wygrywaja z innymi ludzmi
swoja bogata, przyjemna osobowoscia
i poczuciem humoru, pracowitoscia,
cierpliwoscig i dazeniem do celu. Naj-
bardziej znanymi niepetnosprawnymi
artystami byli: Ludwig van Beethoven,
Jan Sebastian Bach, Ray Charles, Stevie
Wonder, Andrea Bocelli, Vincent Van
Gogh, Henri Toulouse-Lautrec i Niki-
for. Skoro oni osiagneli sukces, to i inni
mogg... Ale to tak nie dziata. Media
ukazujace tworcow zwykle zajmuja si¢
przedstawianiem niepelnosprawnosci
artysty i tego, w jaki sposob przetamuje
on swoja niepetnosprawnos¢, aby two-
rzy¢. Rzadko widzimy prace oséb z de-
ﬁcytaml umystowymi - jakby w ogole
Dyplomu brak - ale jest arty—
 styczna dusza.

nie byly wazne. A moze nie s3? Nie ma
wiec raczej szans na to, aby sztuka oséb
niepetnosprawnych na trwate zagosci-
ta w galeriach, mozliwe sg jedynie go$-
cinne wystepy na kiermaszach, a cza-
sem na zorganizowanych specjalnych
wystawach.

Podsumowujgc  temat mozemy
z calg pewnoscig powiedzie¢, ze praca
z Mieszkankami przypomina taniec,
ktoremu zawsze towarzysza okreslo-
ne emocje. Wazne, aby dla obu stron
byly to uczucia pozytywne, budujace
i spelniajgce. W takim tancu niejed-
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— Jolanta H
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Dfmerch

nokrotnie poplaczemy nogi, a nawet
zaliczymy upadek. Bywaja momenty,
w ktorych musimy sobie uzmystowic,
czy w tej pracy sie spelniamy i jest
nam ona rzeczywiscie po drodze. I czy

f ' £ e J ;t;‘

jestesmy gotowi przyjac¢ z pokorg sta-
wiane przed terapig wyzwania, aby na-
sze Mieszkanki mogly wpisa¢ w swoje
zyciorysy informacje: dyplomu brak
— ale jest artystyczna dusza.
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mgr Aneta Pikuta

Zaspokajanie potrzeb
ruchu i wypoczynku
Mieszkancow

oraz postepowanie
dotyczace zapobieganiu
powiktaniom u 0s6b
dtugotrwale lezacych

Za zaspokajanie potrzeb Mieszkan-
cow odpowiadajg opiekunowie, kto-
rzy powinni doksztalcac sie w swym
zawodzie. Pielegnowanie zawodowe
to dziatalno$¢ polegajaca na profesjo-
nalnym pomaganiu w pielegnowaniu,
towarzyszeniu czlowiekowi w zdro-
wiu, chorobie, niepelnej sprawnosci,
ksztaltowaniu umiejetnosci do samo-
opieki, uczenie czynnosci potrzebnych
w utrzymaniu komfortu zycia codzien-
nego, a jesli to nie jest juz mozliwe, to
przynajmniej ulatwieniu Zycia z cho-
roba i cierpieniem. Posréd tych zadan
bardzo wazne jest zachecenie pod-
opiecznych do aktywnosci fizycznej.
Proszenie podopiecznych o wykony-
wanie aktywnosci niekoniecznie musi
wyglada¢ tak jak zwykle ¢wiczenie.
Moze to by¢ np. poproszenie o przejscie

ReRON-

do innego miejsca, potrzymanie jakie-
gos$ przedmiotu. Takze ergoterapia jest
doskonatg forma ruchu dla podopiecz-
nych. Pomoc przy sktadaniu np. reczni-
kéw to wykonywanie pewnej sekwen-
cji ruchowej i wzmacnianie mig$ni rak.
Scielenie t6zka to sktony, a wiec rozcia-
ganie. Wspdlne spacery po ogrodzie
korzystnie wptywaja na uktad kostno-
stawowy, zapewniaja dostarczenie do
organizmu witaminy D i dotlenienie.
Wspdlne uczestnictwo w zabawach
tanecznych i wydarzeniach artystycz-
nych wptywa pozytywnie na organizm
podopiecznego. Rola opiekuna jest na-
ktonienia chorego do takiej aktywno-
$ci, ktora bedzie lubit robic.

Szczegdlnie wymagajaca  grupa
podopiecznych sa osoby diugotrwa-
le lezace, wymagajace duzej uwagi ze
strony opiekuna. Unieruchomienie to
taki stan organizmu, ktéry ogranicza
lub uniemozliwia aktywno$¢ calego
ciala lub poszczegolnych jego czesci
w zakresie zmiany pozycji w 16zku,
wstawania, siadania, chodzenia. Do
unieruchomienia mogg przyczynic sie
rézne schorzenia, na przyklad:

+ choroby ukladu sercowo-naczynio-
wego — udary mézgu, zawal miesnia
sercowego,

+ choroby neurologiczne — Alzheimer,
Parkinson, stwardnienie rozsiane,
miastenia, uszkodzenia rdzenia kre-
gowego,
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« stan po operacjach,

« $piaczka,

¢ schorzenia uktadu kostno-stawo-
wego — osteoporoza, zwyrodnienia
staw6w, urazy, ztamanie szyjki ko$ci
udowej,

+ choroby uktadu oddechowego- prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc, za-
palenie pluc,

+ zaawansowana choroba nowotwo-
rowa.

Dlugotrwate unieruchomienie po-
woduje réznorodne dysfunkgje:

+ ukladu krazenia (zatory, zast6j zylny,
stany zapalenia zyl, zakrzepica zyl gle-
bokich, zageszczenie krwi, obrzeki),

¢ ukladu oddechowego (zapalenia
pluc, zaburzenia wymiany gazowej,
zachlysniecia),

¢ ukltadu nerwowego (apatia, sen-
no$¢, niedotlenienie mdzgu, a nawet
$piaczke),

+ ukladu trawiennego (nudnosci, brak
taknienia, zaparcia, przyrost masy
ciata),

+ ukladu moczowo - plciowego (zastdj
moczu, zaburzenia czynnosci nerek,
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zakazenia ukladu moczowo - plcio-
wego),

¢ skory i tkanek migkkich (odlezyny,
odparzenia, zapalenia skory).

Zadaniem opiekuna jest oczywi-
$cie zapewnienie osobie dlugotrwale
lezacej jak najbardziej komfortowych
warunkéw. Wazne jest regularne
sprzatanie i wietrzenie pomieszczenia,
w ktérym przebywa — 16zko chorego
powinno by¢ wygodne zaréwno w po-

Proszenie

- 0 wykonywanie aktywnosci nie-
. koniecznie musi wyglgda¢ tak,
- jak zwykle ¢wiczenie. Moze to
- by¢ np. poproszenie o przejscie
- do innego miejsca, potrzyma-
. nie jakiegos przedmiotu. Pomoc
- przy skladaniu np. recznikéw to
- wykonywanie pewnej sekwencji
- ruchowej i wzmacnianie migsni -
rgk. Scielenie tézka to sktony,

. a wigc rozcigganie.

zycji lezacej, jak i siedzacej. Tutaj naj-
lepiej sprawdzi sie 16zko rehabilitacyj-
ne, wyposazone w specjalny materac
przeciwodlezynowy, zabezpieczenie
przed wypadnigciem podczas snu, re-
gulowany zagtowek. Koldra, poduszka
i bielizna po$cielowa chorego powin-
na by¢ lekka, przewiewna i wykonana
z naturalnych materialéw. Ponadto na-
lezy dba¢ o jej czystosc.

ReRON-

Bardzo istotnym czynnikiem pro-
filaktyki sg roznego rodzaju ¢wicze-
nia fizyczne. Dzieki nim mozliwe jest
utrzymanie prawidlowego zakresu
ruchu, zapobieganie przykurczom
i zwyrodnieniom chrzastek stawo-
wych. Cwiczenia wplywaja takze na
prawidlowe ukrwienie, odzywienie
tkanek, zapobiegaja obrzekom, powi-
ktaniom zakrzepowym, gdyz utatwia-
ja odptyw krwi, ktéra zalega w tkan-
kach, a réwniez doplyw krwi tetniczej
bogatej w tlen i skladniki odzywcze.
W zaleznosci od indywidualnych moz-
liwodci i stanu podopiecznego mozna
stosowa¢ ¢wiczenia czynne, bierne,
czynno-bierne, izometryczne.

Cwiczenia czynne s3 wykonywane
przez chorego na polecenia ¢wiczgce-
go. Polecenie powinno by¢ proste, la-
twe do zrozumienia np. ,Prosze zgiac
nogi w kolanach” Natomiast ¢wiczenia
bierne to takie ¢wiczenia, ktére wyko-
nuje opiekun bez udzialu chorego, np.
zginanie i prostowanie konczyn dol-
nych chorego w stawach biodrowych
i kolanowych. Z kolei ¢wiczenia czyn-
no-bierne to takie ruchy, ktérych czes¢
wykonuje opiekun, ale przy czynnym
udziale chorego. Te ¢wiczenia popra-
wiajg ukrwienie, zapobiegaja zastojom
krwi w koniczynach i pobudzajg prze-
miane materii.

Ostatnig grupg ¢wiczen s3 ¢wicze-
nia izometryczne, czyli taka grupa
¢wiczen, ktére wykonywane sg przez
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chorego w pozycji lezacej. Podopiecz-
ny napina mie$nie bez wykonywania
ruchu. Powyzsze ¢wiczenia najlepiej
zintegrowa¢ z rutynowo wykonywa-
nymi czynnosciami, np. toaletg ciafa.
Cwiczenia lepiej wykonywaé czeciej
i krécej, niz dtuzej i rzadko.

Osoby dlugotrwale lezace wymagaja
czynienia wokot nich szeregu dziafan.
Nalezy pamietac, ze opiekun ma dba¢
o diete chorego, ktéra jest niezwy-
kle wazna na kazdym etapie pomocy,
o wykonywanie czynnosci higienicz-
nych, bez ktérych nie ma mozliwosci
osiggna¢ zadawalajacych efektow pra-
cy z potrzebujacym. Oczywidcie nie-
zwykle wazne jest dopilnowanie, aby
podopieczni korzystali z fizjoterapii,
gdyz ¢wiczenia wykonywane przez
specjalistow sg bardzo warto$ciowe.

Praca opiekuna w DPS jest zsyn-
chronizowana z pracg innych cztonkéw
zespolu terapeutyczno-opiekunczego.
Tylko wspdlne dbanie o dobro i zdro-
wie podopiecznych na sens i przynosi
satysfakcjonujace efekty.

Tylko wspdlne dbanie o dobro
- i zdrowie podopiecznych (zsyn-
- chronizowana praca wszystkich
- czlonkéw  zespolu  terapeu-
- tyczno-opiekuriczego) ma sens
i przynosi  satysfakcjonujgce
. efekty. ’

Katarzyna
Bak-Nawrocka

Aktywnos¢ fizyczna
jako jedna z form terapii

Aktywnos$¢ fizyczna jest podsta-

wowym elementem zycia kazdego

cztowieka. Kazde podjecie aktyw-
nosci fizycznej poprawia jakos¢ zycia,
wydolnos¢, samopoczucie, wzmacnia
uktad nerwowy, poprawia prace umy-
stu oraz sprawno$¢ fizyczng utatwiajac
tym samym poruszanie si¢, utrzyma-
nie prawidlowej masy ciata oraz réw-
nowage. Rozne rodzaje form aktyw-
nosci fizycznej stosowane sg zaréwno
wérod oséb chorych jak i zdrowych,
w réznym przedziale wiekowym oraz
w przypadku réznego rodzaju i stop-
nia niepelnosprawnodci. Niestety nie
zmienia to faktu, ze ludzie zdrowi jak
i niepelnosprawni ruszaja sie stanow-
czo za malo i za rzadko.

Jedna z form terapii w naszym Do-
mu jest terapia ruchem - rehabilitacja.
W ramach terapii ruchem Mieszkanki
mogg bra¢ udzial: 1) w kinezyterapii,
majacej na celu poprawienie spraw-
nosci psychoruchowej; 2) fizykotera-
pii u$mierzajacej bol, usprawniajacej
struktury miesniowe uszkodzone pod-
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Kazde podjecie aktywnosci
- fizycznej poprawia jakos¢ zy-
- cia, wydolnos¢, samopoczucie,
- wzmacnia  uklad nerwowy,
- poprawia prace umystu oraz
- sprawnos¢ fizyczng, utatwia-
- jgc tym samym poruszanie sig,
- utrzymanie prawidlowej masy

. ciala oraz réwnowage.

czas urazu, poprawiajacej komfort zy-
cia, a co za tym idzie szybszy powrot
do sprawnosci i mozliwosci aktywnego
spedzania czasu; oraz 3) hydroterapii,
co w efekcie zmniejsza napiecie i ta-
godzi dolegliwosci bolowe. W ramach

@'
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kinezyterapii stosowane s3 roznego
rodzaju ¢wiczenia i formy aktywnosci
ruchowej. Zajecia indywidualne na sali
gimnastycznej badz w pokoju Miesz-
kanki maja najczesciej forme ¢wiczen:
biernych, czynno-biernych, czynnych
w odcigzeniu (UGUL) za pomoca sy-
stemu bloczkowego, samowspomaga-
nych, oddechowych, ogélnokondycyj-
nych.

Nasze Mieszkanki chetnie biorg
czynny udzial w aktywnosci fizycznej,
wybierajac najczedciej ¢wiczenia indy-
widualne w swoich pokojach. Chetnie
réwniez wybieraja spacery, majace
zbawienny wplyw na organizm, po-
niewaz pozwalaja poprawi¢ krazenie
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krwi, dotleni¢ organizm, polepszajac
tym ogdlny stan zdrowia i samopoczu-
cie. Dzigki spacerom Mieszkanki dba-
ja rowniez o miesnie, stawy i $ciegna.
Spacery w naturalny sposob obnizaja
poziom glukozy we krwi, zmniejsza-
jac ryzyko wystapienia cukrzycy oraz
wspomagajgc walke z nadci$nieniem.
Kolejna z czesto wybieranych form
aktywno$ci jest Nordic Walking, ktéry
jest formg aktywnosci ruchowej w te-
renie. To aktywno$¢ dla kazdego nie-
zaleznie od wieku. Polega na marszu
z wykorzystaniem kijkéw. Taki marsz
spelnia dwie zasadnicze funkgje: an-
gazuje gorne czesci ciata i aktywizuje
migénie pasywne oraz czesciowo od-

cigza prace w konczynach dolnych,
ktore podczas zwyklego marszu s3
nadmiernie eksploatowane. Ta forma

Dzigki odpowiedniej motywa-
- ¢ji, doborowi ¢wiczeti i pozycji
- Mieszkanki czesciej podejmujg
- aktywnos¢ fizyczng, poprawia-
- jgcg ich funkcjonowanie i stan
. zdrowia. ’
rehabilitacji poprawia ogdlna spraw-
no$¢, samopoczucie, komfort psy-
chiczny, pomaga Paniom chudnac¢
i utrzymac prawidlowa masg ciafa.
To idealna forma ¢wiczen sprzyjajaca
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roztadowaniu stresu i napie¢. Nasze
treningi Nordic Walking odbywaja
sie nad zalewem. W ten sposob Panie
w fatwy i przyjemny sposéb wykonuja
¢wiczenia i spedzaja aktywnie czas.
Najczestszg sposrod réznych form
aktywnosci fizycznej grupowej jest tre-
ning ogodlnokondycyjny. Skierowany

- Ludzie zdrowi jak i niepetno-
- sprawni ruszajq si¢ stanowczo
- za mato i za rzadko. '

jest do Mieszkanek, ktore chcg zwiek-
szy¢ swoja wytrzymalo$¢, poprawic
swojg kondycje ruchows, réwnowage
oraz wzmocni¢ swoj aparat migsniowy.
Cwiczenia s3 modyfikowane i dostoso-
wane do danej grupy uczestniczacej
w zajeciach. Wprowadzenie tej formy
¢wiczen korzystnie wplyneto na po-
prawe kondycji fizycznej, zmniejszenie
dolegliwosci bolowych i ogélne funk-
cjonowanie w otoczeniu. Omawiana
forma aktywnosci ruchowej wykony-
wana jest zaréwno w pozycjach wyso-
kich i niskich, ale takze z niewielkimi
modyfikacjami ¢wiczen w  pozycji
siedzacej na krzeselkach, dlatego tak
chetnie Panie uczestnicza w tych zaje-
ciach.

Gry i zabawy rowniez stanowig
chetnie wybierang forme aktywno-
$ci. Ta forma ¢wiczen wspomaga roz-
woj calego organizmu, poprawiajac
sprawnos$¢ fizyczng, wydolnos¢, kon-
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dycje i harmonijny rozwdj organizmu
Mieszkanek. To ta forma ruchu zache-
cita Mieszkanki do aktywnego udzia-
tu w zawodach sportowych, zaréwno
na terenie naszego Domu, jak réw-
niez poza jego murami, i sprawia Pa-
niom duzo radosci. Podczas zawodéw
ksztaltuja si¢ umiejetnosci zdrowej
rywalizacji, nawigzywania i utrzyma-
nia poprawnych kontaktéw z innymi
uczestnikami. Ponadto ksztaltowane
s3 umiejetnosci ruchowe, zdobywana
jest dodatkowa wiedza, niezbedna do
podejmowania samodzielnych dzia-
fan, stuzacych poprawie aktywnosci
ruchowej oraz wiedza dotyczaca zdro-
wego stylu zycia.

Wnioski nasuwajg si¢ same — Panie
chetnie biorg czynny udziat w zaje-
ciach ruchowych, dzigki ktérym ich
sprawno$¢ psychoruchowa poprawia
sie. To dzieki odpowiedniej motywa-
cji, doborowi ¢wiczen i pozycji Miesz-
kanki czeéciej podejmuja aktywnosé
fizyczna, poprawiajacg ich funkcjono-
wanie i stan zdrowia.

Podsumowujac: niezaleznie od te-
go, jakg aktywno$¢ fizyczng wykonu-
jesz, jedli robisz to z zaangazowaniem
i radoscia, jeste$ szczesliwym czlowie-
kiem!
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Monika Konieczny

Aspekty pracy opiekuna
w domu pomocy
spofecznej

Moje spojrzenie na prace opiekuna
w domu pomocy spotecznej jest
wieloaspektowe, poniewaz pracuje
na stanowisku opiekunki w Domu Po-
mocy Spolecznej im. $w. Brata Alberta
w Poraju od 18 lat.

Nasza rola jako opiekunéw pole-
ga przede wszystkim na zapewnieniu
kompleksowej opieki oraz aktywizacji
w réznych obszarach zycia oséb po-
wierzonych naszej pieczy. W celu re-
alizacji zadan opiekun wspdlpracuje
z rehabilitantami, psychologiem, pie-
legniarkami, pracownikami socjalny-
mii pozostatym personelem placowki.
Opiekun w domu pomocy spotecznej
po uzyskaniu dyplomu w zawodzie
moze doskonali¢ swoja wiedze i umie-
jetno$ci poprzez uczestnictwo w kur-
sach i szkoleniach organizowanych
przez pracodawce oraz instytucje
szkoleniowe.
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Jak juz wspomniatam, praca opieku-
na w calodobowej jednostce pomocy
spolecznej polega na aktywizacji i roz-
w0Ju 0s6b potrzebujgcych pomocy

Praca opiekuna przynosi du-

%0 satysfakcji, a usmiech pod-

opiecznych to najwigksza na-
- groda plyngca z wykonywania

- tego typu pracy.

oraz na pomaganiu im w codziennych
czynnosciach. Opiekun w domu pomo-
cy spolecznej to pracownik pierwszego
kontaktu, kto$ kto pozostaje w bezpo-
$redniej relacji z podopiecznymi danej
placéwki. Zna on ich problemy, potrze-
by i ograniczenia, dzigki czemu moze
dbac o nich, a w razie potrzeby przyjs¢
z pomoca. Praca ta przynosi duzo sa-
tysfakcji, a usmiech podopiecznych
to najwieksza nagroda ptynaca z wy-
konywania tego typu pracy. Ogrom
trudu i zaangazowania, jaki wkladamy
w nasza prace, to przede wszystkim
stuzba drugiemu czlowiekowi, ktorej
celem jest zapewnienie Mieszkankom
optymalnej opieki i wsparcia, wynika-
jacych z ich indywidualnych potrzeb
i mozliwosci. Wychodzac naprzeciw
potrzebom i oczekiwaniom naszych
Mieszkanek, budujemy relacje opar-
te na podmiotowosci i poszanowaniu
praw czlowieka. Dazymy do tego, aby
Panie czuly si¢ w Domu dobrze i bez-

RN

piecznie, a atmosfera sprzyjata dobre-
mu samopoczuciu. Okazujemy Miesz-
kankom cieplo, zyczliwo$¢, zrozumie-
nie i zainteresowanie. Motywujemy je
do uczestnictwa w réznych formach
aktywnodci, takich jak spacery, udzial
w terapii zajeciowej, rozmaite prace
na rzecz Domu, rozwijanie zaintere-
sowan, motywowanie w dziataniach
aktywnych oraz budowaniu relacji
spolecznej z innymi wspéimieszkan-
kami. Ksztaltujemy pozytywne relacje
interpersonalne miedzy Mieszkan-
kami oraz na plaszczyznie Personel
- Mieszkanki. Staramy si¢ ograniczac
i eliminowa¢ zachowania agresywne
oraz wdraza¢ wzajemna akceptacje
i zyczliwos¢.

Wchodzac w sktad zespotu terapeu-
tyczno-opiekunczego uczestniczymy
w zebraniach, na ktérych omawiamy
biezace sprawy zwiazane z funkcjono-
waniem Mieszkanek w Domu, a pod-
czas diagnoz funkcjonalnych bierzemy
udzml W opracowywaniu 1ndyw1du-

]ako opiekunowie trzymamy

- w rekach los drugiego czlowie-
- ka, a opieka i pielegnacja nie sq -
. rzemiostem, ktdrego mozna sig
- wyuczyc raz na zawsze. :

alnych planéw wsparcia, analizujac
obecny stan zdrowia Mieszkanek, akty-
wizacji do zwiekszenia samodzielnosci
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zyciowej oraz doradzamy w zakresie
planowania wydatkow i bardzo czesto
pomagamy Paniom w zakupach. Na-
szym zadaniem jest réwniez mobilizo-
wanie naszych podopiecznych do ak-
tywnego spedzania czasu wolnego oraz
rozwijanie zainteresowan. Szczegdlng
wage w naszym Domu przyktadamy
do ksztattowania pozytywnych rela-
¢ji interpersonalnych w najblizszym
otoczeniu Mieszkanek, dbamy o ich
wszechstronny rozwéj oraz udzielamy
wsparcia w sytuacjach trudnych.

W naszym Domu mieszkajg Panie
0 réznym stopniu sprawnosci intelek-
tualnej i fizycznej. Udzielajac pomocy
Mieszkankom w wykonywaniu pod-
stawowych czynnosci dnia codzien-
nego, uwzgledniamy ich wiek i stan
zdrowia, sprawnos$¢ fizyczng, samo-
poczucie oraz indywidualne potrzeby
i mozliwo$ci. Pomoc w zakresie utrzy-
mania czystodci i higieny osobistej
obejmuje: toalete poranng i wieczorna,
ubieranie, czesanie, karmienie, pojenie,
kapiele, zmiang¢ poscieli. Zachecamy
réwniez Panie do aktywnos$ci w zakre-
sie samoobstugi, utrzymania porzad-
ku w najblizszym otoczeniu. Panie,
u ktorych stan zdrowia pogarsza si¢
i uniemozliwia wykonywanie podsta-
wowych czynnoéci dnia codziennego,
obejmujemy programem profilaktyki
przeciwodlezynowej, ktéra obejmuje
dodatkowo zmiang¢ pampersa, kapie-
le, natluszczanie ciala, oklepywanie,

zmiang¢ pozycji ulozenia, pomoc przy
poruszaniu sie. Dbamy o zdrowie
Mieszkanek, ich prawidlowe odzywia-
nie, nawodnienie. Prowadzimy kon-
trole wyprdznien i bilans przyjmowa-
nych plynéw. Otaczamy Panie opiekg

W pracy opiekuna najwaz-
- niejsze  jest zaangazowanie
- i empatia. Personel opiekuriczy
. ksztattuje przyszlg perspektywe
- Zycia mieszkarica.

w procesie zdrowienia i rehabilitacji
i wspieramy w kontaktach ze stuzba
zdrowia. Udzielamy réwniez naszym
Mieszkankom niezbednej pomocy
w zalatwianiu spraw osobistych, takich
jak pomoc w pisaniu listéw i odczyty-
waniu korespondencji, zakup arty-
kutéw odziezowych, gospodarowanie
$rodkami pieni¢znymi, zalatwianie
spraw urzgdowych. Dbamy o utrzyma-
nie czysto$ci w pokojach Mieszkanek.
Jak wida¢, wszystkie nasze dzialania
ukierunkowane s3 na podwyzszenie
jakodci zycia naszych Pan oraz na pod-
trzymanie nabytych przez nie umiejet-
nosci i sprawnosci fizycznej. Pokusze
sie o stwierdzenie, ze my jako opie-
kunowie trzymamy w rekach los dru-
giego czlowieka, a opieka i pielegnacja
nie s3 rzemiostem, ktérego mozna si¢
wyuczy¢ raz na zawsze.
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Oprécz konkretnych umiejetnosci
— jak np. toaleta pacjenta unierucho-
mionego przy tdzku, karmienie, mie-
rzenie poziomu cukru, itp. — w pracy
opiekuna najwazniejsze jest zaangazo-
wanie i empatia. Personel opiekunczy
w wiekszym stopniu, niz by si¢ to zda-
walo przy pierwszej pobieznej obser-
wadji, ksztaltuje przyszta perspektywe
zycia mieszkanca i sposob korzystania
przez niego z posiadanych zdolnosci
i rezerwuaru sil. My jako opiekunowie
musimy przyja¢ postawe charaktery-
zujaca sie otwartoscig na wszelkiego
rodzaju doswiadczenia i uczucia uze-
wnetrzniane przez podopiecznego,
gdyz czasami jego Swiat skurczyt si¢ do
tego wlasnie pokoju, w ktérym przeby-
wa, do ulubionego programu telewizyj-
nego czy niedzielnego ciasta. Dlatego
tez tak wazna jest aktywizacja Miesz-
kanek oraz dobra wspoipraca miedzy
personelem opiekunczym i wspoma-
gajacym. Wowczas mozemy by¢ pewni,
ze wszystkie potrzeby oséb powierzo-
nych naszej opiece s3 w nalezyty spo-
séb zaspokojone, czego miernikiem
jest poziom zadowolenia Mieszkanek
i atmosfera panujgca w domu pomocy;,
ktory cho¢ troche wiekszy niz zwyczaj-
ne domy, to dla naszych Pan pozostaje
przeciez Domem przez wigkszo$¢ ich
zycia.
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Marta Jagielska

Dlaczego warto

by¢ wolontariuszem?

Co moze da¢ nam
wolontariat — czy
pomagajacinnym,
pomagamy rowniez sobie?

Pelnigc ~ funkcje  koordynatora
ds. wolontariatu w Domu Pomocy
Spolecznej w Poraju na przestrzeni
szesnastu lat mam mozliwo$¢ wszech-
stronnego obserwowania naszych
wolontariuszy i ich jakze indywidual-
nych drég wolontarystycznych. Bedac
terapeutg z ponad dwudziestoletnim
stazem w tej placéwce moge z pelng

- Bycie wolontariuszem to bar-
- dzo szlachetna postawa, wyma-
- gajgca pelnego zaangazowania

$wiadomoscig i odpowiedzialno$cig
oceni¢, jak wczedniej wygladal Dom
bez wolontariatu i, co najistotniejsze,
jak wiele wolontariat wni6st w zycie
naszych podopiecznych.

Bycie wolontariuszem to bardzo
szlachetna postawa, wymagajaca pet-
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nego zaangazowania si¢ w dzialania
w wybranym przez siebie obszarze
pomocowym. Wolontariusz nieodptat-
nie po$wieca swodj czas, wykorzystuje
potencjal, jakim dysponuje, nierzadko
dzieli si¢ talentem, z pelng odpowie-
dzialno$cig realizuje powierzone mu
zadania. W trakcie realizacji swoich
$wiadczen napotyka na trudnoéci, nie-
oczekiwane zwroty sytuacji, bywa, ze
musi zmierzy¢ si¢ ze swoimi stabos-
ciami. Skad w takim razie stale rosna-
ca popularno$¢ wolontariatu? By¢ mo-
ze jest tak dlatego, ze pomaganie jest
wartoscig samg w sobie. Wolontariat
to swego rodzaju ,inwestycja w same-
go siebie”. Dzieki niemu wolontariusz
nabywa szereg umiejetnosci zardw-
no z zakresu kompetencji migkkich,
jak i wiedzy branzowej, zdobywa do-
$wiadczenie niezwykle cenione w dzi-
siejszych czasach, szczegdlnie przez
przyszlych pracodawcéw. Dzialania

wolontarystyczne stwarzajg okazje
do lepszego poznania samego siebie,
mogg tez pomoc w wyborze wlasciwej
drogi zawodowej, czasem wplywaja na
zmiang aktualnej postawy zyciowe;.
Nasi wolontariusze poprzez swo-
je $wiadectwo wspierajg misje naszej
placéwki, ktéra brzmi: ,Akceptacja
i pomoc drogg do rozwoju osoby nie-
pelnosprawnej”. Bardzo czesto slysze
pytania: kto moze zosta¢ wolontariu-
szem? Co trzeba umie¢, aby by¢ wolon-
tariuszem? Czy trzeba spelniac jakies
szczegolne wymagania? Odpowiedzi
na te pytania z pewnos$cig warunkuja
rézne rodzaje wolontariatu. W Domu
Pomocy Spofecznej w Poraju wolon-
tariat funkcjonuje pod hastem: ,, Ty dla
mnie, a ja dla Ciebie”, co ukazuje jego
wymiar relacyjny. Ideg naszego wo-
lontariatu jest nawigzywanie kontaktu
przez Mieszkanki z wolontariuszami,
bedacymi osobami z zewnatrz, ktore
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przychodza tylko do nich i po$wiecaja
im calg swojg uwage i czas. Jednoczes-
nie wolontariusze zaspakajaja jedna
z najwazniejszych i jakze specyficz-
nych potrzeb osob przebywajacych
w placowkach, potrzebe ,,bycia tu i te-
raz najwazniejszg dla wybranej osoby’,
w tym przypadku wolontariusza.
Wszyscy pracownicy Domu dokfa-
daja wszelkich mozliwych staran, aby
poswieci¢ jak najwigcej czasu wybra-
nej Mieszkance. Jednak mamy duzo
obowiazkéw merytorycznych z racji
obowiazujgcych standardéw i fizycznie
jest to niemozliwe, aby caty czas swojej
pracy poswieci¢ tylko jednej osobie,
bedac odpowiedzialnym za prawie sto
podopiecznych. Nasz wolontariat po-
wstal z mysla o wyjsciu naprzeciw po-
trzebie Mieszkanek , posiadania kogos
tu i teraz tylko dla siebie”. Kadra pra-
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cownicza i podopieczne Domu to taka
troche nieformalna ,,rodzina’, wszyscy
tu jesteSmy ze sobg ogromnie zzyci, dla
nas jako pracownikéw najwazniejsze
jest szeroko pojete dobro naszych Pan,
a one, co tu duzo moéwic, troche ,,zyja
naszym zyciem’. Pomimo tego na prze-
strzeni lat obserwujemy u Mieszkanek
zjawisko poczucia odtracenia, osamot-
nienia, bo majg $wiadomos¢ faktu, ze
nie mieszkaja ze swoimi biologicznymi
rodzinami, ktére z roznych przyczyn
nie s3 w stanie sie nimi opiekowa¢, lub
tez nie chca, badz dlatego, ze najbliz-
si naszych podopiecznych nie zyja.
Oczywidcie sg Mieszkanki, ktdre majg
regularny kontakt ze swoimi bliskimi
w formie odwiedzin, rozméw telefo-
nicznych czy korespondencji listowej,
jednak stanowig one niewielkg czes¢
spotecznosci. Dlatego tez oprocz inten-
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sywnych i réznorodnych dziatan pra-
cownikow prowadzacych do zaciesnia-
nia wiezi Mieszkanek z ich rodzinami,
wolontariusze swojg obecno$cig stara-
ja sie wypelni¢ t¢ luke w codziennosci
naszych Pan.

Wolontariuszami naszego Domu sa
osoby w ré6znym wieku, najmlodsi ma-
ja 13 lat, a najstarsza wolontariuszka
miata 82 lata. Dobrze pamietam hi-
stori¢ Pani Apoloni, ktéra zjawila si¢
u nas kilkanascie lat temu z ogrom-
nym zapatem do bycia wolontariusz-
ka, tylko jak sama mowila, nie bardzo
wiedziala, do czego by sie mogla przy-
da¢. Nasza wolontariuszka-seniorka
przezyta II wojne $wiatowa, w swoim
zyciu doznala wielu bardzo trudnych
sytuacji; w trakcie wypelniania doku-
mentéw okazalo sie, ze ma problemy
z czytaniem 1 pisaniem, a z racji wie-
ku nie dysponowala juz dobrg spraw-
noscig ruchowa. To nieco ograniczato
obszar aktywnodci, jakie podejmujg
nasi wolontariusze z Mieszkankami.
W mojej glowie pojawita si¢ mysl: ,,Co
zaproponowac sympatycznej Pani, kto-
rej serce do pomocy nie ograniczala
metryka ani ci¢zka sytuacja zyciowa?”,
Na pytanie, co najbardziej lubi robi¢,
wsréd wymienionych czynnosci byto
odmawianie roézanca. Pani Apolonia
przychodzita wigc odmawia¢ réza-
niec z naszymi Mieszkankami, czesto
po wspdlnej modlitwie opowiadata
o swoim zyciu, wspominala o wojnie.

Wizyty pani Apoloni staly si¢ rytualem
i o stalej porze wszystkie Mieszkanki
z niecierpliwoscig czekaly na wspolng
modlitwe i ciekawg historie.

- Pomaganie jest wartoscig
- samg w sobie. Wolontariat
- to swego rodzaju ,inwestycja
- w samego siebie”. Dzigki niemu
- wolontariusz nabywa szereg
- umiejetnosci zaréwno z zakre-
- su kompetencji miekkich, jak
i wiedzy branzowej, zdobywa
- doswiadczenie. :

Poza pomoca w zaspokajaniu nie-
zwykle waznych dla naszych pod-
opiecznych potrzeb duchowych, nasi
wolontariusze podejmuja szereg dzia-
tan, ktére zmierzaja do zaktywizo-
wania naszych Mieszkanek. Wycho-
dza na spacery z Paniami, ktére maja
problemy z poruszaniem sie, prowadza
rozgrywki gier planszowych, quizy, ka-
lambury, konkursy tematyczne, zawo-
dy sportowe. Pomagaja w prowadzeniu
prywatnej korespondencji, wspieraja
nas w obstudze imprez kulturalnych
i rozrywkowych dla Mieszkanek i ich
rodzin oraz spotecznosci lokalnej. Wy-
jezdzaja z nami na wczasy wypoczyn-
kowe, wycieczki krajoznawcze, cho-
dza na piesze pielgrzymki dla oséb
z niepelnosprawnoscia. Ich pomoc
w tych wydarzeniach jest nieoceniona.
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W czasie odwiedzin wspieraja nasze
Mieszkanki w obstudze urzadzen typu
telefon komorkowy, tablet, laptop, od-
twarzacz MP3/MP4. Organizujg szereg
akcji dla Mieszkanek typu ,,Makijaz
okolicznosciowy”, ,,Pickne i zadbane
dlonie — malowanie paznokei” czy po-
moc w wykonaniu tadnej fryzury.

. Nasz wolontariat powstat
-z myslg o wyjsciu naprzeciw
- potrzebie Mieszkanek ,posia-
- dania kogos tu i teraz tylko dla
. siebie”. 5

Mieszkanki naszego Domu sg bar-
dzo przywiazane do wolontariuszy,
czekaja na nich, wida¢ tutaj bardzo
pozytywne relacje, ktore czesto owo-
cujg  wieloletnimi  znajomosciami.
Szczegdlnie dotkliwie odczulismy brak
kontaktu z wolontariuszami w czasie
izolacji spowodowanej COVID-19,
kiedy to placowka byla zamknieta dla
0s6b odwiedzajacych i wlasnie wtedy
Mieszkanki u$wiadomily sobie, jak
bardzo im wolontariuszy brakuje. Ta-
kie same uczucia towarzyszyly naszym
wolontariuszom, ktérzy dzwonili z za-
pytaniem, jak czujg si¢ Panie, jak ra-
dza sobie w tym wyjatkowo trudnym
czasie. W odpowiedzi na te sytuacje
organizowali réznego rodzaju akcje
on-line dla Mieszkanek, pisali listy
z zalaczonymi zdjeciami i rysunkami,
aby podzieli¢ si¢ tym, co si¢ u nich

RN

dzieje, przygotowywali prezentacje,
filmiki tematyczne. Mieszkanki w re-
wanzu réwniez pisaly listy do wolon-
tariuszy, samodzielnie lub z pomocg
terapeutow, aby podzieli¢ si¢ swoimi
odczuciami i wyrazi¢ ogrom teskno-
ty za wolontariuszami. Pani Marzena
narysowala seri¢ rysunkéw dla wo-
lontariuszy, bo w ten wlasnie sposab,
poprzez sztuke, najlepiej wyraza swoje
uczucia. Dziewczynki — wolontariusz-
ki samodzielnie upiekly ciasteczka dla
kazdej z Pan, przygotowaly bransolet-
ki, bombki, karty z zyczeniami Wielka-
nocnymi, Bozonarodzeniowymi i na
Walentynki. Wszystkie Panie zostaly
obdarowane, nie bylo komentarza
»ja nie dostalam kartki na te $wieta’,
a w zamian za to ustyszatam: ,,pierw-
szy raz w zyciu dostatam Walentynke”
z ust Pani Ireny, ktéra méwita to drza-
cym ze wzruszenia glosem i ze tzami
w oczach. Wladnie takie emocje, tzy
radosci, szczescia i wzruszenia wie-
lokrotnie wywoluja u podopiecznych
dzialania naszych wolontariuszy.

W naszym Domu wolontariusze
stanowig bardzo wazng cze$¢ zespo-
tu, staramy si¢ ich angazowaé w wie-
le dzialan terapeutycznych. Wszyscy
wolontariusze sg fachowo przeszko-
leni do pracy z osobami z réznego
rodzaju niepetnosprawnoscig. Czesto
majg okazje uczestniczy¢ w specja-
listycznych szkoleniach, warsztatach
organizowanych w ramach projektow,
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ktére realizujemy lub proponowanych
przez wspolpracujace z nami centra
wolontariatu. Dzigki temu zdobywaja
fachowa wiedze, przekazywang przez
dos$wiadczonych specjalistow i po-
twierdzong certyfikatami. Doceniajgc
ich prace, rokrocznie od kilkunastu
lat nominuj¢ wolontariusza lub grupe
wolontariuszy do udziatu w konkursie
»Barwy Wolontariatu” Kazdy z wo-
lontariuszy ma szans¢ uczestniczy¢
w przepieknych uroczysto$ciach typu
Gala Wolontariatu oraz otrzymac sta-
tuetke z tytutem Wolontariusza Roku.
Celebrujemy 5 grudnia Migdzynaro-
dowy Dzien Wolontariusza i zaprasza-
my naszych przyjaciét wolontariuszy
na przyjecie zorganizowane specjalnie
dla nich oraz obdarowujemy ich sym-
bolicznymi upominkami, czesto wy-
konanymi przez nasze podopieczne na
terapii zajeciowej i terapii plastycznej.

Z ogromng radoscia obserwuje,
jak nowi wolontariusze uczacy sie
nawigzywania i budowania kontaktu
z naszymi podopiecznymi stopniowo
nabieraja coraz wigkszej pewnosci
w tych dziataniach. Poczatkowo towa-
rzyszy im niepewnos¢, czgsto mowia,
ze nie wiedzg, jak maja si¢ zachowac,
co powiedzie¢, czego nie powinni ro-
bi¢. Nalezy tutaj wspomnie¢, ze tego
typu wolontariat nie jest jednym z naj-
tatwiejszych, duzo prosciej jest pomoc
w opiece nad dzie¢mi w przedszkolu
czy wyj$¢ z psem na spacer w schroni-

sku. Pracujac wolontarystycznie z oso-
bami z niepelnosprawnoscig trzeba
by¢ przygotowanym na szereg nie-
przewidzianych zdarzen, emanowac
empatig a jednoczesnie racjonalnym
postrzeganiem aktualnej sytuacji. Tym
bardziej satysfakcjonujacy jest kazdy
u$miech wolontariusza i stwierdzenie
»ja juz umiem to zrobic’, ,ja wiem, co
nalezy zrobi¢ w tej sytuacji” i ten prze-
fomowy moment, kiedy wolontariusz
mowi: ,ja moge wprowadzi¢ nowg
kolezanke, kolege wolontariusza, bo
ja juz si¢ na tym znam”. Wolontariusze
z entuzjazmem mowia, jak wykorzy-
stuja zdobytg wiedze i do$wiadczenie
w naszej placéwce w opiece nad star-
szymi osobami lub z niepetnospraw-
noscig w rodzinie badz w $rodowisku
lokalnym.

Czy pomagajac innym, pomagamy
réwniez sobie? Czy warto by¢ wolonta-
riuszem? Analizujac moje wieloletnie

- Mieszkanki naszego Domu sg
- bardzo przywigzane do wolon-
. tariuszy, czekajg na nich. '

spostrzezenia i historie moich jakze
wspaniatych - do tej pory ponad stu
- wolontariuszy, z calg stanowczo$cia
moge stwierdzi¢, ze TAK! Jednak aby
nie by¢ golostowna, pozwole sobie
przytoczy¢ wybrane fragmenty wypo-
wiedzi wolontariuszek naszego Domu,
zawierajgce ich odczucia, opinie, mo-
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wigce o tym, czym jest dla nich wo-
lontariat w Domu Pomocy Spolecznej
w Poraju.

Oliwia: ,Wolontariat ... z mojej
perspektywy jest drugim $wiatem.
Magiczng kraing, rdznigca si¢ od
$wiata, w ktérym zyjemy na co dzien.

- Pracujgc  wolontarystycznie
- z osobami z niepetnosprawnos-
- cig trzeba by¢ przygotowanym
- na szereg nieprzewidzianych
- zdarzei, emanowaé empatig
- ajednoczesnie racjonalnym po-
. strzeganiem aktualnej sytuacji.

Miejscem, w ktérym jeden prosty gest
dziata jak magiczna rézdzka, wywotu-
jac setki u$émiechéw, o ktérych trudno
zapomnie¢. Pamietam kazdy usmiech,
ktory pojawil sie na twarzach Mieszka-
nek. ... Na wspomnienie tych usmie-
chéw, sama mam u$miech na twarzy
i ciesz¢ si¢, ze moge nim obdarowaé
Mieszkanki, ktore tak wiele mnie na-
uczyly”

Sylwia: ,Dla mnie wolontariat oso-
biscie jest czyms, w czym dobrze sie
czuje, wiem, ze w tym Srodowisku
jestem prawdziwg sobg i moge siebie
wyrazaé, a przy tym pomoc takze in-
nym. Dodatkowo wolontariat jest dla
mnie odskocznig od Zycia codzien-
nego, dobrze spedzonym dniem...

RN

Zawsze wracajac do domu z tej formy
spedzania czasu czuje si¢ odstresowa-
na i zadowolona, ze moglam sprawic
u$miech na twarzy innej osoby”.

Paulina: ,Wolontariat jest dla mnie
czym$ wyjatkowym, gdyby kilka lat
weze$niej ktos powiedzial mi, ze bede
komu$ pomagac¢, to bym go wysmiala.
Natomiast nadszed! ten dzien, kiedy
odwiedzity nas panie z DPS w szkole,
wtedy uswiadomilam sobie, ze prob-
lemy, ktére ja mam w zyciu to ‘Pikus,
a panie potrzebuja wsparcia, serca
imitosci... Wiekszos¢ z nich nie ma ro-
dziny..., wigc staram si¢ robi¢ wszyst-
ko, aby jednak czuly, Ze nie s3 same.
Wolontariat daje mi poczucie warto$ci
izeby kochac to zycie, ktére mam, a nie
szuka¢ problemoéw. ... Od szesciu lat,
kazda wolng chwile spedzam na my-
$leniu, co by tutaj zrobi¢, nagra¢, aby
Panie byty szczesliwe. Mygle, ze gdyby
nie wolontariat, to nie otworzytabym
sie na ludzi”.

Weronika:  ,Wolontariat  jest
ogromnie wazng cze$cig mojego zycia.
Pozwala mi realizowa¢ cele a do tego
jest nieskonczona kopalnia wiedzy
praktycznej i teoretycznej na rozma-
ite tematy. Dzigki niemu znam swoje
dobre strony, predyspozycje oraz wiem
nad czym powinnam popracowa¢. Wo-
lontariat sprawia, ze czuje¢ si¢ wazna
i potrzebna. Uwielbiam poczucie, ze
za pomocg drobnych uczynkéw mo-
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ge wywota¢ u$miech na twarzy innej
osoby, poprawi¢ jej nastroj, zapewnic
odskoczni¢ od codziennosci. Wolonta-
riat zmienit sposob, w jaki postrzegam
$wiat. Moje podopieczne nauczyly
mnie docenia¢ kazdy mily gest, przyja-
cielskg rozmowe i obecnos¢ drugiego
czlowieka. Jestem bardzo wdzieczna,
ze moge by¢ czedcig tak pigknego pro-
jektu, ktéry nie do$¢, ze niesie pomoc,
to w dodatku jest dla mnie Zrédtem
samospelnienia”.

Iga:,,Wolontariat jest dla mnie pew-
nego rodzaju wyzwaniem. To spojrze-
nie na zycie z catkiem nowej, niezna-
nej mi dotad perspektywy. Jest to takze
oswojenie si¢ z niepelnosprawnoscia
oraz zrozumienie ludzi, ktérzy boryka-
ja sie z roznymi deficytami. Z pewnos-
cig wolontariat daje mi wewnetrzng
satysfakcje, poniewaz zanim do niego
przystapilam, bytam petna obaw. ...
Dlaczego jestem wolontariuszka ? — to
dla mnie préba sprawdzenia moich sit
w zderzeniu z rzeczywistoscig. Poza
tym to che¢ pomocy innym, stabszym
i czesto pokrzywdzonym przez los”.

Paulina: ,Wolontariat to przede
wszystkim dla mnie che¢ bezintere-
sownej pomocy, dzielenie si¢ szczerym

. Najpigkniejszqg umiejetnosc,
- ktorg zdobywajg, to ,bycie
. zdrugim czlowiekiem’. :

u$miechem i poswigcanie kazdej wol-
nej chwili osobom, ktére tego potrze-
buja. Jest to budowanie relacji, przez
ktore poznajemy potrzeby i zachowa-
nia drugiego czlowieka. Dzigki byciu
wolontariuszka poznatam wiele wspa-
nialych osdb, a takze zdobytam cenng
wiedze o zyciu”

Nie jestem przekonana, czy da sie
wyrazi¢ stowami to, jak wiele wnosi
wolontariat do zycia naszych pod-
opiecznych. Mygle, ze nasi wspania-
li wolontariusze tez nie sg do konca
$wiadomi, jak wiele dobrego robig dla
drugiego cztowieka. Cieszy mnie fakt,
ze na wolontariacie zdobywajg facho-
wa wiedze, cenne doswiadczenie, ucza
sie pracy zespolowej, nawigzuja nowe
znajomosci, odkrywaja samych siebie
i nabywaja poczucia pewnosci oraz
wlasnej wartodci. Jednak najpigkniej-
sza umiejetnos¢, ktorg zdobywaja, to
»bycie z drugim czlowiekiem” - umie-
jetno$¢ jakze wazng i cenng w dzisiej-
szych czasach. ,,Dobrze widzi sie tylko
sercem, najwazniejsze jest niewidocz-
ne dla oczu” (,Maly Ksigz¢” — Antoi-
ne de Saint Exupery). Wolontariusze
w Domu Pomocy Spotecznej w Poraju
potrafig ,widzie¢ sercem’, a to najcen-
niejsze, co mozna podarowa¢ naszym
Mieszkankom i czego moze nauczy¢
nas wolontariat.
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Nowe oblicze Domu
Pomocy Spotecznej
im. Sw. Brata Alberta
w Poraju

(ztowiek najwyzsza wartoscia

Misja naszego domu - ,Akceptacja

i pomoc droga do rozwoju osoby
niepelnosprawnej” — jest priorytetem
dzialania Domu Pomocy Spofecznej
dla dorostych kobiet z niepetnospraw-
noscig intelektualng w Poraju. Nasza
placéwka istnieje od 75 lat i od zawsze
dobro naszych podopiecznych byto
naszym celem nadrzednym. Fachowa
opieka otaczamy sto kobiet, ktérych
schorzeniem wiodgcym jest niepetno-
sprawno$¢ intelektualna, czesto wyste-
pujaca w polaczeniu z réznego rodzaju
innymi dysfunkcjami fizycznymi, so-
matycznymi i psychicznymi. W celu
zapewnienia naszym Mieszkankom
opieki na optymalnym poziomie na
przestrzeni lat stale rozbudowujemy
i udoskonalamy oferte opiekuncza i te-
rapeutyczng, wynikiem czego jest nie
tylko poprawa warunkéw bytowych,
ale tez efektywnie prosperujaca, stale
rozwijana baza terapeutyczno-reha-

ReRON-

bilitacyjna. Dzigki znacznemu wspar-
ciu organu prowadzacego — Prowincji
Krakowskiej Zgromadzenia Siostr Al-
bertynek, a takze wieloletniej, wytrwa-
tej i ciezkiej pracy zaréwno sidstr, jak
i personelu $wieckiego w sprawowaniu
opieki nad kobietami z niepetnospraw-
noécig, znajdujemy sie w tym miejscu,
w ktérym aktualnie jeste$my.

Nasi darczyicy — dziekujemy. ..

W przeciagu ostatnich kilku lat po-
mimo wielu napotykanych trudnosci
i komplikujacej podejmowane dzia-
fania pandemii, nasza placéwka nie-
ustannie si¢ rozwija. Zrealizowatysmy
kilka projektow, ktére znaczaco wply-
nely na podniesienie poziomu jakosci
ustug $wiadczonych na rzecz naszych

Opierajgc si¢ na wieloletniej
- pracy z niepelnosprawnymi
- mamy $wiadomo$¢ ich niesa-
- mowitego potencjatu artystycz- -
. nego, umiejetnosci spotecznych,
- empatii i ponadprzeciginej
- wrazliwosci. 5

podopiecznych. W ramach projek-
tu dofinansowanego z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych wymieniona zostala
betonowa nawierzchnia i kostka bru-
kowa w calym ogrodzie, wykonano tez
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o$wietlenie. Urzadzony zostat ogrodek
zapachowy i kwiatowy. Z plyt chodni-
kowych ufozona zostala szachownica
wyposazona w figury (sponsorowa-
ne przez osoby prywatne), z ktorej
mieszkanki korzystaja w trakcie zajeé
terapeutycznych w plenerze. Dofinan-
sowano montaz windy osobowej oraz
wykonano fazienki dla oséb niepetno-
sprawnych. Prace budowlane i wykon-
czeniowe realizowane na I i II pigtrze

zaowocowaly  zwiekszeniem  ilo$ci
pokoi jedno- i dwuosobowych oraz
tazienek dostosowanych do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych, w celu za-
pewnienia bezpieczenstwa i podnie-
sienia komfortu jakosci Zycia miesz-
kanek. Dotacja z Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich 1a projektu
»Likwidujemy bariery - rozwijamy
skrzydfa® pozwolila na wybudowa-
nie i wykonczenie lacznika pomie-
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dzy budynkami, w celu swobodnego
przemieszczania sie¢ Mieszkanek i per-
sonelu. Wyposazono nowy budynek
w systemy przyzywowo-alarmowy
i przeciwpozarowy. Przeprowadzono
cykl szkolen i warsztatéw podnosza-

- Pragniemy przyczyniaé sig
- do afirmacji istnienia 0sob nie- -
- pelnosprawnych intelektualnie
- oraz promowania ich niepo-

- wtarzalnosci i godnosci.

cych kompetencje zawodowe persone-
lu i wolontariuszy. Mieszkanki uczest-
niczyly w kilku modutach warsztatow
tematycznych rozwijajacych ich talen-
ty. Wyposazono sale terapeutyczno-
szkoleniowg oraz salg integracyjno-fil-
mowg, pomieszczenie wielofunkcyjne
dla wolontariuszy. Przeprowadzone
zostaly prace wykonczeniowe pokoi
mieszkalnych, korytarza i fazienek
dla naszych podopiecznych. Ogréd
stanowi baze dla imprez integracyj-
nych, zaje¢ rekreacyjno-sportowych,
odwiedzin mieszkanek oraz spaceréw
i zaje¢ z wolontariuszami. Z otrzyma-
nego wsparcia od Fundacji ORLEN
- DAR SERCA w ramach programu
»Moje miejsce na Ziemi” zostaly za-
montowane na terenie ogrodu pergole,
pozwalajace na swobodne i bezpieczne
prowadzenie zajec rekreacyjnych i pla-
stycznych w terenie. Wzmacniajg one
potrzebe samorealizacji i pomagaja

ReRON-

w podnoszeniu poczucia wlasnej war-
tosci naszych podopiecznych. Organi-
zowane s3 czasowe wystawy ich prac
powstatych na terapii. Kazdy odwie-
dzajacy ma do nich swobodny dostep.
Realizacja Programu Rozwoju Orga-
nizacji Obywatelskich 5 ,,0gréd pefen
marzen, bezpieczny i piekny” umoz-
liwit nam zakup nowych mebli ogro-
dowych, zniszczonych przez wichure
iulewe, dzigki ktérym Mieszkanki ma-
jace problemy z poruszaniem si¢ moga
w pelni korzystac¢ z urokéw przebywa-
nia w plenerze. Nowy ogréd przyczynit
sie do aktywizacji podopiecznych oraz
uatrakcyjnienia oferty terapeutycznej
i ustug wolontarystycznych.
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Zmieniamy sie
(rozwijamy sie)
dla naszych podopiecznych

Pomimo wieloletniego bogatego
do$wiadczenia w opiece nad osoba-
mi z niepelnosprawnoscig nieustan-
nie podejmujemy starania, aby roz-
wija¢ i udoskonala¢ nasze dzialania.
W zwiazku z przezywanym przez nas
w 2020 roku 75-leciem istnienia Domu
zrodzil si¢ pomyst zorganizowania Dni
Otwartych dla spofecznosci lokalnej,
w celu promowania fachowej opieki
nad osobami z niepelnosprawnoscia,
podzielenia si¢ wieloletnim do$wiad-
czeniem w tej dziedzinie oraz krzewie-
niem idei $w. Brata Alberta dotycza-
cych pracy z wykluczonymi spofecznie
i najbardziej potrzebujacymi pomocy,
zgodnie z charyzmatem Zgromadze-
nia Sidstr Albertynek. Niestety nasze
plany pokrzyzowal wybuch pandemii
coronawirusa i musieliSmy na jakis
czas z nich zrezygnowa¢. Jednak nie
poddajemy sie i aktualnie realizujemy
trzyletni projekt pt. ,Aktywni razem
— na rzecz lepszego jutra’, finansowany
z NOWEGO FIO - Funduszu Organi-
zacji Obywatelskich. Poprzez wykona-
nie naszego przedsigwzigcia bedziemy
uswiadamiaé spoteczenstwo lokalne
i regionalne, szczegélnie mlodziez
wspllpracujgca z nami na zasadach
wolontariatu, jak réwniez senioréw
oraz osoby korzystajace z mediéw spo-

tecznosciowych, o potrzebie wlaczenia
spolecznego o0s6b z niepetnospraw-
nosciy.

Pragniemy przyczynia¢ sie do afir-
magji istnienia os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie oraz promowania
ich niepowtarzalnosci i godnosci,
w mys$l stéw Ojca Swietego Jana Pawla
I1, ze ,kazde zycie, nawet najmniej zna-
czace dla ludzi, ma wieczng warto$¢
w oczach Boga” Opierajac si¢ na wie-
loletniej pracy z niepelnosprawnymi
mamy bowiem $wiadomo$¢ ich nie-
samowitego potencjaltu artystycznego,
umiejetnosci  spolecznych, empatii
i ponadprzecietnej wrazliwosci. Dlate-
go chcemy méwic¢ o wartoéci kazdego
zycia, takze tego z niepelnosprawnos-
cig, oraz pokazywac jak najszerszemu
gronu odbiorcow tworczos¢ oséb nie-
petnosprawnych intelektualnie, dziata-
jac w ten sposob na rzecz ich wlaczenia
w zycie spoteczne i obywatelskie.

Priorytetem przy wyborze

- domu opieki jest profesjonalna
- i nienaganna opieka, rodzin-
- na atmosfera oraz okazywanie
. pensjonariuszom serca. :

Poprzez strone internetowa, me-
dia spoteczno$ciowe, kanal You Tube
prezentujemy nasze diugoletnie do-
$wiadczenia w pracy z podopiecznymi,
dzielimy sie swoja wiedza i doswiad-
czeniem. JesteSmy otwarci rowniez
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na bezposredni kontakt z osobami
zainteresowanymi nasza dziatalnos-
cig. Planujemy uczy¢ osoby niepelno-
sprawne postugiwania sie komputerem
iinnymi nowoczesnymi technologiami,
a takze bezpiecznego korzystania z te-
lefonu i Internetu. Dzigki nabyciu od-
powiednich kompetencji przez nasze
podopieczne, media spoteczno$cio-
we w sytuacji powtdrnej izolacji beda
mogly by¢ swoistym ,,oknem na $wiat”
i sposobem na podtrzymywanie relacji
z rodzinami, wolontariuszami i innymi
znaczacymi dla nich osobami. Pierw-
sze odosobnienie pokazalo nam, jak
bardzo istotna jest dla Mieszkanek, dla
ich psychofizycznego funkcjonowania,
mozliwosci podtrzymywania nabytych
relacji w formie kontaktu on-line w ra-
zie zaistnienia takiej koniecznosci. Or-
ganizacja planowanego Zjazdu Rodzin
bedzie wsparciem Mieszkanek oraz ich
bliskich, ktére dotkliwie przezywaja
sam fakt rozlaki z nimi, co poglebita
jeszcze trwajaca ponad rok izolacja spo-
wodowana przez pandemie Covid-19.
Ponadto wspdlnie z Fundacja PZU od
maja tego roku realizujemy projekt
»Pomagamy Osobom Niepelnospraw-
nym — Nowoczesnie i Bezpiecznie”

Kazdego dnia, wszystko co robimy
— robimy dla naszych podopiecznych.
Jestesmy tu dla nich i z nimi. Poczucie
bezpieczenistwa, rozwdj, podnoszacy
si¢ komfort zycia Mieszkanek sg dla
nas najwazniejsze.

ReRON-

Wioletta Madejska

Marzenia czy realia?
Dom pomocy spoteczne;
na miare XXI wieku

Domy pomocy spolecznej to jedna

z optymalnych form pomocy spo-

tecznej. Na przestrzeni lat tego typu
placowki przeszly szereg zmian, ktére
dotyczyly aspektéw prawnych i orga-
nizacji wewnetrznej; zmienito sie row-
niez ich postrzeganie przez otoczenie
zewnetrzne.

Patrzac z perspektywy mieszkan-
ca czy tez jego rodziny lub opiekuna
prawnego, priorytetem przy wyborze
domu opieki jest profesjonalna i nie-
naganna opieka, rodzinna atmosfera
oraz okazywanie pensjonariuszom
serca. Kwestie drugorzedne stanowia
dogodna lokalizacja, ktéra umozliwia
czeste odwiedziny bliskiej osoby oraz
rozbudowana oferta domu w postaci
rehabilitacji ruchowej i terapii zajecio-
wej dla osob, ktorej jej potrzebujg, czy
wreszcie towarzystwo innych pensjo-
nariuszy o podobnych schorzeniach
i problemach, tak by nie czuc si¢ osoba
samotna.

Natomiast patrzac od strony opie-
kuna w domu pomocy spofecznej, to
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Dom  Pomocy Spoieczne]

- w Poraju jest potwierdzeniem,
Ze przez ostatnie lata tego typu
- miejsca znacznie sig rozwinely
- i mozna je nazwac domami na

. miarg XXI wieku

zawod ten wymaga ogromu cierpliwo-
$ci, spokoju, zaangazowania, odpor-
nosci psychicznej oraz wrazliwodci,
ktére pobudzaja do pomocy innym.
W sytuacjach konfliktowych przewaz-
nie za stron¢ ponoszacy win¢ uwaza
si¢ opiekuna, a za stron¢ poszkodo-
wang mieszkanca, ktory czesto jest
osoba sfaba, niedolezng i zagubiong.
Tego typu sytuacje czesto s3 niewyjas-
nione i wiele jest niedopowiedzen, co
dziala na niekorzy$¢ doméw pomocy
spolecznej. Domniemywa¢ mozna, ze
jest to wynik stabej psychiki opiekuna,
co jest dowodem braku powolania za-
wodowego. Realia udowadniajg, Ze nie-
stety nie kazda osoba ma predyspo-
zycje do wykonywania zawodu opie-
kuna. Jednak nie powinni$my patrze¢
na wszystkich pracownikéw przez
pryzmat niewykwalifikowanej, nieza-
angazowanej jednostki, gdyz nie jest
to nagminne, a wrecz przeciwnie, tego
typu nieprofesjonalne zachowania ze
strony opiekunéw naleza do rzadko-
$ci. Wspolczesnie osobami pracuja-
cymi w domach opieki s3 przewaznie
jednostki wykwalifikowane, z baga-

zem doswiadczen w pracy z osobami
niepetnosprawnymi. Smiato mozna
powiedzie¢, ze ci pracownicy wypet-
niajg pewnego rodzaju misje pomocy
drugiemu cztowiekowi. W dzisiejszych
czasach domy opieki spofecznej sa na
najwyzszym poziomie pod wzgledem
kadr, ktére uczestnicza w licznych
szkoleniach oraz kursach doszkalaja-
cych, ktére pozwalajg na nieustanny
rozwoj umiejetnodci oraz kwalifikacji.

Dom Pomocy Spolecznej dla Do-
rostych im. Sw. Brata Alberta, prowa-
dzony przez Zgromadzenie Siostr Al-
bertynek, znajduje si¢ w malowniczej
miejscowoéci Poraj, polozonej przy
zbiorniku wodnym na Warcie. W pla-
cowce zamieszkuje sto kobiet z roz-
norodnymi  niepetnosprawno$ciami
intelektualnymi, ktére mogg korzystac
z réznych form terapii oraz z uroku
ogrodu w formie relaksu, jak i zajec
na $wiezym powietrzu. Dom posiada
szereg form terapii zajeciowej i re-
habilitacji, co niewatpliwie poprawia

- Zawdd  opiekuna wymaga
- ogromu cierpliwosci, spokoju,
- zaangaZowania,odpornoscipsy-
- chicznej oraz wraZliwosci. Nie
- kazda osoba ma predyspozycje
- do wykonywania zawodu opie-
- kuna. Opiekunowie wypetniajg
- pewnego rodzaju misje pomocy
- drugiemu czlowiekowi. :
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Aktywni razem — na rzecz lepszego jutra

sprawno$¢ fizyczng podopiecznych.
Organizuje liczne wyjazdy, podczas
ktérych mieszkanki moga sie integro-
wac z innymi, co powoduje, Ze nie czu-
ja sie inne, odrzucone przez spoleczen-
stwo. W wolnym czasie Panie moga
poswigcac sie zajeciom artystycznymi,
takim jak malowanie obrazéw, szydel-
kowanie, wyszywanie czy wytwarzane
przedmiotéw z gliny. Wytwory z gliny
s3 wypalane i malowane, co daje niesa-
mowite efekty. Tworzac, podopieczne
odczuwaja satysfakcje z samodzielnej
pracy. Uczestnicza w zajeciach arte-
terapii, poprzez zajecia teatralne oraz
taneczne. Maja rowniez dostep do
biblioteki gminnej, z ktérej chetnie
korzystajg. Mieszkanki sg zapraszane
na réznego rodzaju koncerty, konkur-
sy, kiermasze, dzieki ktérym moga
zaprezentowal wczesniej stworzone
przez siebie dziefa. Relacje z tego typu

wydarzen prezentowane s3 na stronie
internetowej Domu oraz Facebooku.
Pensjonariuszki nie tylko spelniaja
si¢ artystycznie, ale réwniez ochoczo
uczestnicza w réznego rodzaju wyda-
rzeniach sportowych, zdobywajac na-
grody i wyrdznienia. Rodziny, ktérych
bliscy znajdujg si¢ w domu pomocy,
maja mozliwo$¢ czestych odwiedzin,
wzigcia ich na urlop czy spotkania ro-
dzinne.

W dzisiejszych czasach domy pomo-
cy spolecznej to nowoczesne placowki
z profesjonalnym sprzetem i wyspecja-
lizowang kadra pracowniczg. Pomimo
ze niektérym ludziom dom pomocy
kojarzy si¢ negatywnie, to mysle, ze
Dom Pomocy Spotecznej w Poraju jest
potwierdzeniem, ze przez ostatnie lata
tego typu miejsca znacznie si¢ rozwi-
nely i mozna je nazwa¢ domami na
miare XXI wieku.
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Lrzymajmy sie

o000 Mi'0§Ci”

W krétkim odstepie czasu zmarlo
w Krakowie dwoch mezczyzn, ktérym
w rozny sposob bliskie bylo sanktua-
rium Ecce Homo. Na pogrzebie Jarka
(zyt 52 lata) byly setki ludzi, na po-
grzebie Artura (47 lat) — kilka osob.

Jarek byl liderem wspolnoty ,,na-
mARKA” - ludzi, ktorzy wspieraja si¢
wzajemnie, spotykaja na wspolnej Eu-
charystii i dzieleniu Stowem, calymi
rodzinami jezdza razem na wakacje,
pielgrzymujg pieszo do Czestochowy.
Dziela si¢ tez dobrem z innymi. Jeszcze
jako miodziez zaczeli pomagaé oso-
bom z Chrzescijanskiego Braterstwa
Niepetnosprawnych, teraz jako ludzie

dojrzali, specjali$ci w réznych dziedzi-
nach, stuzg swym czasem, umiejetnos-
ciami i pieniedzmi wielu potrzebuja-
cym. To oni obiecali pomaga¢ rodzacej
sie z trudem albertynskiej Fundacji Po
pierwsze CZLOWIEK - i dotrzymujg
stowa.

Jarek wlewat swoj zapal w kazde do-
bre przedsiewziecie. Z prostota dziecka
podpisywal swe maile zawolaniem:
»Irzymajmy sie... Mitosci!”. Z prostota
dziecka iz wiarg w cztowieka, i z wiarg
w Boga, ktory w Jezusie stat sie — jak
lubil méwi¢ — naszym Bratem i Panem.
Umarl 3 grudnia 2022 roku, na rekach
najblizszych, zwrécony w kierunku
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Fotografia wykonana przez Artura

wiszacego nad jego 16zkiem obrazka
»Ecce Homo”.

Przyjaciele Jarka przygotowuja pub-
likacje wspomnien o nim. Jedno z nich
mowi o fenomenie jego osobowosci
— w drugim czlowieku obchodzito go
dobro, nie zlo. Kiedy$ na organizowa-
nej corocznie przez wspolnote ,nam
ARKA”  pielgrzymce  Milosierdzia
(z sanktuarium $w. Brata Alberta Ecce
Homo do sanktuarium Bozego Milo-
sierdzia w Lagiewnikach) obok Jarka
wedrowal posrod innych Artur, mez-
czyzna od wielu lat bezdomny. Jarek
mial kochajacy rodzine, dobry zawdd,
mnoéstwo przyjaciol i pasji. Arturowi

nic w zyciu nie wyszlo. Jarek byl do-
broczynca Fundacji, Artur — przycho-
dzil korzystac z jej wsparcia. Ale Jarek
idac obok Artura nie musiat udawac,
ze »tez jest tylko cztowiekiem”. To nie
bylo odgrywanie roli, ale prosta praw-
da - ze nie jest od niego wigcej wart,
ze przed Bogiem jest — tak jak i tamten
— dzieckiem.

Gdy zmarl Artur (15 stycznia,
w rocznice zalozenia siostr alberty-
nek), okazalo sie, ze jego pogrzeb jest
zaplanowany na godzing 9.00, a na-
stepny pogrzeb w tym samym miejscu
bedzie o godzinie 9.10 - czyli pocho-
wanie Artura ma trwac niecale dzie-
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,»Irzymajmy si¢ ... Milo$ci”

sie¢ minut. Udalo si¢ to zmienic¢ i na
cmentarz przyjechat ks. Marcin, sale-
zjanin z sercem zawsze otwartym dla
ubogich. Odprawil Msze $w. i pozeg-
nali$my Artura w grupce bliskich oséb,
ze szczerg modlitwa, godnie.

Pisz¢ to wspomnienie, by w alber-
tynskiej pamieci zostat slad wdziecz-
nosci dla Jarka, ktéry wraz z przyja-
ciétmi tak wiele nam pomagt - nie tyl-
ko w Fundagji, ale tez przy wspieraniu
uchodzcéw z Ukrainy. I zeby zostat slad
po Arturze. A takze po pochowanym

ReRON-

razem z nim nieznanym bezdomnym
Leonie, w ktorego kilkuminutowym
pogrzebie — tego juz nie dalo si¢ zmie-
ni¢ - uczestniczyta tylko jedna osoba:
pani z MOPS-u. Zeby Jarek mogt jesz-
cze raz ,powiedzie¢” to, co bedgc wsrod
nas na ziemi mowit sita swojej wiary:
ze Artur i Leon, i kazdy czlowiek jest
wart naszego zaangazowania.
Trzymajmy sie... Milosci.

s. Agnieszka, albertynka

Pielgrzymka (z Jarkiem) do Czestochowy; fot. s. Agnieszka
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»Z10 go nie interesowato”

O Jarku ustyszatam w 2010 r.
w drodze do Czestochowy. Dolg-
czyt do nas ktéregos dnia i miatam
zaszczyt by¢ mu zaprezentowang:
»Dobrze, ze jestes” — zobaczytam
wjego oczach i usmiechu. Nie wiem,
czy tak to powiedziat, ale sens byt
taki. I mnie dobrze bylo przy nim
byc. Widziat dobro w cztowieku.

Z pielgrzymki na pielgrzymke
coraz bardziej stawat sig jej prze-
wodnikiem. W duecie z bp. Grze-
gorzem, a pozniej z ks. Andrzejem,
albo i bez nich, gdy spowiadali.
Z glosnika stychac¢ byto nie tylko
zarty i uwagi organizacyjne. Kiedy
spiewat lub wymawiat imie Jezus,
bylo oczywiste, ze to nie jest stowo
puste, ze mowi do Kogos kogo zna
i Kto jest mu bliski.

W ludziach widziat dobro. Pré-
bowatam nieraz go ,napuscic,
zeby z czyms ,zrobit porzgdek’,
ale on nie gasit kaganka o niklym
plomyczku i nie dawat styszec swe-

go glosu na rynku. Nie chcial, nie
umiat walngc pigscig w stot. Zto go
nie interesowato. Widziat dobro.
Gdy przychodzitam z kolejnym
pomystem czy problemem, sama
niepewna, czy to ma sens, nastepo-
wata chwilka ciszy, a potem plewy
odpadaly i to, co bylo sensowne,
jakos cudownie sig wcielato i roz-
mnazato. I on tez mnie zachecat
i motywowat do podejmowania
wyzwan. Dzigki Jarkowi mogtam
opowiedziec w radio o swojej wie-
rze. Bredzitam co prawda jak Pie-
karski na mekach, ale Jarek powta-
rzat moje zdanie w taki sposob, ze
nabierato sensu.

Nie umiem sig modli¢ za Jarka;
jestem pewna, ze jest juz z Jezusem,
ze swoim Bratem, Przyjacielem
i Panem. Jarek tym swoim przed-
wczesnym odejsciem jakby nam
utorowat droge na drugq strong.

Krystyna



Rozeznac
i wybrac
zycie

w petni

Mk 10,17-22

Gdy wybierat sie w droge, przybiegl pewien
cztowiek i upadlszy przed Nim na kolana, pytal Go:
Nauczycielu dobry, co mam czyni¢, aby osiggnac
zycie wieczne?

Jezus mu rzekl: Czemu nazywasz Mnie dobrym?
Nikt nie jest dobry, tylko sam Bdg.

Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie cudzotdz,
nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, nie oszukuj,
czcij swego ojca i matke.

On Mu rzekt: Nauczycielu, wszystkiego tego
przestrzegalem od mojej mtodosci.
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tresé: ks. Krzysztof Wons
oprac.: . Agnieszka Koteja

,»Gdy wybierat si¢ w drogg”.
W jakim punkcie drogi jestem;
jak jest?

Gdy wybieram si¢ w droge, jestem
juz w jakim$§ konkretnym punkcie
zycia i pytam: ,Co mam czyni¢, Pa-
nie?”. Kazda siostra pyta osobiscie,

a takze razem jako wspolnota
pytamy, co czynic. Pytamy,
bo chcemy ,osiagna¢ zy-
cie” Rozeznajemy, zeby

wybra¢ - dojrzaty wybor
jest owocem drogi roze-
zZnawania.

25 stycznia 2023 r. ks. Krzysztof
Wons poprowadzit w rytmie lectio
Divina dzien skupienia przed ka-
pitulg sidstr albertynek prowincji
krakowskiej. Siostry czytaly — me-
dytowaly — modlily si¢ — kontem-
plowaty stowa Ewangelii o cztowie-
ku, ktéry pytal Jezusa, co ma czynic,
by osiagna¢ zycie (Mk 10,17-22).
Modlily si¢ w kontekscie kapituly,
a wiec wspolnego rozeznawania
i podejmowania wyboréw dotycza-
cych zycia albertynskiego (chary-

zmatu - duchowosci - wspdlnoty
— postugi). Pytania, z jakimi
ks. Krzysztof zostawiat sio-
stry przed otwartym Sto-
wem byly tak istotne, ze

odwazylam sie — na pod-

stawie notatek — czastke

tego bogactwa przelac
na papier.

(Pelny tekst tej lectio Divina mozna
znalez¢ w ksigzce ks. Krzysztofa Won-
sa Sens zycia. Powotanie i wybdr, wyd.
Salwator)

Wtedy Jezus spojrzal z mitoscig na niego i rzekt mu:
Jednego ci brakuje. Idz, sprzedaj wszystko, co masz,
i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie.
Potem przyjdz i chodz za Mna.

Lecz on spochmurnial na te stowa i odszed!
zasmucony, mial bowiem wiele posiadfosci.
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Pan Bdg obiecuje w Apokalipsie:
»0to wszystko czynie nowe” (Ap 21,5).
Bég dotrzymuje obietnic. Chcemy Mu
uwierzy¢ i wyjs¢ ku temu, co nowe. Py-
tamy o nasze wybory... To z wyboréw
rodzi si¢ nowo$¢ zycia. Bog stare py-

- To z wyborow rodzi si¢ no-
- wos¢ zycia. Kiedy rezygnu-
- jemy z wybierania, uchodzi
-z nas Zycie.

tania moze uczyni¢ nowymi. Kiedy re-
zygnujemy z wybierania, uchodzi z nas
zycie, starzejemy sie. Wybory to szansa
na rozwdj, na nowos$¢ zycia. Abraham
umarl nasycony, syt zycia’ — bo on ni-
gdy nie uciekat przed wyborami.

Cztowiek z Ewangelii $w. Marka
przybiega ze swym pytaniem do Jezusa,
bo ma pasje zycia, jest peten pragnien.
A czy mi chce sie zy¢? Jak wyglada doj-
rzato$¢, swiezo$¢ mego entuzjazmu?
Czy pytam o Zycie — w pelni?

Chcemy wybra¢ to, co jest wazne —
na zawsze. Wybory pragmatyczne (ko-
rzystne tu i teraz) niekoniecznie niosg
wiecej zycia. Pytamy o wybor tego, co
ma sens — Zawsze.

Swiadkami rozmowy z cztowiekiem,
ktory przybiegt do Jezusa, s3 ucznio-
wie. Oni przeszli juz czes¢ drogi, maja
za sobg wazne wybory: Piotr porzucit
sieci i poszed! za Jezusem. Ale — pa-
trzac na kontekst - jesteSmy nie na

ReRON-

poczatku, ale w drugiej potowie Mar-
kowej Ewangelii. Po etapie zachwytu
Jezusem czynigcym cuda, przyszed!
czas kryzysu - rozczarowania, zawo-
du, oporu, konfliktéw, buntu. Ucznio-
wie zaczynajg by¢ zmeczeni swoim po-
wolaniem, w podazaniu za Mistrzem
- zwalniajg. Mieli wizje powodzen,
a wigc zachowania wlasnych projek-
tow na zycie (,,chwilo, trwaj!”), a Jezus
ma inng wizj¢ niz oni. On kocha to,
co ziemskie, ale si¢ na tym nie zatrzy-
muje. Wykracza poza to, co doczesne.
Zaktada straty - rezygnacje z siebie,
zwlasnych (dobrych!) poczynan. Trze-
ba je straci¢, by zyskac wiecej. Trzeba
straci¢ to, co nie pozwala zy¢ w pelni
— chodzi o cos$ zasadniczego.

Scierajg sie rézne wizje zycia. (Swie-
ci klocg sie o krolestwo Boze, o rzeczy
wielkie — nie o siebie, nie o wlasne ra-
cje).

Niedtugo przed rozmowa z bogatym
cztowiekiem styszymy rozmowe z Pio-
trem. On prébuje przeciagnac Jezusa
na swojg strone, Jego imieniem pod-
pisa¢ wlasne pomysly (,,Piotr wzial Go
na bok i zaczal Go upominac” I wow-
czas slyszy: ,wrd¢ na swoje miejsce!”
- Mk 8,32-33). Teraz, kiedy do Jezusa
kto$ przybiega z pytaniem o zycie i sty-
cha¢, jak bardzo chce wigcej, jak jest
rozpalony w poszukiwaniu petni, Piotr
w tym czlowieku widzi siebie. I on kie-
dys, na poczatku drogi z Jezusem, taki
byl... A dzi$? Co trzeba czyni¢, zeby
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uwolni¢ w sobie zycie w petni? Piotr
rzucil sieci i jest z Jezusem... — Ale nie
jest w pelni.

Dlatego Jezus moéwi pytajacemu:
»0dejdz — sprzedaj - rozdaj — przyjdz
i chodz za Mng” (Mk 10, 21). Odejdz!
Jezusowe Stowo ma moc, pozwa-
la odejs$¢ od tego, co blokuje zycie
w pelni.

»Powstawszy, wybrat sie stamtad...”.
Czy chce is¢ dalej,
czy chce wiecej, pelniej?

Jezus jest w drodze. Dziesigty roz-
dziat Ewangelii $w. Marka rozpoczyna
sie stowami: ,I stamtad powstawszy
[Jezus] przychodzi w granice Judei”
(w.l - w ,surowym’, interlinearnym
ttumaczeniu z greckiego oryginatu).
Rozmowa z bogatym czlowiekiem za-
czyna sie od stéw: ,I kiedy wyruszat
w droge...” (w. 17), a niedlugo po niej
styszymy:,,Byli za§ w drodze wchodzac
ku Jerozolimie” (w.32).,,Powstawszy...”
— Jezus idzie z Kafarnaum w Galilei na
potudnie, za Jordan. Z miejsca, ktdre
bylo mu domem, idzie do Jerozolimy,
gdzie spotka Go $mier¢. Jest to miejsce
Jego ostatecznego wyboru.

Jezus opuszcza bezpieczng Galilee,
bo jest ,w sprawach Ojca’, i idzie ku
pelni. Czy potrafi¢ zostawia¢? Czy nie
poddaje si¢ logice cieptego gniazda?
Logika cieptego gniazda, logika spraw-

zwala zy¢ w petni.

dzonych kolein: przywigzany do tego,
co sprawdzone, nie umiem ryzykowac
nowych drég, zeby tylko zachowac po-
czucie bezpieczenstwa.

»Gdy wyszedt na droge..” - mam
by¢ z Nim, wyj$¢ na Jego droge. By¢
z Nim - w drodze. Jaka to droga? Do
Jerozolimy. Dla Jezusa ta droga $mier-
ci okazala si¢ droga zycia. Bo Jezus
podarowat siebie w pelni. Najbardziej
zabiera zycie, pladruje wewnetrznie
- nijakos¢, potowicznoé¢. Nie da sig
i$¢ naraz w dwdch kierunkach i nie da
sie sta¢ w miejscu. Albo idziemy w kie-
runku zycia, albo idziemy w kierunku
$mierci. To ogromna pokusa mysle¢, ze
jest pomiedzy nimi trzecia opcja.

Kto chce i$¢ za Jezusem, musi doko-
na¢ wyboru. Jezus idzie do $mierci, ale
po zycie! Pytajmy ze §w. Ignacym nie
tylko o poczatek, ale tez o $rodek i ko-
niec tego, co wybieram - jakie owo-
ce beda jutro? Wielka Noc - wielkie
$wiatlo! Co jest moja Jerozolima? I czy
potrafie si¢ na nig zgodzi¢? Gdzie trze-
ba straci¢ zycie, aby je zyskac?

Trzeba stracic to, co nie po-

Jezus ,wybrat si¢ w droge” To bar-
dzo wazne pytanie: czy droge, ktora
ide, rzeczywiscie wybralem? Czy to
jest moja droga, nawet jedli jest bar-
dzo trudna - czy tez ide droga, ktorej
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nie wybralem, na ktéra w sercu si¢ nie
zgadzam?

Gdy Szawel (Pawet) zobaczyl Jezusa
i nawrdcit sig, ustyszal od Ananiasza:
»Dlaczego zwlekasz? Ochrzcij sie...!”
(Dz 22,16). Pawel spotkat Jezusa — wy-
braf kierunek - i idzie jak burza, nic go
nie powstrzyma, nic go nie odciggnie
z wybranej drogi.

Pod koniec dziesigtego rozdzialu
Ewangelii $w. Marka apostotowie idg
za Jezusem, ale spowalniajg, jakby
chcieli oddali¢ ten wybor (,A kiedy
byli w drodze, zdazajac do Jerozolimy,
Jezus wyprzedzal ich, tak ze si¢ dziwili;
ci zas, ktorzy szli za Nim, byli strwo-
zeni. Wzigl znowu Dwunastu i zaczal
mowi¢ im o tym, co miato Go spotkac”
- M 10,32). Wielka pokusa - i$¢ za Je-

. Najbardziej zabiera Zycie,
- pladruje wewnetrznie — ni-
- jako$é, potowicznosé. Nie da
- sig iS¢ naraz w dwdch kierun-
- kach. :
zusem, ale na swoich warunkach. Dro-
ga Dwunastu: droga zdrady, ucieczki...
pokory. A moja droga...?

Dwie obserwacje. Pierwsza: wybor
moze by¢ pozorny, a nie rzeczywisty
— to znaczy pelny, calkowity, bez poto-
wicznosci (jakie wybory, takie zycie!).
Polowiczno$¢ jest dzieckiem niezdecy-
dowania, braku decyzji. Jest dzieckiem
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kompromisu: ciggla préba takiego wy-
bierania, by nic nie straci¢, by zacho-
wac jedno i drugie. Zycie okrakiem...
Strach przed ryzykiem wejscia w glab,
niezgoda na wysilek zwigzany z wybo-
rem — samooszukiwanie sie.

Dokad mnie doprowadzily moje
wybory? Owoce wyboréw wracaja do
nas. Czy bierzemy odpowiedzialnos¢
za nasze wybory?

Druga obserwacja. Uwazajmy na
cel: na tyle przejrzyste wybory, na ile
przejrzysty cel. Czego naprawde chce-
my?

Czlowiek, ktéry rozmawiat z Jezu-
sem, ma jasno okreslony cel. Przez swoj
styl zycia zgodnego z przykazaniami
Bozymi, jest przygotowany do podje-
cia wyboru. Réwniez Jezus wyrusza
w droge, ktéra ma cel. Czy ja tez mam
cel? Czy jestem skonsolidowany, coraz
mocniej scalony w swej tozsamo$ci na
drodze (albertynskiego) charyzmatu?

Dramaturgia wyboru. Czlowiek,
ktéry przybiegl do Jezusa (sam, twa-
rza w twarz!), ,przypadl Mu do nég”
- pyta na kleczaco. Poziom jego py-
ta pokazuje poziom pragnien, ocze-
kiwan. Pyta o Zycie wieczne. Wieczne
to znaczy: jakosciowo inne, z sensem.
Wieczne bez sensu bytoby tylko diu-
gim pieklem. Gdy zycie nie ma celu
ani sensu, gdy cztowiek stoi w miejscu,
dos$wiadcza nudy. Ten, ktory przybiegt
do Jezusa, jest peten dynamiki, pasji,
a sposob pytania pokazuje poziom je-
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go wiary. Pyta, co ma czynic, ale w ta-
ki sposob, ze pytane skupione jest na
Jezusie. Wierzy, ze w Jezusie jest moc
sprawcza — nie tylko informacja, ale
tez moc. Pyta, co ma czyni¢, aby zycie
wieczne odziedziczyc. Wie, ze to, co
ma uczyni¢, ma Swojg moc sprawcza
w Bogu. Kazda iskra zycia jest w nas
od Niego. Zycie wieczne mozna odzie-
dziczy¢, nie mozna go (wlasnym stara-
niem) osiggnac.

Powolanie jest z Boga, nie z nas. Nie
jestem wtascicielem powolania, nie
moge ,,robi¢ z nim co chcg”. Ten czto-
wiek przychodzi do Jezusa po zycie
— nie tylko po informacje. Wierzy, ze
Jezus nie tylko zna odpowiedz, ale ma
moc - wie, ze Jezus ,,uczyl jak Ten, co
ma wladz¢” (Mk 1,22). Styszal o Jego
stowach, ze to ,nowa nauka z mocg’
(Mk 1,27).

»Czemu nazywasz Mnie dobrym?”.
Co oznacza: pojsc dalej?

Czlowiek z Ewangelii, wychowany
w kulturze religijnej Prawa (,,wszyst-
kiego tego przestrzegalem od mlodo-
$ci” - Mk 10,20), nie zamknat swoich
pragnien, rozwinal je. Spontanicznie
szuka nauczyciela. Nie musialo tak
by¢. Jezus ostrzegal: ,,Uwazajcie na sie-
bie, aby wasze serca nie byly ociezate
wskutek obzarstwa, pijanstwa i trosk
doczesnych” (Lk 21,34). Serce moze

by¢ ociezale, utuczone hedonizmem.
Czym moje serce jest karmione na co
dzien? Tym, co bardziej przyjemne, ta-
twe, wygodne...? Hedonizm powodu-
je, ze potrzeby duchowe staja si¢ coraz
mniejsze — az do zera. Gasna. A jaki
poziom pragnien, taki poziom decyzji,
wyboréw.

»Dlaczego Mi ufasz?”.
- 0d dla-czego do dla-Kogo.

Jakie pragnienia mam w sercu? Ku
czemu - ku komu - zwraca si¢ sponta-
nicznie moje serce? Kogo sie poradze,
gdy mam jaki$ dylemat? Gdy co$ nas
przekracza, pytamy autorytetu. Al-
bo, gdy szukamy tylko potwierdzenia
swoich wlasnych odpowiedzi, idziemy
do ludzi, ktérzy nam to potwierdzenie
dadzg. Tamten czlowiek przybieglt do
Jezusa.

A Jezus uczy go stuchania. Czas py-
tan musi ustgpic¢ czasowi stuchania. To
Stowo ma nas przygotowa¢ na przyje-
cie odpowiedzi, musze wycofa¢ swoje
stowa. Jezus zadaje pytanie: ,,Czemu
nazywasz Mnie dobrym?” (Mk 10,
18a). Jakby chcial wyhamowac ten je-
go rozped, wyciszy¢. Jakby chcial sig
przedrze¢ przez burze emocji i zej§¢
glebiej, do Zrodet jego decyzji.

Pan Jezus na pytanie odpowiada
pytaniem, aby cztowiek ustyszal sie-
bie: co$ ty wlasciwie powiedzial, czy to
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Rozezna¢ i wybra¢ zycie w pelni

jest takie oczywiste? Przesuwa akcent
- z tego, ,co robi¢’, na Osobe, na rela-
cje z Jezusem: dlaczego Mi ufasz, cze-
mu Mnie ubdstwiasz? Od dla-czego do
dla-Kogo.

Misja (osoby, wspdlnoty) wyptywa
z relacji z Jezusem. Jako$¢ misji zale-
zy od jakosci tej relacji. Gdzie stabnie
relacja milodci, tam wchodzi pokusa
wladzy. Im mniej milosci, tym wigcej
wladzy. Jezus jest sit3 naszego Zzycia
ewangelicznego.

Jaka relacja, takie stuchanie. Jakie
stuchanie, takie rozeznawanie. Tam,
gdzie rzeczy licza si¢ bardziej niz oso-
by - odchodzimy smutni.

»Nikt nie jest dobry, tylko Bog Je-
dyny” (Mk 10,18b). Chcemy pomagac
ludziom spotka¢ Pana Boga, ktdry jest
dobry. Jesli stracg wiarg, ze jest dobry,
przestang Go stucha¢! Pozostanie im
powinnos¢ i lek. Nikt nie bedzie stu-
chal i nie pojdzie za Bogiem, ktdry nie
jest dobry.

- Gdzie stabnie relacja mito-
- Sci, tam wchodzi pokusa wia-
- dzy. 5

»Znasz przykazania® (Mk 10,19).
Nie ma dobrych wyboréw bez upo-
rzagdkowanego fundamentu Dekalogu.
Jezus mowi: doswiadczyles, ze przyka-
zania Boga daja zycie — dlatego, ze s3
relacjg z Osobg. Nie sg martwy literg,
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ale Stowem Zycia. Nie wolno oddziela¢
przykazania od Osoby! Nie da sie do-
$wiadczy¢, ze przykazania s dla mnie
dobre - bez relacji do Osoby, ktéra
pragnie dla mnie Zycia i dobra, ktéra
jest Bogiem faskawym i mifosiernym.

»Jezus spojrzal z mitoécia”
Widzie¢ oczami Jezusa

Przyjecie Jezusowego patrzenia na
rzeczywistos¢ to kontemplacja (por.
Benedykt XVI, VD 87). Domaga si¢
ona nawrocenia. Nawrodcenie to nie
tylko zmiana my$lenia, ale tez widze-
nia. Chodzi o to, by nie tylko spogladac
oczami Jezusa, ale tez by patrze¢ od
Jego strony.

»0dejdz” (Mk 10,21). Pan Jezus po-
znaje prawos¢ czlowieka, ktory przy-
szedl do Niego. Widzi, ze w jego sercu
s3 pasje, ktore trzeba uruchomic¢ - ale
tez uwolni¢ od serdecznych przywia-
zan. Dopoki si¢ od nich nie uwolni, ma
serce podzielone. Jezus méwi: odejdz —
wro¢ do siebie, do swoich posiadtosci
- 1 pozegnaj si¢ z nimi. Dopiero wtedy
odkryjesz, ze masz skarb w Niebie.

»Jednego ci brakuje”. Styszymy tu
dwa przesfania. Pierwsze: brakuje ci
tylko jednego, jednej decyzji. Drugie:
tego jednego ci brakuje. Kiedy juz po-
zegnasz si¢ ze swymi posiadlo$ciami
— dla Mnie, dopiero doswiadczysz, cze-
go naprawde potrzebujesz. Jest niedo-
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statek, ktory musisz przezy¢. Jak dtugo
bedziesz mial te posiadlosci przy so-
bie, tak diugo nie bedzie ci brakowato
tego, czego naprawde ci brakuje, czego
ostatecznie pragniesz. Masz, to znaczy
trzymasz w reku. Dopoki nie puscisz,
nie otrzymasz.

,1dZ”. Jezus proponuje nowy styl
zycia: ,rozdaj”. Rozdac to znaczy odda¢
wszystko i na zawsze, bez mozliwosci
zwrotu. Rozda¢ ubogim to ofiarowaé
dar - ubodzy beda zyli dzieki tobie.
Jezus moéwi: uwolnij swéj zyciowy
potencjal. Rezygnacje zamien w dar.
Wyrzeczenie rzeczy jest konsekwencja
decyzji: chce by¢ z Nim. Tylko wtedy
otwieram si¢ na pelnie zycia.

Jezus proponuje rozstac si¢ ze swy-
mi zabezpieczeniami. Porzuci¢ swoje
gwarancje, aby doswiadczy¢, ze Bog
gwarantuje jeszcze wiecej i na zawsze.
Chodzenie po wodzie...

Bogatemu czlowiekowi posiadtosci
gwarantowaly sukces, powodzenie,
niezaleznos¢, znajomosci, pozycje, by-
cie waznym, warto$ciowym, lepszym
od innych... To s3 rzeczywiste przy-
wigzania.

Jezus pomaga je zdemaskowac.
Uzaleznienia wewnetrzne pokazu-
ja niezaspokojong potrzebe mitosci,
przynaleznosci do kogo$, kto kocha.
Deficyt czyni mnie zZebrakiem. Brakuje
mi, wiec chce mie¢. Wcigz musze coraz
wiecej zdobywac, gromadzi¢, kupowac,
zjadal... Jezus mowi: ,wiecej szczes-

cia jest w dawaniu anizeli w braniu”
(Dz20,35), ale deficyt nie pozwala w to
uwierzy¢. Czlowiek chce mie¢, ale ni-
gdy nie ma wystarczajgco wiele, by za-
spokoi¢ swe pragnienia, dlatego nawet

- Rozdaé to znaczy oddaé
- wszystko i na zawsze, bez
- mozliwosci zwrotu. Rezygna-
- cje zamien w dar. :

nie potrafi si¢ ucieszy¢ tym, co dostaje.
Nie potrafi przyja¢ mitosci Jezusa. Od-
chodzi smutny.

Wybér oparty na takim zebraniu
jest kruchy. Trzeba zdemaskowac swo-
je deficyty. Jezusowe ,,idz” pomaga zo-
baczy¢ relacj¢ do wlasnych posiadtosci,
zeby zyskac przejrzysto$¢ serca i uwol-
ni¢ swe najprawdziwsze pragnienia.

Co moje posiadtosci méwig o mnie?
Co bym stracil, tracac je? Lek przed
traceniem zabiera nam wolnos¢.

Jezus moéwi najpierw ,odejdZ
(i sprzedaj, rozdaj...), a potem:
»przyjdz”. Mozna tez to wyrazi¢ stowa-
mi: ,,chodzze”, ,odwagi!”. To jest to sa-
mo Stowo, ktdre ustyszeli pierwsi ucz-
niowie. To samo Stowo, ktére Lazarza
wyprowadzifo z grobu.

Zmartwychwstaly Pan wyprowadza
nas z miejsca $mierci. ,Bo kto chce za-
chowac swoje zycie, straci je; a kto stra-
ci swe zycie z powodu Mnie i Ewange-
lii, zachowa je” (Mk 8,35).

>



Dobra pani Ludwika

Niepozorna biala kartka ze szkicow-
nika artysty. Charakterystyczny ciepty
odcien, jak filtr minionych lat, zdradza
leciwos¢ papieru. Niewielki arkusz wy-
pelnia fragment wnetrza z lekko na-
szkicowang postacig. To wazna osoba:
pani Ludwika Siemienska, w dlugiej
sukni, o réwno ukladajacych sie falba-
nach. Siedzi niemal na wprost widza.
Jest juz osobg niemtoda, lecz jeszcze
silng. Jej czarne oczy, jak mate wegiel-
ki, zdradzaja intensywne skupienie.
Chciwie chonie tre$¢ krotkiego listu.
Ten maly bilecik zdaje si¢ przystaniac
jej calg reszte $wiata. Nie widzi nas.
Adam - autor szkicu — moze spokoj-
nie obserwowac. Jednak rysunek jest
oszczedny, linie kreslone energicznym
ruchem. Zapewne niewielkie rozmiary
krotkiej korespondencji nie pozwalaja
dluzej patrze¢ i pozosta¢ bezkarnym.
Pani Ludwika, cho¢ tak pobieznie za-
rysowana, prezentuje si¢ jednak na
rzeczonym papierze w bardzo prze-
konujgcy sposob. Jej rysy nie spelnia-
ja wspolczesnych wymogéw kobiecej
urody, jednak z zywego spojrzenia,

s. Magdalena Wronicz

do$¢ pulchnych policzkéw, bardzo
zwyczajnego nosa i lekkiego usmiechu
bije pelne prostoty ciepto. Otwartos¢,
bezposrednio$¢ i cata szlachetnos¢
jej serca przeswituja jasnym blaskiem
miedzy $ladami oléwka. Adam nie
musi zbyt diugo obserwowac; tylekro¢
na nig patrzyl. Stala sie dlan niemal
drugg matkg. Sama stracila syna, kto-
ry, jak ten mlody malarz, przystapit do
Powstania 1863 roku. Tym bardziej jest
dla niej obiektem wielkiej troski. Ona
jest dla niego autorytetem i wspar-
ciem. Czesto zdumiewat si¢ jej zdro-
wym rozsadkiem, gleboka madroscig
i trafno$cig oceny sytuacji. Niejedno-
krotnie znajdowal u niej odpowiedz na
nurtujgce go watpliwosci. Kiedy$ zapy-
tal, skad czerpie te wiedze. Zapamigtal
zaskakujaco prostg odpowiedz: ,,z Ka-
techizmu”. Stata si¢ dla niego powier-
niczka i protektorka. Jej zabiegom za-
wdzigczal takze stypendium hrabiego
Dzieduszyckiego na wymarzone studia
artystyczne w Monachium. Rézancowi
rzuconemu przez nig na wirujacy de-
bowy stot — uchronienie od dalszego
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Portret p. Siemienskiej

rys. Adam Chmielowski — $w. Brat Albert

Otldwek, papier 21,6 x 14,5 cm, MN w Warszawie
(zrédlo: katalog wystawy: E. Charazinska, Adam
Chmielowski — $w. Brat Albert, Krakéw 1995, s. 87)
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udzialu w seansach spirytystycznych.
Pani Ludwika odlozyta liscik. Jest
jeszcze nasycona jego trescia — zapew-
ne nadawca jest ktos jej bliski i wazny.
Wstata, a falbanki, oplatajace nad-
garstki na koncu dlugich bufiastych
rekawdw, nieznacznie drgnely. Za-
szelescily faldy obszernej sukni. Pani
domu podejmuje obowiazki zwigzane
z przyjmowaniem gosci. Adam $piesz-
nie zaznacza jeszcze w zarysie frag-
ment wnetrza. Juz go z tego znaja — nie
rozstaje si¢ ze szkicownikiem. Malarz
zawsze powinien mie¢ go przy sobie.
Te codzienne okazje pozwalaja mu
doskonali¢ warsztat. Pewnie nie mysli
jeszcze o tym, ze wlasnie dokumentuje
nieodwotalnie przemijajacg historie...
Zwréémy jeszcze uwage na napis
przy dolnej krawedzi. To krétki podpis,
jednak sporzadzony nie przez autora
rysunku. Swiadczy o tym charakter
pisma, rézny od Adamowego. To wtas-
nie z tych kilku stéw dowiadujemy sie,
ze prezentowana osoba to ,Ludwika
z hr. Potockich Lucjanowa Siemieniska’,
a okolicznosci czasowo-przestrzenne,
to ,rok 1887 Krakow”. Jest to wiec pra-
ca nie z poczatkédw znajomosci, kiedy
to przyjechal do grodu pod Wawelem
w roku 1869, lecz wykonana kilkana-
$cie lat pozniej — lat obfitych w glebo-
ko ksztaltujace go doswiadczenia. Jest
to rok odnalezienia swojego miejsca
w zyciu. Miedzy pierwszymi odwiedzi-
nami a tymi, kiedy na papierze powsta-
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ta podobizna Ludwiki Lucjanowej Sie-
mienskiej, wiele si¢ wydarzyto: studia
w Monachium, serdeczne przyjaznie
»Sztabu” i tragiczna $mier¢ Maksa, po-
byt w Warszawie i we Lwowie, nowicjat
u jezuitéw i nieudane leczenie w szpi-
talu psychiatrycznym. Szczegélnie
waznym bylo jednak doswiadczenie
Bozego Milosierdzia w sakramencie
spowiedzi u ksiedza Leopolda Pogo-
rzelskiego. Pozniej fascynacja tercjar-
stwem $w. Franciszka i w konsekwen-
cji wyjazd z Podola (pod grozba zsytki
na Sybir). Teraz znéw jest w Krakowie
i pomaga tutejszym ,,opuchlakom”

W zyciorysie pani Ludwiki trzeba
wspomnie¢ $mier¢ meza i dziesiecio-
letnie juz wdowienstwo. Jeszcze nie
wie, ze ma przed sobg ostatnie trzy
lata zycia.

Wréémy do szkicu. Czyz to nie
zdumiewajace, ze ten watly kawalek
papieru przetrwal, a na nim to zywe
spojrzenie dobrej pani Ludwiki? Prze-
trwal i przezyl ich oboje. Teraz papier
jest $wiadkiem - zycia i dobra, ktére
bardziej jeszcze niz ten postarzaly ar-
kusik, oddzialuje i trwa: dziedzictwo
i owoc mitosci, jaka dali drugiemu
cztowiekowi.

Swiadectwa z rekolekgji
u siostr albertynek

Rekolekgje jest to dla mnie szcze-
golny i bardzo wyjatkowy czas. Czas,
w ktérym moge sie zatrzymac, ode-
rwac od codziennego Zycia, pospiechu
oraz roznych trudno$ci. Czas, kiedy
moge jeszcze bardziej przyblizy¢ sie
do Pana Jezusa. Takze jest to dla mnie
czas refleksji nad sobg oraz nad swoim
postepowaniem, zyciem. Z pewnoscia
jest to czas, w ktérym umacnia si¢ mo-
ja wiara i nadzieja. Wyjatkowe w reko-

lekcjach jest to, ze sg to tez spotkania
z ludZmi, ktérzy wyznaja podobne
wartosci, co jest piekne i umacniajgce
wedlug mnie. Ale przede wszystkim
jest to czas spedzony z Panem Jezusem.
Czas spedzony na modlitwie, adoracji,
eucharystii, rozmowie z Nim. Jest mi
ten czas bardzo potrzebny, abym przez
rutyne codziennego Zzycia nie zatracita
relacji, ktdra jest dla mnie najcenniej-
sza — relacji z Panem Jezusem.
studentka 23 lata
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Pierwszy raz na dni skupienia
przyjechalam przez przypadek. Za-
stagpitam mojg kolezanke, ktéra sig
rozchorowatla. Myslalam, ze bedzie to
jednorazowy pobyt u Sidstr Alberty-
nek w Krakowie, a tymczasem przyjez-
dzam regularnie na dni skupienia.

Skupienia s3 dla mnie takim mo-
mentem wyrwania si¢ z codziennych
zaje¢ 1 obowigzkéw. W trakcie ich
trwania mam czas, aby si¢ zatrzymac
i pomysle¢ nad swoim zyciem. Kazde
skupienie przezywam inaczej, pomi-
mo tego, ze plan dnia jest podobny,
ale rézni si¢ tematem. Uwielbiam tu
przyjezdza¢, by na nowo zaczerpna¢ ze
ZRODLA. Niewatpliwie okazja do tego
jest uczestniczenie w Eucharystii, roz-
wazanie Stowa Bozego, Adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu, czy stuchanie
gloszonych konferencji. Tutaj laduje
swoje duchowe ,akumulatory” Bar-
dzo lubig cisze, ktéra pozwala mi zej§¢

)

w glab swojego serca, zobaczy¢, co sie
w nim kryje. Na co dzien towarzyszy
mi wiele dzwigkéw i bodzcow, trudno
ustysze¢, co w duszy gra. A Pan Bég
mowi w ciszy.

Waznym punktem w ciggu dnia
skupienia jest dla mnie mozliwo$¢ roz-
mowy z Siostrg. W trakcie modlitwy
rodza sie we mnie rézne pytania, czy
watpliwoéci, ktére moge przedysku-
towac z Siostrg. Czasami sg to trudne
rozmowy, ale bardzo wartosciowe. Dni
skupienia to takze czas budowania re-
lacji z drugim czlowiekiem, we wspdl-
nocie. Spedzajac razem czas mozemy
odkrywac swoje talenty, zdolnosci, ja-
kimi zostaty$my obdarowane przez Pa-
na Boga. Spotykam osoby, dla ktérych
relacja z Jezusem jest rowniez wazna,
jak dla mnie. Dzielgc si¢ do$wiadcze-
niem przezywania wiary, wzajemnie
sie umacniamy i ubogacamy.

Sandra
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Na nast. stronie - twérczo$¢ mieszkanek Domu Pomocy Spofecznej,
prowadzonego przez siostry albertynki w Poraju (o tym nas. 100).

1. Krakéw, mal. Barbara Lozowska, tempera
2. Lato, Krystyna Lenarczyk , haft krzyzykowy
3. Jesienne dary, mal. Ewa Cistowska, akwarela








