opr. lwona Gacka

Jak pomagac osobom bezdomnym
_ podczas epidemii?
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Brat Albert, mal. Stefan Dousa. Centralny obraz z tryptyku w kaplicy
si6str albertynek w Wadowicach, po$wieconej w sierpniu 1990 roku.



W ottarzu kaplicy wadowickiego domu sidstr albertynek znajduje sie tryptyk namalowa-
ny przez Stefana Douse. Artysta po prawej rece $w. Brata Alberta przedstawit $w. Jana od
Krzyza, a po lewej — $w. Franciszka z Asyzu. To dwaj $wigci, ktoérzy (wraz ze $w. Ignacym
z Loyoli i $w. Wincentym a Paulo) wywarli najwiekszy wplyw na ksztalt jego duchowosci
i formacje wspdlnot albertynskich.

Przy ul. Mickiewicza 33a w Wadowicach w jednej cz¢sci budynku mieszkaja starsze i chore
siostry. W drugiej czesci swéj dom znajduja starsze panie, otoczone calodobowa opieka.
Z powodu budowlanych wymogéw bezpieczenstwa rozpoczeto wlasnie trudne i ucigzliwe
prace remontowe.
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Wydarzenia
..u siostr i braci

opr.
s. Bernarda Kostka
br. Kamil Szymanski

Laznia
1.12.2020

Z dniem 1 grudnia w budynku bra-
ci przy ul. Skawinskiej 4 rozpoczela
funkcjonowanie Laznia dla oséb bez-
domnych. Potrzebujacy moga skorzy-
stac z kapieli oraz wymiany i wyprania
odziezy. Zapraszamy codziennie od
wtorku do soboty w godz. 8.30 - 12.30
(w czwartki kobiety).

Fot. br. Kamil Szymanski
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Dziekujemy za 130 lat!
15.01.2021

15 stycznia 2021 r. wspdlnota sidstr
Domu Generalnego w Krakowie ze-
brata si¢ na modlitwie dziekczynnej
przy relikwiach swoich zatozycieli, by
w facznodci z caltym Zgromadzeniem
dzigkowa¢ Bogu za 130 lat postugi
ubogim w duchu $w. Brata Alberta.

3

O doniostosci dziekczynienia za
»wielkie dzieta’, jakich albertynki do-
$wiadczaly przez minione lata mowit
ks. Tadeusz Nosek, ktory podkreslat
réwniez wage $wiadectwa $wietodci
zycia Brata Alberta i tych, ktérzy poszli
jego $ladami.

Postuga siostr albertynek od same-
go poczatku angazowala rézne osoby,
ktore wspieraly Zgromadzenie swoja
modlitwg, ofiarg i zaangazowaniem,
dlatego nie sposéb przy tej okazji nie
wspomnie¢ o tych, ktorzy wlaczyli sig
w dzielo milosierdzia zapoczatkowa-
ne przez $w. Brata Alberta i do dzi$
s3 »narzedziami” Bozej Opatrznosci.
Te wspdlne dziatania ukierunkowane
na pomoc najbardziej potrzebujgcym
znajduja swoje wazne miejsce w Kos-
ciele i stanowia odpowiedz na zapew-
nienie Pana Jezusa, ze ,ubogich” za-
wsze bedziemy mieli.

Fot. s. Bernarda Kostka




Podwdjna rados¢
15.01.2021

130 rocznica zalozenia Zgromadzenia
miala w tym roku dla albertynskiej
wspdlnoty w USA wyjatkowy charak-
ter. Podczas uroczystej Mszy $w., ktorg
sprawowal ks. Tomasz Golab, siostry
wraz z mieszkaicami domu modlity
sie nie tylko o rozwdj i $wieto$¢ Zgro-
madzenia zalozonego przez Ojca Ubo-
gich, ale takze towarzyszyly siostrze
Marie-Claire Manou w czasie pona-
wianych przez nig slubéw zakonnych
na kolejny rok.

W tym samym dniu, podczas od-
rebnej ceremonii, s. Aleksandra Bin-
kley rozpoczeta prébe nowicjatu.
W ten wyjatkowy w zyciu zakonnym
etap wprowadzita jg s. Danuta Karwa-
cka — delegatka siostry starszej Teresy
Maciuszek, ktéra réwniez w imieniu
przefozonej generalnej Zgromadzenia
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przyjeta ponowienie profesji zakonnej
przez siostre Marie-Claire.

Rados¢ siostr w USA jest radoscig
calego Zgromadzenia oraz tych, kto-
rzy w bezposredni sposob korzystaja
z albertynskiej postugi na amerykan-
skiej ziemi. Jest takze zaproszeniem
calej wspdlnoty wiernych do modlitwy
o dar nowych powotan.

Wierzy¢
i trwaé niezawodnie
15.03.2021

Wierzy¢ to znaczy by¢ silnym, czyli
pewnym i mocnym, co pozwala trwa¢é
niezawodnie w roznych zyciowych sy-
tuacjach. To deficyt wiary sprawia, ze
jest nam ciezko i odchodzimy od Boga
— tlumaczyt zebranym na Eucharystii
w Sanktuarium Ecce Homo Swietego
Brata Alberta bp Janusz Mastalski.

Fot.: siostry z USA
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Zgromadzonych na liturgii przy-
witata wikaria generalna Zgromadze-
nia Siéstr Albertynek Postugujacych
Ubogim - s. Katarzyna Habrat, ktéra
nawigzala do tajemnicy Chrystusa
Cierpigcego Ecce Homo w obrazie na-
malowanym przez $w. Brata Alberta.
Wraz z biskupem Januszem Mastal-
skim Msze sw. koncelebrowali kaptani
z parafii pw. Pana Jezusa Dobrego Pa-
sterza w Krakowie.

Wierni modlacy sie 15 marca br.
w kodciele stacyjnym przy ul. Woro-
nicza Iaczyli si¢ duchowo z bazylikg
Czterech Koronatéw w Rzymie, upa-
mietniajacg zolnierzy i rzezbiarzy, kto-
rzy nie chcieli wyrzec si¢ chrzescijan-
stwa. Zostali z tego powodu skazani na
$mier¢ przez Dioklecjana.

Fot.: Biuro Prasowe
Archidiecezji Krakowskiej
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Szukaé
Bozego Oblicza
26.03.2021

Bog w Chrystusie dat sie pozna¢ czto-
wiekowi tak, by czlowiek za Nim nie-
ustannie tesknil, by poszukiwat Jego
Oblicza, a jednocze$nie rozpoznawal
je odci$niete w swoim sercu i twarzach
bliznich - tym spostrzezeniem dzielit
si¢ z wiernymi ks. Damian Kuchta
w dniu dorocznego odpustu ku
czci Chrystusa Cierpiacego
Ecce Homo.

Fot. s. Bernarda Kostka
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Jubileusze zakonne
24.04.2021

Trwanie w powolaniu, modlitwa i wlas-
ciwie ustawiona hierarchia wartosci to
filary zycia zakonnego, ktére sprawia-
ja, ze osoba konsekrowana staje sie
radosnym i pelnym pokoju $wiadkiem
Boga - stwierdzit bp Janusz Mastalski
w homilii wygloszonej z okazji dzigk-
czynienia za jubileusze konsekracji za-
konnej siostr albertynek.

Fot. s. Bernarda Kostka

Krakowskie sanktuarium w dniu
26 marca br. juz od godzin poran-
nych nawiedzane bylo nie tylko przez
cztonkéw albertynskich zgromadzen,
ale takze tych wszystkich, dla ktérych
wizerunek namalowany przez §w. Bra-
ta Alberta jest szczegdlnie bliski.

Uroczysta Eucharystie o godz. 17.00
sprawowal ks. Damian Kuchta, wika-
riusz parafii pw. Pana Jezusa Dobrego
Pasterza w Krakowie, ktory rowniez
wspolnie z siostrami albertynkami
poprowadzit droge krzyzowa z rozwa-
zaniami opartymi o teksty $w. Brata
Alberta.

Uroczysto$¢ ku czci Chrystusa Cier-
pigcego Ecce Homo obchodzona jest Uroczysta Eucharystic w inten-
corocznie w pigtek poprzedzajacy Nie-  ¢ji sidstr jubilatek sprawowal w dniu
dziele Meki Panskie;. 24 kwietnia br. w Sanktuarium Ecce

Fot. s. Bernarda Kostka
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Homo Swietego Brata Alberta w Kra-
kowie bp Janusz Mastalski wraz z ks.
Dionizym Jedynakiem, proboszczem
parafii Pana Jezusa Dobrego Pasterza.

Witajac zgromadzonych na litur-
gii, przelozona generalna - s. Teresa
Maciuszek przedstawita siostry ob-
chodzace 70, 60, 50 i 25 lat profesji
zakonnej, polecajac je modlitwie calej
wspdlnoty, ktdra pamigtala takze o al-
bertynkach, ktore Pan Bog powotal juz
do wiecznosci.

Dopelnieniem dzigkczynienia skla-
danego Bogu oraz wspdlnego pono-
wienia $lubow przez siostry jubilatki
byly zyczenia potaczone z podzigkowa-
niami, ktore ztozyly mtodsze siostry.

Fot. s. Bernarda Kostka
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Spotkanie
z Michalem Koterskim
12.05.2021

12 maja goscilismy w Przytulisku
dla Bezdomnych w Krakowie aktora
Michala Koterskiego. Spotkal sie on
z naszymi mieszkancami, z ktérymi
podzielit si¢ historig swego Zycia, zma-
ganiem si¢ z uzaleznieniem i spotka-
niem z zywym Bogiem, dzi¢ki ktéremu
nawrocit sie i trwa w trzezwosci.

Fot. br. Kamil Szymanski
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Ludzie listy pisza...

Wedtug Encyklopedii Powszechnej
PWN list to pierwszoosobowa, para-
literacka forma wypowiedzi pisem-
nej, cechujgca sig skonwencjonalizo-
wanym ukladem oraz stosowaniem
przyjetych w danej kulturze form
grzecznosciowych  (https://encyklo-
pedia.pwn.pl/szukaj/list. html), czyli
wiadomo$¢ zapisana na kartce pa-
pieru, zapieczetowana oraz wysylana
w kopercie do nadawcy. Ta najstarsza
metoda porozumiewania si¢, wowczas
jeszcze dos¢ powszechng, postugiwat
si¢ $p. brat Jerzy Marszatkowicz. Wie-
czorami i p6zng nocs, kiedy wszystkie
codzienne prace w schronisku zosta-
ly wykonane, a mieszkancy zapadli
w gleboki sen, brat Jerzy siadal przy
biurku, zapalal niewielkg lampe naf-
towa i ... pisal. Przewaznie chwytal za
pidro, bo ciszej, jednak czasami deli-
katnie stukal w klawisze starej maszy-
ny do pisania. Byly to pisma urzedowe,

Wydarzenia

...W TPBA

opr. lwona Kruk

Fot. Zarzad Gtowny TPBA

LISTY

KS. JERZY ADAM MARSZALKOWICZ

Okladka Listow

prosby o wsparcie, podzigkowania,
jednak przede wszystkim odpowiedzi
na potrzeby i problemy os6b bezdom-
nych, zagubionych, samotnych, ubo-
gich i bedacych w ciezkim potozeniu.
Kazdy list byt wazny i zastugiwal na
uwage, wiec odpowiedzi brata Jerze-
go byly indywidualne - bezposrednio
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Brat Jerzy Marszaltkowicz

skierowane do odbiorcy. Mimo iz ko-
respondencja byla osobista, to stowa
brata Jerzego zawieraly ponadczaso-
we przestania, wiec niektdrzy adresaci
postanowili podzieli¢ si¢ jego mysla-
mi. Czg$¢ korespondencji zachowata
sie w Schronisku w Bielicach, wiele
przystano. Skromny zbidr starannie
przygotowata dr Wanda Kozaczynska
— wieloletnia Przewodniczaca Towa-
rzystwa Pomocy im. $w. Brata Alber-
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ta oraz bliski przyjaciel brata Jerzego.
Kilka miesiecy ciezkiej pracy zaowo-
cowalo powstaniem ksigzki Listy. Ks.
Jerzy Adam Marszatkowicz. Pub-
likacja ukazata sie w marcu 2021 r.
Zostala sfinansowana i wydana przez
Koto Bielickie, z ktérym brat Jerzy byt
zwigzany przez wickszg czes¢ swojego
zycia. Mieszkancy, opiekunowie i pra-
cownicy schroniska jednogtosnie po-
twierdzaja, ze brat Jerzy byt stale zaje-
ty, albo pracowat albo pisal. Ukazanie
sie niniejszej lektury umozliwia nie
tylko wgtebienie si¢ w stowa nadawcy,
dos$wiadczenie jego duchowosci, ale
takze prowadzenie osobliwego dialogu
z bratem Jerzym Marszatkowiczem.

Pomagacz Roku

Kilka lat temu, celem upamietnie-
nia gdanskiego dzialacza spotecznego
Romana Koturbasza, Koto Gdanskie
wraz z rodzing zmartego opracowali
konkurs, ktorego laureatami sg wy-
bitne postacie, wyrdzniajace sie wraz-
liwoécig spoleczng i zaangazowaniem
w pomoc drugiemu cztowiekowi. Na-
groda Pomagacz Roku im. Romana
Koturbasza jest adresowana do ludzi
o dobrych sercach, niosgcych wsparcie
zaréwno amatorsko i woluntarystycz-
nie, jak i profesjonalnie. Nagroda jest
przyznawana w dwodch kategoriach:
Osoba i Instytucja.

3‘ Wydarzenia w TPBA
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W piatej edycji konkursu uhono-
rowano pana Macieja Brzostka ze
Stowarzyszenia Brzostek Top Team,
ambasadora kampanii Arrels ,,Klikasz
w wirtualu, pomagasz w realu”. Wyjat-
kowa posta¢. Chociaz jako trener bok-
seréw trzyma sie twardych zasad, jed-
nak w zyciu kieruje si¢ sercem i poko-
13, stawiajac cztowieka na pierwszym
planie. ,,Calego $wiata nie zbawie, ale

zrobie wszystko co w mojej mocy, aby
byl odrobing lepszy” - to jego zyciowe
motto.

W kategorii Instytucja nagrodzono
firme Nethos z Gdanska, ktéra opra-
cowala i wdrozyla w formie pro bono
system Feniks, umozliwiajacy wy-
miane¢ danych miedzy prowadzonymi
przez Kolo placowkami. Zastosowanie
nowej technologii znacznie usprawni-
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to komunikacje, zarzadzanie i funkcjo-
nowanie calej organizacji. W imieniu
zespotu statuetke odebral Prezes Za-
rzadu pan Marcin Kalkus.

Ostatnia nagroda, przyznana przez
przedstawicieli tréjmiejskich medidw,
trafita do pani Alicji Durbacz, ktéra
juz 20 lat pracuje na rzecz osob bez-
domnych. Wiele lat kierowala schro-
niskiem dla bezdomnych mezczyzn
w Przegalinie, a obecnie pelni funkcje
gléwnego pracownika socjalnego, na
ktérym opiera sie caly system schro-
nisk i noclegowni prowadzonych przez
Kolo Gdanskie Towarzystwa Pomocy
im. $w. Brata Alberta.

Roman Koturbasz (1947 - 2015)
— gdanski dziatacz spoleczny, pracow-
nik organizacji pozarzadowych, odda-
ny lokalnej spolecznosci. Petnil funk-
cje komendanta Choragwi Gdanskiej

ZHP, uczestniczyt w powotaniu Komi-
sji Zakladowej ,,Solidarnosci” na Poli-
technice Gdanskiej oraz Spolecznego
Komitetu Budowy Pomnika Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego. Zatozyt Funda-
cje ,Spolecznie Bezpieczni” i pierwsze
w Gdansku przedsigbiorstwo spotecz-
ne, dzialajace na polu ekonomii spo-
tecznej. Ostatnie lata pracy po$wiecit
na aktywizacje zawodowa oséb bez-
domnych i wykluczonych spofecznie
w Towarzystwie Pomocy im. $w. Brata
Alberta — dzieki jego zaangazowa-
niu wielu gdanskich bezrobotnych
i bezdomnych znalazto prace i zdobylo
drugg zyciowa szanse. Swoja postawa
i dzialaniem stal si¢ wielkg inspiracjg
i wzorem do nasladowania dla kolej-
nych pokolen.

Fot. Koto Gdatiskie TPBA
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Z oddali

Marzec w Gorzowie Wlkp. to
okres refleksji i duchowej odno-
wy. Wigze sie to nie tylko z Wiel-
kim Postem, czyli czasem pokuty,
przygotowujacym do przezycia
najwazniejszych dla chrzescijan
Swigt Wielkanocnych, ale row-
niez z obchodami Dni Kultury
z Bratem Albertem. Oba wyda-
rzenia wzajemnie przenikajg sie
i uzupetniaja, tworzac harmonie,
umozliwiajacg gleboka zadume,
a nawet odrodzenie. W tym ro-
ku wszystkie dzialania odbyly sie
zdalnie, za po$rednictwem me-
diéw spotecznosciowych. Mimo

Aleksandra Kugler Gra uliczna

KOtO GORZ KIE TOWARZYSTWA POMOCY
IM. SW. BRATATAEBERTA

01.03.2021 r. - 51.03.2021 1.
organizuje wydarzenie on-line

Dni'Kultury

z Bratem Albertem
pod haslem

W ramach obchoddw:

Plakat promujacy wydarzenie

takiej ,,odosobnionej” formy
komunikacji, nikt nie czuf sie
samotny czy odrzucony. Kaz-
dego dnia marca mozna bylo
uczestniczy¢ w wydarzeniach,
ktore sktanialy do zwolnienia
tempa codziennego zycia i do
kontemplacji. Byta to Droga
Krzyzowa, odprawiana przez
dwa tygodnie, podczas kto-
rych  codziennie wspdlnie
rozwazano kolejne stacje. Od-
byl sie takze cykl koncertow
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Aleksandra Kugler Pan na taweczce

gitarowych, w ramach ktérego pan
Grzegorz Klicki przyblizyt stuchaczom
muzyke klasyczng m. in. Jana Sebastia-
na Bacha, Stanistawa Moniuszki czy
Fryderyka Chopina. Wszystkie utwory
nastrojowe, zachecajace do skupienia
i medytacji. Czytano fragmenty dziet
$w. Brata Alberta. Zorganizowano
réwniez konkurs fotograficzny pod
tytulem Z oddali, poswiecony pamig-
ci Olgierda i Ryszarda Popieléw. Juro-
réw najbardziej zachwycily prace pani
Aleksandry Kugler: Gra uliczna i Pan
na taweczce, za ktore przyznano glow-
ng nagrode.

Fotografie: Koto Gorzowskie TPBA

Aktywny senior

Staros¢ jest ostatnig i nieodwotalng
fazg zycia cztowieka i dotyczy kazdego.
Jeszcze kilka lat temu w opinii publicz-
nej funkcjonowal, przez lata utrwalany,
stereotyp czlowieka starego. Wedlug
niego czlowiek w wieku podeszltym
jest schorowany, niedofezny, ubogi,
niesamodzielny, wymagajacy opieki
oraz osamotniony. Obecnie okreslenie
0s6b starszych powyzszymi stowami
byloby nie tylko krzywdzace i obraz-
liwe, ale réwniez niezgodne z prawda.
Osoby trzeciego wieku swojg postaws,
zaangazowaniem i aktywnoscig zadzi-
wiaja nie tylko swoich najblizszych,

%ﬁ Wydarzenia w TPBA
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ale cale spoteczenstwo. Wielu z nich
to wspaniale postacie, odznaczajace
si¢ dobrym sercem, checig pomocy
innym, ogromng aktywno$cig na rzecz
lokalnego $rodowiska i 0s6b potrzebu-
jacych. Ich ogromng prace i zaangazo-
wanie w zycie spoleczne doceniajg nie
tylko odbiorcy ich dzialan, ale réwniez
lokalne wtadze. I tak Burmistrz Miasta
Lancuta Rafal Kumek oraz Spoteczny
Rzecznik Senioréw i Osob Niepel-
nosprawnych Miasta Lancuta Adam
Hadtaw po raz kolejny zorganizowali
konkurs ,,Aktywny Senior”, majacy na
celu promowanie i nagradzanie szcze-
gblnej aktywnosci zawodowej i spo-
tecznej os6b w wieku pdznej dojrzato-
$ci, zamieszkujacych Lancut. Konkurs
odbywa si¢ w dwdch kategoriach: dzia-
talno$¢ zawodowa seniora, jej wpltyw
na otoczenie i dorobek oraz dziafal-

Wreczenie nagréd. Zrédto: Urzad Miasta Laficut

nos¢ spofeczna, charytatywna, eduka-
cyjna lub publiczna. Jednym z laure-
atow edycji 2020 zostata pani Maria
Ewa Skret - wieloletni sekretarz
i cztonkini Kota w Lancucie, wspotza-
tozycielka Towarzystwa Pomocy im.
$w. Brata Alberta na Podkarpaciu, ale
przede wszystkim inicjatorka wielu
akgji charytatywnych w niesieniu po-
mocy ubogim i bezdomnym. To osoba
obdarzona dobrym sercem, serdeczna
oraz niezwykle energiczna i aktywna,
jak na swoj wiek. Warto podkresli¢, ze
to druga statuetka dla seniora zaan-
gazowanego w Kole Lancuckim. Rok
wczesniej nagrode otrzymala pani
Jozefa Kogut, wyjatkowo pogodna,
ciepta i wrazliwa osoba, angazujaca si¢
w pomoc spoleczng ponad 30 lat. Wo-
bec takich postaw zdanie o seniorach
szybko ulegnie przewartosciowaniu.



Jak pomagac osobom
bezdomnym w czasie

epidemii?

oprac. lwona Gacka

Na podstawie raportu dr Pawla Jaskulskiego pt. Wypracowanie i przete-
stowanie procedur pracy streetworkeréw i Swiadczenia przez nich pomocy
osobom bezdomnym przebywajgcym w przestrzeni publicznej w sytuacji
kryzysowej, w tym pandemii wirusowej COVID-19, wykonanego na zlecenie
Zarzadu Gléwnego Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta w ramach pro-
jektu ,Akademia streetworkingu” (POWR.02.05.00-00-0212/18-01).

Fot. arch. Zarzadu Gléwnego Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta

Rok 2020 przyniést dramatyczne
i nieoczekiwane zmiany. Zycie Pola-
kéw zmienito sie, jednak najbardziej
dotkliwie dla tych, ktérzy nie majg
swoich doméw.

Epidemia koronawirusa, ktéra wy-
buchla i rozprzestrzenila si¢ na calym
globie, docierajac do Polski na prze-
fomie marca i kwietnia, wymusita na
wladzach kraju wprowadzenie rygo-
rystycznych obostrzen, dotyczacych
zaréwno funkcjonowania panstwa, jak
i jego instytucji oraz obywateli. Gra-
nice kraju zostaly zamkniete, czes$¢

organizacji zawiesila dziatalno$¢, nie-
ktore aktywnosci spoteczne zostaly
chwilowo zakazane. Obywatele musieli
podporzadkowac si¢ nowym rygorom
sanitarnym, ktére mocno ograniczaty
swobode przemieszczania, narzucaly
obowiazek noszenia masek oraz regu-
larnego dezynfekowania rak, a takze
nakazywaly pozostawanie w domach.
Wydawalo sie, iz osoby przebywajg-
ce w oérodkach dla bezdomnych byty
bezpieczne, majac zapewniony dach
nad glowa. Jednak w rzeczywistosci
schroniska i noclegownie, funkcjo-
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nujgce na standardowych warunkach
(tj. obiekty zbiorowego zakwaterowa-
nia z wieloosobowymi salami i wspdl-
nymi wezlami sanitarnymi), staly sie
potencjalnym miejscem szybkiego
rozprzestrzeniania si¢ wirusa i mogly
przeistoczy¢ sie w ogniska zarazy.
Jednak w najgorszej sytuacji byty
osoby zyjace na ulicy. Dotychczas swo-
bodnie przemierzaly miasta transpor-
tem publicznym, odwiedzaly galerie
handlowe, centra turystyczne i inne
miejsca publiczne w poszukiwaniu
jedzenia lub mozliwosci Zzebrania.
W nowej sytuacji, wchodzac w ciagle
interakcje z otoczeniem, ludzie ci byli
bardziej narazeni na zakazenie, ktore

Pracownicy noclegowni wykonujacy testy

zagrazalo ich zdrowiu i Zyciu oraz czy-
nito z nich potencjalnych nosicieli. Po-
nadto zamkniecie galerii handlowych,
restauracji, brak turystéw sprawity, ze
ludzie bezdomni stracili podstawowe
zrédlo zdobywania pieniedzy i pozy-
wienia. ZnaleZli si¢ w sytuacji bez wyj-
$cia.

Oczywiscie pandemia zmienifa po-
stawe i zasady funkcjonowania stre-
etworkeréw — osob, ktdre pierwsze
docierajg do ludzi przebywajacych
w przestrzeni publicznej i prowadza
dzialania w ich $rodowisku. Dotych-
czas stosowane narzedzia i metody
pracy okazaly si¢ nieadekwatne do
nowej sytuacji. Zmienila si¢ réwniez
ich rola, bowiem przetrwanie oséb zy-
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jacych na ulicy stalo si¢ znacznie bar-
dziej zalezne od aktywnosci i zaanga-
zowania streetworkerow oraz tego, czy
dotrg ze wsparciem na czas.

Stojac w obliczu nowego wyzwania,
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Al-
berta postanowilo opracowa¢ model
pracy z osobami pozostajagcymi w miej-
scach niemieszkalnych, potrzebny nie
tylko w czasach epidemii, ale réwniez
innych kryzysowych sytuacjach. Sy-
stem testowano w okresie pierwszych
6 miesigcy zagrozenia epidemiologicz-
nego. Realizacja dziatan byta mozliwa
dzigki wsparciu Unii Europejskiej oraz
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej, gdyz pozyskane $rodki
pochodzily z Funduszy europejskich
w ramach projektu ,Akademia street-
workingu” z Programu operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020.

Opis systemu

Model testowy podzielono na dwie
$ciezki:

« $ciezke podstawowa, czyli wy-
posazenie zaréwno pracownikow i wo-
lontariuszy, jak i podopiecznych w nie-
zbedne $rodki ochrony osobistej, takie
jak maseczki, rekawiczki, gogle, ptyny
do dezynfekcji itp. Ze wsparcia skorzy-
staty 54 kota Towarzystwa;

« Sciezke specjalna, czyli wdro-
zenie procedur, opartych na specjali-
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stycznych placéwkach oraz ustugach,
stworzonych z myslg o przeciwdziala-
niu pandemii. Z racji wysokich kosz-
tow program byt realizowany w 5 gmi-
nach: Gdansk, Warszawa, Wroclaw,
Gliwice i Jelenia Gora.

W ramach $ciezki specjalnej pro-
wadzono réwnolegle dwa zadania.
Pierwsze polegalo na uszczelnieniu
systemu pomocy, a zwlaszcza osrod-
kéw, w ktérych przebywali bezdomni.
Zamys! osiggnieto przez wprowadze-
nie zmian organizacyjnych, tj. nocle-
gownie (czynne dotad tylko w nocy)
przeksztalcono w o$rodki catodobo-
we, mieszkanicow zachecano do po-
zostania na miejscu, placowki zaopa-
trzono w zywnos¢, srodki higieniczne,
zapewniono gry i animacje czasu wol-
nego, zawieszono wizyty i odwiedzi-
ny osob postronnych, wydtuzono dy-
zury pracownikéw itp. Innymi stowy,
noclegownie, schroniska, domy po-
mocy itd. przeformowano w szczel-
nie zamkniete, odizolowane od reszty
miasta o$rodki. Zamieszkanie w takiej
jednostce mozliwe bylo po przejsciu
kwarantanny. W tym celu uruchomio-
no tzw. placowki buforowe. To kom-
pleks specjalistycznych kontenerdw,
posiadajacych osobne wezty sanitarne,
w pelni wyposazonych, aby zapewni¢
godziwe warunki bytowe oraz zabez-
pieczy¢ otoczenie przed rozprzestrze-
nianiem si¢ wirusa. W komorce bufo-
rowej kazda nowa osoba bezdomna

Placéwki buforowe w Gdansku

spedzata 14 dni, zanim zostata prze-
niesiona do odpowiedniego osrodka.
Podczas pobytu prowadzono regular-
ne pomiary temperatury, testy wiru-
sowe, dezynfekcje pomieszczen. Tym-
czasowi mieszkanicy mieli zapewnio-
n3 pomoc medyczng, psychologiczng,
a takze wsparcie pracownika socjalne-
go. Dla o0s6b zarazonych przygotowa-
no izolatki, gdzie §wiadczono leczenie.
Oczywiscie cala kadre i podopiecznych
wyposazono w $rodki ochrony indywi-
dualnej, takie jak maseczki i rekawicz-
ki, zele dezynfekujace, w razie potrze-
by fartuchy i skafandry.
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Drugim zadaniem bylo zabezpie-
czenie 0s6b bezdomnych w miejscach
niemieszkalnych, przebywajgcych poza
o$rodkami i nie korzystajacych z syste-
mu wsparcia. Osiggnieto to przez stre-
etworking. W kazdym z miast codzien-
nie w teren ruszaly ekipy streetworke-
réw, ktérzy wykonywali swoja prace
w oparciu o klasyczne zasady zawarte
w oficjalnym standardzie streetwor-
kingu, ale wzbogacone o dodatkowe
zadania, wynikajace z pandemii. Roz-
dawali spotykanym osobom maseczki,
rekawiczki i inne $rodki indywidu-
alnego zabezpieczenia, informowali
o biezacej sytuacji epidemiologicznej
i mozliwosciach uzyskania pomocy,
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Autobus SOS w Gdansku

osobom z problemami w poruszaniu
rozdawali podstawowe racje zywno$-
ciowe, mierzyli temperature, a jesli sy-
tuacja wymagala, wzywali pogotowie.
Jednak przede wszystkim zachecali do
pozostania w swoich miejscach i nie
poruszania si¢ po miescie.

Dodatkowo w trzech najwiekszych
metropoliach biorgcych udziat w pi-
lotazu (Gdansku, Warszawie i Wrocla-
wiu) uruchomiono specjalne autobu-
sy, ktdére przemierzajac ulice, lokalnie
wspieraly osoby potrzebujace. Pra-
cownicy dostarczali cieple positki oraz
artykuly zywnosciowe, wode, opatrun-
ki, $rodki higieny osobistej i ochrony

przed COVID 19. Osoby bezdomne
pozostajace poza Systemem pomo-
cy instytucjonalnej mogly skorzystac
z pomocy specjalistycznej — kazdy
autobus obstugiwal zespot skladajacy
sie z wolontariuszy, opiekunéw, a takze
pracownikéw socjalnych i ratownikow
medycznych.

W ten oto sposdb Towarzystwo Po-
mocy im. $w. Brata Alberta podjeto
prébe wypracowania sprawnego mo-
delu pracy z osobami bezdomnymi,
narazonymi na skutki epidemii koro-
nawirusa. Wzorzec, ktéry bedzie na
tyle uniwersalny, aby mogl by¢ stoso-
wany réwniez w przypadku wystepo-
wania pandemii innych wiruséw.

% < Iwona Gacka
21

ReRON-

Wyniki
testowanych rozwigzan

Doniostym osiagnieciem, idealnie
podsumowujacym sze$ciomiesieczny
okres testowania nowych rozwigzan,
jest fakt, iz w trakcie prowadzonych
dziafan, ktore przypadly na okres
pierwszej fali pandemii w Polsce,
w zadnej z placéwek objetych progra-
mem, nie odnotowano ani jednego
zakazenia koronawirusem posrod
wszystkich uczestnikéw projektu. Mi-
mo tego, ze w calym kraju dochodzilo
do tysiecy zarazen, ktére nie ominety
réwniez populacji 0séb bezdomnych
- zaden z tych przypadkéw nie mial
miejsca w instytucjach wdrazajacych
eksperymentalny model. Ten ostatecz-
ny sprawdzian zostal zdany przez rea-
lizatoréw projektu wzorowo.

Warto zaznaczy¢, ze w niemal
wszystkich gminach uczestniczacych

w projekcie Towarzystwo Pomocy im.
$w. Brata Alberta obstugiwalo wigk-
sza czg$¢ systemu pomocy osobom
bezdomnym, zatem wsparciem objeto
prawie cala lokalna populacje 0s6b bez
dach nad glowa. Jedynie w Warszawie,
z racji wielko$ci aglomeracji, wsparcie
otrzymato zaledwie czes¢ lokalnej po-
pulacji. I wlasnie w tej gminie liczba
0s6b bezdomnych zarazonych koro-
nawirusem (przebywajacych w in-
stytucjach nie wdrazajacych modelu
Towarzystwa) byta zdecydowanie naj-
wieksza.

Zaopatrzenie w srodki
ochrony indywidualnej

W ramach wdrazania $ciezki pod-
stawowej Towarzystwo Pomocy im.
$w. Brata Alberta wyposazylo pracow-
nikéw, wolontariuszy i podopiecznych

Srodki ochrony indywidualnej przekazane kotom Towarzystwa
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kol w podstawowe srodki ochrony
osobistej, takie jak maseczki, rekawicz-
ki, gogle, przylbice, etc. Ze wsparcia
skorzystaly 54 oddzialy, otrzymujac
32 000 maseczek, 60 kartonéw reka-
wiczek (razem 6 000 sztuk), 104 ter-
mometry oraz 298 zestawoéw ochrony
indywidualnej, w skfad ktérych wcho-
dzito: 2 pary gogli, 2 maseczki FFP3,
2 przylbice, 2 kombinezony, 3 fartuchy
i 2 opakowania rekawiczek jednorazo-
wych. Srodki trafity do okoto 20 000
0s6b bezdomnych oraz pracownikow
sektora pomocy spotecznej, skutecz-
nie zabezpieczajac ich przed wirusem
i uniemozliwiajac rozprzestrzenianie
si¢ go posrédd populacji osob wyklu-
czonych.

Placowki buforowe

Placéwki buforowe byly zasadni-
czym narzedziem, na ktérym oparto
lokowanie 0sob bezdomnych do od-
powiednich o$rodkéw. Komorki przej-
$ciowe uszczelnity system pomocy
instytucjonalnej oraz zabezpieczyly
zdrowie jego mieszkanicow i pracowni-
kow. W okresie testowania przez kom-
pleks buforéw przetoczyto si¢ 1 166
0s6b bezdomnych, z czego 1 043 sta-
nowili mezczyzni,a 123 kobiety. Wyko-
nano kilkadziesigt testow na obecno$¢
koronawirusa (wszystkie z wynikiem
negatywnym), kilkaset razy udzielono
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pierwszej pomocy, 45-krotnie wzy-
wano karetke. Personel pracowal 24
godziny na dobe, a wymiana kadry na-
stepowala po 7 dniowym cyklu.

Zdecydowana wigkszo$¢ podopiecz-
nych trafiala do placéwek buforowych
prosto z ulicy, czg§¢ przenoszono z in-
nych o$rodkéw dla bezdomnych. Du-
23 grupe stanowily osoby przetrans-
portowane ze szpitali badz innych
placowek stuzby zdrowia (113 oséb),
co doskonale potwierdza, iz placowki
buforowe byly kluczowe nie tylko dla
systemu pomocy spotecznej, lecz tak-
ze stanowily doskonate odcigzenie dla
stuzby zdrowia, ktéra mogla szybciej
zwalniac tézka w szpitalach i przezna-
czac je dla kolejnych pacjentow.

Noclegownia we Wroctawiu

Noclegownie

Placéwki noclegowe, ktore przed
pandemia funkcjonowaly w systemie
wieczorowo-nocnym, w ramach pro-
jektu przeksztalcono w jednostki cato-
dobowe, do ktérych trafiaty osoby bez-
domne, zakonczywszy kwarantanne.
Podopieczni mogli korzysta¢ z pomo-
cy terapeuty, pracownika socjalnego,
a takze ratownika medycznego i leka-
rza, pelnigcego dyzur telefoniczny. Za-
pewniono trzy positki dziennie, odziez,
$rodki ochrony osobistej i §rodki higie-
ny osobistej. Gléwnie byly to instytucje
przewidziane dla mezczyzn.

Dodatkowo w dwoch miejscowos-
ciach, tj. w Gdansku i we Wroctawiu,
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utworzono tzw. noclegownie nisko-
progowe. Placéwki przyjmowaty oso-
by, ktérych stan fizyczny i psychiczny,
np. z powodu dziatania alkoholu lub
narkotykow, udaremniat poddanie si¢
izolacji w placéwce buforowej. Pod-
opiecznym zapewniono wyzywienie,
mozliwo$¢ kapieli, wymiane odziezy,
regularnie monitorowano ich stan
zdrowia. Podjete czynnosci zapewni-
ly osobom bezdomnym bezpieczne
miejsce do spedzenia nocy w czasie
epidemii. Z komorek niskoprogowych
skorzystaly 372 osoby.
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Streetworking

Patrole streetworkerskie, wspiera-
jace uliczng populacje 0séb bezdom-
nych, byly jednym z gléwnych filaréw
projektu. Streetworkerzy dotarli
do 2 417 os6b bezdomnych, w tym
2 133 mezczyzn i 284 kobiet. Warto
doda¢, ze dynamika kontaktéw w pra-
cy metoda streetworkingu jest rézno-
rodna. Z niekt6érymi klientami kontakt

Miejsce przebywania oséb
w ulicznej bezdomnosci

Iwona Gacka
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Streetworker
z Jeleniej Gory

byl jednorazowy, z innymi
— systematyczny. W trakcie
calego okresu, streetworke-
rzy odbyli 14 885 spotkan,
co stanowilo $rednio 11 rela-
cji z kazda osobg, przy czym
w Warszawie kontaktéw byto
dwa razy mniej. Dyspropor-
cja wynika z faktu, iz stolica
ze wzgledu na swoja wielkos¢
posiada najwigksza populacje
ludzi bezdomnych. W gmi-

Mobilny Punkt Poradnictwa w Warszawie
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nach malomiejskich, takich jak Jelenia
Goéra czy Gliwice, bezdomno$¢ uliczna
wystepuje w mniejszej skali, a teren po
jakim poruszaja si¢ streetworkerzy jest
bardziej skoncentrowany. Zatem praw-
dopodobienstwo ponownego spotka-
nia tej samej osoby bezdomnej w ma-
tych miastach jest wigksze niz w mie-
$cie stotecznym.

Wsparcie mobilne

Ostatnim testowanym filarem pro-
jektu byto wsparcie mobilne, wdrozo-
ne na terenie trzech gmin: Gdanska,
Warszawy i Wroctawia. Zatogi autobu-
sOw, niosgcych pomoc medyczng, sa-
nitarng, odziezowa i zywno$ciowa, do-
cieralty w newralgiczne zakatki, zabez-
pieczajac podstawowe potrzeby oséb
bezdomnych, ktére mimo pandemii
decydowaly si¢ (badz byly zmuszone)
do pozostania i przebywania w miej-
scach niemieszkalnych. Przez caly
okres testowania rozwigzania, mobil-
ne punkty wydaly 90 268 positki
oraz 8 729 sztuk odziezy dla 75 571
0soOb ($rednio 259 oséb dziennie).
Warto podkresli¢, iz ratownicy me-
dyczni, pracujacy na pokladach au-
tobusow, kilkanascie razy dziennie
udzielali pierwszej pomocy przedme-
dyczne;j.
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Whioski

Populacja 0s6b bezdomnych w trak-
cie pandemii wirusowej jest wyjatko-
wo narazona na niebezpieczenstwo
zakazenia. Po pierwsze nalezg do grup
podwyzszonego ryzyka z racji swoje-
go wieku, stanu zdrowia i braku moz-
liwodci zaspokojenia podstawowych
potrzeb. Po drugie nie posiadaja fun-
damentalnych zasobdéw, potrzebnych
do wypelnienia wszystkich zalecen
i obowiazkéw, narzucanych w trakcie
pandemii przez panstwo oraz stuzby
sanitarno-epidemiologiczne (chocby
takich jak obowigzek pozostania w do-
mu, noszenie masek i rekawic czy cze-
stego mycia rak). Totez pozostawiona
bez wsparcia, w krétkim czasie moze
przeksztalci¢ si¢ w skupiska zakazen
i nowe ogniska rozprzestrzeniania si¢
wiruséw. Skutkiem tego moze by¢ za-
réwno wieksza liczna ofiar wsréd sa-
mych oséb bezdomnych, jak i szybsze
rozprzestrzeniania si¢ wirusa wsrod
pozostalych grup spotecznych.

Jedynym sektorem w kraju, ktdry
skutecznie moze zmierzy¢ sie z proble-
mem ulicznej bezdomnosci w okresie
epidemii, jest system pomocy spofecz-
nej, cho¢by ze wzgledu na potencjat
i mozliwosci. Wsparcie i zaangazo-
wanie instytucji specjalizujacych sie
w pomocy osobom bezdomnym jest
niezbedne. Niemniej jednak tradycyj-
ne narzedzia i dotychczasowe metody
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pracy, skuteczne w czasach bezpiecz-
nych, nie zdaja egzaminu w okresie epi-
demii. Zatem konieczne jest wdrozenie
specjalnych procedur, adekwatnych do
panujacego zagrozenia i uwzgledniaja-
cych obostrzenia prawne oraz regula-
cje sanitarno-epidemiologiczne.

Kluczowym zadaniem, jakie nalezy
wykona¢ w trakcie pandemii wiruso-
wej jest izolowanie os6b bezdomnych
zaréwno od reszty spoleczenstwa, ktd-
re stanowi dla nich zagrozenie wiruso-
we, jak i od siebie nawzajem, by unie-
mozliwi¢ rozprzestrzenianie wiruséw
wewnatrz populacji. Izolacje nalezy
zorganizowa¢ na dwdch poziomach:
placéwkowym, czyli podjecie dziatan
zabezpieczajacych osoby bezdomne,
przebywajace w klasycznych osrod-
kach oraz ulicznym, tzn. wszcza¢ czyn-
nosci, ktére zapewnig bezpieczenstwo
osobom bezdomnym, pozostajgcym
na ulicy i przebywajacym w miejscach
niemieszkalnych.

Aby izolacja spofeczna na poziomie
placowkowym byla mozliwa i sku-
teczna, nalezy uszczelni¢ system istnie-
jacych osrodkéw dla oséb bezdomnych
i jednoczesnie zapewnic ,,wentyl bez-
pieczenstwa’, czyli osrodek buforowy.
Aby osiagna¢ zamierzony cel, nalezy:

« ograniczy¢ wyjscia podopiecznych
z placéwek

« zapewni¢ zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb mieszkacow

« ograniczy¢ transfery miedzy placow-
kami

« ograniczy¢ ilo$ci zmian kadry w pla-
céwkach

« ograniczy¢ kontakty z osobami z po-
za placowek

« ograniczy¢ kontakty miedzy miesz-
kancami

« zabezpieczy¢ mieszkancéw i pra-
cownikéow w $rodki ochrony osobi-
stej

o ograniczy¢ przyjmowanie nowych
podopiecznych

« stworzy¢ placowki buforowe

Natomiast izolacja spofeczna na
poziomie ulicznym bedzie mozliwa
i skuteczna, gdy ograniczy si¢ mobil-
nosci os6b bezdomnych pozostajacych
na ulicy, poprzez takie dziatania, jak:

« informowanie i edukowanie o zagro-

zeniach pandemicznych

zachecanie do korzystania z o$rod-

kéw dla bezdomnych

» wyposazenie w $rodki podstawowej

ochrony osobistej

zaspokajanie podstawowych potrzeb

zyciowych

« zapewnianie regularnych patroli
streetworkerow

« uruchomienie wsparcia mobilnego

 wprowadzenie rozwigzan niskopro-
gowych

« zawieszenie rejonizacji §wiadczonej
pomocy
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Wszystkie opisywane powyzej zmia-
ny i dzialania nalezy wprowadza¢ sy-
stemowo i holistycznie, na terenie calej
gminy badz obszaru administracyjne-
go. Model funkcjonuje wyltgcznie wte-
dy, gdy jest stosowany na wszystkich
poziomach i przez wszystkie podmio-
ty systemu pomocy spofeczne;j. Stoso-
wanie go wybidrczo, tzn. wylacznie na
czesci populacji i tylko przez niektére
osrodki pomocowe, nie daje pelnych
efektow.

W okresie epidemii nalezy zadba¢
o rzetelne informowanie opinii pub-
licznej o podejmowanych krokach,
zwlaszcza w sytuacjach, gdy sa otwie-
rane nowe placowki w lokalizacjach,
w ktorych wczesniej nie $wiadczono
ustug dla oséb bezdomnych. Celem
tych dziatan bedzie przeciwdzialanie
dezinformacji, plotkom i poméwie-
niom, wynikajgcym z niewiedzy oraz
zabezpieczenie przed niechecig, pani-
ka i protestami spolecznymi.

Ostatnig, a zarazem najwazniejsza
kwestig jest zapewnienie poczucie bez-
pieczenstwa i godne uposazenie kadry.
Po pierwsze osoby, podejmujace prace
w oérodkach dla bezdomnych, naraza-
ja na zakazenie nie tylko siebie, ale tak-
ze swoich bliskich, a po drugie pracu-
ja znacznie dluzej, czesto w oderwaniu
od rodziny przez kilka dni. Zatem nale-
Zy pamigeta¢ o wyposazeniu pracowni-
kéw w $rodki ochrony indywidualnej,
wiedze na temat wirusa i metod walki
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oraz informowac o wszystkich obowig-
zujgcych procedurach. Ponadto, kadra
zatrudniona w osrodkach buforowych
i innych ustugach o zwigkszonym nie-
bezpieczenstwie, winna otrzymywac
wyzsze wynagrodzenie, rekompensu-
jace im cigzkie warunki pracy.

Model innowacyjnych rozwigzan,
zaproponowany i przetestowany przez
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w trakcie realizacji projektu
»~Akademia Streetworkingu”, okazat si¢
w pelni odpowiada¢ na zapotrzebowa-
nie, przed jakim stangl sektor pomo-
cy spolecznej. Wszystkie ustugi prze-
szly ,chrzest bojowy” w trakcie pierw-
szej fali pandemii, ktora przetoczyta
sie przez Polske, pokazujac, ze walka
z koronawirusem moze by¢ wyréwna-
na i skuteczna. Zaproponowane roz-
wigzania oraz wnioski majg charakter
uniwersalny i moga by¢ wykorzysty-
wane w trakcie epidemii innych wiru-
séw lub chordéb zakaznych. Pandemia,
z jakg borykali$my sie, stanowita dotad
rzadkos¢. Jednak prognozy na przy-
szto$¢ pokazuja, ze podobne zjawiska
beda wystepowac czedciej. Zatem na-
lezy podja¢ wszelkie starania, aby sy-
stem pomocy spolecznej byt przygoto-
wany, a wnioski z przeprowadzonych
badan stanowig pierwszy krok w kie-
runku osiggniecia tego celu.

W pak1ec1e zupa, kanapkl helbata
i dzi§ mandarynki

breny

JadIoda nia
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Bezpieczne podawanie na chodniku...

8 kwietnia 2020 napisatam na
gorgco, co sig dzieje w naszej
jadtodajni na Woronicza. Wo-
lontariusze i dobroczyricy Fun-
dacji Po pierwsze CZEOWIEK
dzwonili i dopytywali o to, jak
sobie radzimy i co stychac u na-
szych Ubogich. Po roku z usmie-
chem i niedowierzaniem czytam
to opowiadanie, dziwigc sig
swej Owczesnej ignorancji. Po-
stanowitam podzieli¢ si¢ tam-
tym Swiezym doswiadczeniem,
uchwyconym na granicy dwdch
Swiatow - sprzed i po pande-
mii — pozostawiajqgc tekst w jego
pierwotnej formie. Cofamy sig
wiec w czasie o rok: za kilka dni
bedzie Wielkanoc 2020 roku, od
trzech tygodni mamy pandemie.

Latajgca jadtodajnia %@

Niemal od razu bylo jasne, ze gro-
madzenie si¢ ludzi w jadalni jest dla
nich zagrozeniem. ZaczelySmy od te-
go, by zmniejszy¢ czas i liczbe oséb
kontaktujacych si¢ — koniec spotkan
popotudniowych i wspdlnego rézanca
przed zupa. Jedzenie: najpierw ogra-
niczenie do dwdch oséb przy jednym
stole, potem decyzja o wydawaniu po-
sitku wytacznie na wynos. Do pomocy
wlaczyly sie siostry; najpierw ograni-

...1 w progu mieszkania
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czyly$my, a pézniej catkiem wykluczy-
ly w jadalni obecnos¢ pracownikéw
i wolontariuszy — nie chciaty$my praca
bezposrednio przy naszych Gosciach
narazac 0sdb $wieckich (i ich rodzin).

Postawilyémy w drzwiach jadalni
wozek i zrobily$Smy na zewnatrz ruch
jednokierunkowy miedzy dwiema
bramami. Zapisy przez okno, odgro-
dzone jeszcze stotem, i wydawanie: my
ktadziemy naczynie na stét/tace i cofa-
my si¢ do wewnatrz, kto$ zabiera i od-

chodzi; dezynfekujemy blat i nastep-
ny... Ale szybko okazalo si¢, ze i tak
nie jesteSmy w stanie zapewnic¢ bezpie-
czenstwa — ludzie tuz przy jadalni pil-
nowali wyznaczonych odlegtosci, ale
juz kawalek dalej gromadzili sie, sto-
jac blisko i rozmawiajac (a nastepnie
rozchodzac si¢ po calym Krakowie).
Takze my same nie bylySmy w stanie
powstrzyma¢ sie przed odruchowym
przekraczaniem bezpiecznej odleglo-
$ci. Przeciez wszystko jest na odwrot

Znéw na Woronicza: bezpieczne okno do wydawania - od wewnatrz...
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— zawsze chodzito nam o gromadzenie
ludzi, zblizanie sie, rozmowe...!
Przetomowy byl pigtek 20 mar-
ca. ZaczetySmy mierzy¢ wchodzacym
temperature (bezdotykowym termo-
metrem) i juz po pot godzinie okazalo
sig, ze kilka 0os6b ma stan podgoracz-
kowy. A jeden mezczyzna, ktory przy-
szedl do nas po raz pierwszy, mial pra-
wie 38° i skarzyt sie na zte samopoczu-
cie. Zostawitysmy go z boku na tawce
i sprawdzaly co jaki$ czas temperatu-
re, usilujac zarazem dowiedzie¢ sig, co
mamy zrobic. Po paru godzinach bylo
jasne, ze nalezy wykonac test — przyje-
dzie transport medyczny po chore-
go, ale szpital zada adresu,
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pod ktdry pacjenta ma przywiez¢. No
ale pan jest bezdomny... Telefonuje-
my do wszelkich mozliwych instytucji:
pan ma si¢ uda¢ na miejsce kwaran-
tanny zbiorowej. Tylko Ze to miejsce
istnieje na razie tylko w rozporzadze-
niach a nie w realu.

Siostra starsza (czyli nasza przeto-
zona generalna, ktora si¢ bezposred-
nio zaangazowala w prace jadalni),
pozwolila przyjac tego pana w dawnej
malej jadalni na furcie - miejscu
izolowanym od innych
pomieszczen,

%’3 s. Agnieszka Koteja
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z wejéciem wprost z ulicy. Wyniosty-
$my wszystko co sie da (zeby pozniej
byto mniej do odkazania) i czekamy.
Przyjechali po pana o 21-¢j, przywiezli
Z powrotem o 23-¢j.

W sobote 21-go od rana czekamy
na wynik, ktéry ma by¢ po 12-tej
w poludnie. Czekajac u§wiadamiamy
sobie, z iloma osobami bytysmy bli-
sko, bedac wcze$niej w poblizu nasze-
go pana z potencjalnym zarazeniem.
Na przyktad na mnie akurat kaszlnat,
gdy przechodzilam, a bytam juz bez
maseczki. Wchodze do swojego po-

Transport osoby bezdomnej do szpitala na test

koju... ale nios¢ ubrania do wspdlnej
pralki, uzywanej tez przez inne sio-
stry. Wchodze do refektarza (zakon-
nej jadalni) — dotykam naczyn, czaj-
nika, pojemnikéw — Boze, ile rzeczy
dotykam! W refektarzu kilkadziesigt
siostr-staruszek. Sg i mlodsze... postu-
gujace w domu opieki, gdzie mieszka
kolejnych 40 starszych pan. Cos z tym
trzeba zrobic...! A jesli wynik testu
bedzie pozytywny? Modlimy si¢ gora-
co, kazda przypominajgc sobie swoje
nieostroznosci i bledy oraz wszelkie
mozliwe konsekwencje. (Ostatecznie
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Zupa znéw na Woronicza (2 maja — w Dzien Flagi
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ja sie w trybie przyspieszonym
przeprowadzam i my - czyli
siostry wlaczone w te postuge,
kontaktujace si¢ z Ubogimi
- zamieszkujemy w wydzielo-
nej czesci budynku, z osobna
kaplicg i refektarzem, izolujac
sie od pozostatych sidstr).

Ale najpierw jeszcze tamta
sobota — na jadalni gorgczko-
wa narada, przeciez niedlugo
zaczng przychodzi¢ ludzie.
Wiemy, ze Dzieto Ojca Pio roz-
wozi seniorom positki. A my
nie mozemy? - pyta Siostra
Starsza. Mozemy! No to juz. Ni-
kogo nie zapisujemy (z powodu
dotacji jesteSmy obowigzane
prowadzi¢ ewidencje oséb ko-
rzystajacych z jadlodajni) i nie
nalewamy do przyniesionych
z zewnatrz naczyn, tylko kaz-
demu dajemy gotowe wiaderko
z goraca zupg (kupity$my 1200
mocnych, ok. litrowych zamy-
kanych wiaderek na zywnos¢)
i wreczamy ulotke fundacji
z telefonem (do mnie) - infor-
mujemy, Ze od poniedziatku na
Woronicza nie bedzie zupy, ale
jesli pan/pani chce, prosimy
0 napisanie sms z adresem/
miejscem, dokad przywiezie-
my positek.

W niedziele wieczér mam
w telefonie 34 osoby. Ale w po-
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niedzialek od rana zgfa-
szajg si¢ kolejne; niektore
— gdy juz jesteSmy na tra-
sie. Duzo tez 0séb przycho-
dzi jeszcze na Woronicza
- bo nie wiedzialo albo
ma nadzieje, ze jednak uda
sie tutaj. ,,Nie chce fatygo-
wac siostrzyczek, przeciez
jeszcze dam rade chodzic”.
Tlumaczymy, ze chodzi
nam o to, by nie gromadzi¢
si¢ w jednym miejscu i nie
jezdzi¢ bez koniecznej po-
trzeby autobusami.

To taka nasza malutka
czasteczka w probie ochro-
ny ludzi przed epidemia -
mniej o 120-140 oséb (bo
po tych dwoch tygodniach
doszlysmy do takiej liczby)
spotyka si¢ w kolejce i jez-
dzi po miescie w poszuki-
waniu Zywnosci.

A jak nasi panowie i pa-
nie zareagowali na wiesci o koronawi-
rusie? Czes¢ si¢ juz w ogéle nie pojawi-
ta. Niektorzy przyszli o innej godzinie,
proszac o chleb i moéwiac, ze si¢ boja
spotyka¢ z pozostatymi, ze jako$ beda
sobie radzi¢. Niektorzy od razu rezyg-
nowali z propozycji dowozu, bo nie
chcieli ujawnia¢ adreséw-miejsc po-
bytu. Pojedyncze osoby lekcewazyty
i wySmiewaly ograniczenia, ale wigk-
szo$¢ podchodzita do nich powaznie

W windzie

i z wdzigcznoscig przyjeta mozliwos¢
otrzymywania jedzenia u siebie.

Tak si¢ zaczela nasza przygoda z co-
dziennymi wyjazdami do os6b, ktére
znaly$my jakby bez kontekstu — w na-
szym, a nie ich $wiecie. Wyruszytysmy
w dwoch siostrzanych ekipach (po
dwie w dwoch samochodach), a juz
po trzech dniach dokooptowaly$my
trzecig pare, bo mialy$my juz ponad
60 adresow. Od poczatku epidemii po-



36

Latajaca jadlodajnia

taczyly$my wydawanie zupy z kolacja,
co oznacza w praktyce, ze trzeba zrobic
tez co najmniej 100 podwojnych kana-
pek; plus chleb i herbata w bu-
telkach oraz czasem rézne do-
datki, gdy kto$ co$ podarowal,
np. z banku zywnosci; trzeba
tez nala¢ zupe do wiaderek,
popakowa¢ w termobagi... Na
poczatku panowal kompletny
chaos, kazda z nas probowala
robi¢ wszystko; teraz juz mamy
wypracowany rytm i podzial pracy,
ma si¢ wrazenie, ze ,zawsze tak bylo”
Pierwsze wyjazdy zrobily na mnie
ogromne wrazenie. Wszyscy byli ja-
ko$ onie$mieleni ta sytuacja — ,oni”
dopuszczajac nas do ,swojego Swiata’,
i my stajac na progu realiéw ich Zycia.
Nie, nie wchodzimy nigdy do $rodka,
ale i tak jest to okazanie wielkiego
zaufania, gdy nasi goscie z jadtodajni
jednak jako$ dopuszczaja nas do $ro-
dowiska, w jakim przebywajg. W wiek-
szo$ci s3 to po prostu mieszkania, ale
s3 i takie miejsca, ktore okresla si¢
stusznie jako ,niemieszkalne”. Kilka ta-
kich ,adreséw” podrzucita nam street-
workerka, gdy dowiedziala sie, ze jez-
dzimy z cieptym positkiem. Bo w miej-
scu niemieszkalnym moze ,,mieszka¢”
tez np. osoba niesprawna. Odwiedzajac
ludzi poznajemy tez troszke takie kon-
sekwencje rezimu sanitarnego, o kto-
rych w pierwszej chwili si¢ nie mygli.
Miatam np. do$¢ nieprzyjemne spot-

ReRON-

Wiaderka z zupa w termobagu, zeby nie wystygly

kanie na klatce schodowej z agresywna
osobg chorg psychicznie. Sgsiedzi, kto-
rzy mi przyszli z pomoca, thumaczyli,
ze ten pan przestal brac zastrzyki, bo
zamknieto osrodek zdrowia, a nikt nie
jest w stanie utrzymac go zamknigtego
w mieszkaniu.

Po drodze sg i trudnosci, i zabawne
momenty. Na dluzszym odcinku drogi
probujemy odmowi¢ rézaniec. Podaje
intencje — ,,za cierpigcych... za opusz-
czonych... za czterysta metrow...” -
dopowiada GPS. Kombinujemy, gdzie
stang¢, jak jecha¢, kluczymy po osied-
lach. To si¢ zdarzylo przejecha¢ na
czerwonym (,,czemu oni wszyscy tak
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stoja?”), to wjechac pod zakaz, raz auto
nie chce ruszy¢, kiedy indziej kto$ za-
jechal z boku i stuknat albo trzeba wy-
sig$¢ i, pokierowac ruchem”I caly czas
telefony - kiedy bedziemy albo czy be-
da paczki na Swieta, no i my dzwonimy
do kolejnych oséb, ze bedziemy u nich
za 5 minut. A wybranie numeru w te-
lefonie to prawdziwa sztuka - na re-
kach rekawiczki, na glowie zachodzaca
para przylbica (nasza Wolontariuszka
podrzucita nam 6 przylbic - dzigki!),
i samochdd podskakuje na progach.

W miejscu niemieszkalnym

et ‘3 '

Ale jest pieknie. Wiele 0s6b okazuje
szczerg wdziecznos¢, zapewnia o mod-
litwie. I... zapewne niedtugo wrécimy
na ,stacjonarng’ jadalnie. Juz rozma-
wialam ze stolarzem, zeby przerobit
okno tak, by mozna bylo wydawac
zywno$¢ naprawde bezpiecznie. Ludzie
juz nawykli do pilnowania odlegtosci,
a siostry spoza fundacji bedg musiaty
wroci¢ do swych obowigzkéw. Dzigku-
je Panu Bogu za nowy rodzaj relacji, za
nowe zblizenie do zycia ludzi, ktérym
prébujemy pomdc.

o &
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Siostry postugujace wsréd Ubogich w pierwszym okre-
sie pandemii byly odizolowane od reszty wspdlnoty. Jak
im byto mito, gdy pewnego dnia znalazly na stole oprocz
jedzenia takg karteczke!

Na obwodzie serca jest napisane: ,, Tesknimy za Wami
— Modlimy si¢ za Was — Czekamy na Was”.

s. Katarzyna Swietlak

Potozna Boga

W jesiennej fali pan-
demii s. Katarzyna
pomagata przez dwa
tygodnie w hospicjum
w  Miechowie. Pismo
»La Salette. Postaniec
Matki Bozej Salentyni-
skiej”nr 1(392)2021 za-
miescilo jej Swiadectwo.
Dzigkujemy za mozli-
wos¢ przedruku — red.

Zdrowie, czyli dobro-

stan  bio-psycho-spo-

teczny, a nie tylko brak
obiektywnie istniejacej

choroby. Takiej defini-
¢ji nauczylam sie¢ blisko
dziesie¢ lat temu, kiedy
planowalam moje zycie
zwigza¢zzawodempotoz-

nej. Odkad pamietam,
marzylam o wyksztal-
ceniu  medycznym,
najpierw miafa to by¢
medycyna, péZniej we-
terynaria, ostatecznie
wybdr padt na potozni-
ctwo. Przypadek? Wte-
dy tak na to patrzytam,
dzisiaj widze to w wie-
lu réznych odcieniach.

| Najmocniejszy jest ten,
| ktory méwi o zachwy-

cie nad zyciem. Nad jego

| niepowtarzalnoscig, wy-
| jatkowoscig, sita i kru-
choécia zarazem, oraz
o tym, ze jest ono darem
zadanym. Pelnym para-
dokséw. Zalezy i nie zale-
zy ode mnie, jest w moich
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rekach, a jednoczesnie moj wplyw na
nie jest bardzo ograniczony.

Moje plany byly takie, ze miatam
zycie na tym $wiecie wita¢. Z uporem
maniaka powtarzalam, ze porody
przyjmuje, a nie odbieram. Przyjmuje
nowe Zycie na ten $wiat, niejako witam.
Dotyk, ktérym obdarzam, jest pierw-
szym, jakiego rodzacy si¢ czlowiek
do$wiadcza. Nie chcialam niczego od-
biera¢, a juz na pewno nadziei na to, ze
to nowe zycie ma sens. Moich pacjen-
tow znatam krotko, nasz kontakt trwat
zazwyczaj maksymalnie kilka minut,
przechodzili przez moje rece jak przez

Potozna Boga % 9

ReRON-

pomost wedrujac najczesciej w ko-
chajace ramiona mam. Nie wiem, co
dzialo si¢ z nimi p6zniej, jakimi ludz-
mi s3 dzisiaj. Jednak chociaz mnie nie
pamietaja, to wlasnie ja po cichu mo-
witam im: , witaj, od teraz $wiat bedzie
troche wiekszy niz ten, ktory znasz”.
Po kilku latach od doswiadczen
zwigzanych z witaniem nowonaro-
dzonego czlowieka, zostalo mi poda-
rowane do$wiadczenie méwienia ,,do
zobaczenia” osobom, ktore odchodzity
z tego $wiata. Moje zyciowe plany zo-
staly mocno zweryfikowane, a moze
bardziej zsynchronizowane z planami

%’3 s. Katarzyna Swietlak
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Boga na to, kim mam sie stawa¢. Na
krotki, ale trudny czas znalazlam sie
w hospicjum, w ktérym pacjenci zara-
zeni byli koronawirusem. Smier¢ stata
sie wowczas Zywa w moim Zzyciu i na-
dal taka jest. Nigdy wcze$niej sie nad
nig nie zastanawiatam. Nad tym czym
jest, jak wyglada, co powoduje. Zna-
tam definicj¢, ale doswiadczenie byto
mi obce.

Prawie dziesig¢ lat temu obdarza-
tam pierwszym dotykiem, widziatam
perspektywe, jaka staje przed czlowie-
kiem, czasem myslalam, czy kiedys
spotkam moich pacjentéw, kim beda,
jak potoczy sie zycie. Teraz moj dotyk
bywal ostatnim, a jedyna perspektywa,
jaka widzialam byta $ciana, do ktdrej
nieuchronnie zblizaliémy sie z kazda
kolejng godzing, stabngcym odde-
chem, coraz wolniej bijacym sercem.
Nadzieja podpowiadata, ze za tg Sciang
jest Ten, ktéremu wierze, jednak zmy-
sty nie mogty Go dostrzec. Przychodzit
bezapelacyjny koniec, bez proby gene-
ralnej, bez mozliwosci powtorki. Abso-
lutny kres Zycia, ktore jeszcze kilka lat
temu jawilo si¢ jako nieodkryta tajem-
nica. Wszystko jakby inne, a jednak tak
bardzo podobne do tego, co przed la-
ty byto moim udziatem. Byt czlowiek,
ktéremu trzeba bylo pomdc przejs¢ do
$wiata, o ktérym mozemy powiedziec
wiele, ale nasze stowa nie s3 w stanie
w zaden sposob oddac tego, co jest za
owa $ciang. Pomagajg nam to jakos ro-
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zumie¢, ale nikt z nas nie ma pewno-
$ci, jak wyglada i jaka jest wiecznos¢.
Znéw potrzebny byt pomost. Swoisty
tacznik. Tym razem nie byly nim mo-
je rece. Sa zbyt stabe, zeby przenies¢
dusze do wiecznosci, ale okazaly sie
wystarczajaco mocne, aby towarzyszy¢
w tej ostatniej wedréwce. Tak zeby ten,
ktory musiat zmierzyc¢ sie ze $ciana, nie
byl samotny. W takich chwilach nie po-
trzeba stow, wazna jest bliskos¢. Swia-
domo$¢ tego, ze w tej ostatniej chwili
nie jesteSmy sami, ze jesteSmy wazni
dla drugiego. Pomostem byla $mier¢,
jakby polozna samego Boga. To ona
bezpiecznie przenosita ich w ramiona
kochajacego Ojca. Tam, gdzie moje re-
ce nie siegajg. Mogtam powiedzie¢ tyl-
ko: ,,do zobaczenia, mam nadzieje, ze
przywitasz mnie, kiedy nadejdzie moj
ziemski kres”.

Bylo ostatnie spojrzenie, ostatnie
uderzenie serca, ostatni oddech i zycie
uchodzito. Bezapelacyjnie. Wchodzi-
fo za $ciang, ktdrej ani cialo, ani mdj
wzrok pokona¢ nie mogly. Smier¢ nie
jest na niby. Nie pyta czy moze. Robi
swoje i idzie dalej. Swiat jakby zatrzy-
muje si¢ na ulamek sekundy. Odcho-
dzi spojrzenie, zostajg martwe oczy.
Odchodzi czlowiek, a z nim kawatek
mnie samej umieral, Zeby mogta na-
rodzi¢ si¢ we mnie wdzigczno$¢ wobec
tajemnicy, jakim jest owy dobrostan
bio-psycho-spoleczny, podarowany mi
przez Boga.
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Najwazniejsza role w codziennym zy-
ciu kazdego chrzescijanina powinna
odgrywa¢ modlitwa, gdyz odzwier-
ciedla ona relacje ze Stworca. Jest ona
nie tylko fundamentem zycia doczes-
nego w lasce, ale zanurza w wiecz-
noéci. Podstawa modlitwy jest wiara,
a motywacja milos¢. ,Modlitwa jest
niepowtarzalna tak, jak niepowtarzal-
ny jest cztowiek. Mozna powiedzie¢,
ze jest jak linie papilarne, po ktérych
rozpoznaje cie Ojciec. Gdy sie modlisz,
On od razu wie, ze to ty méwisz do
Niego™!.

1 Zielinski Jerzy, Jak si¢ modli¢?, Krakéw, Wyd.
Karmelitow Bosych, 2006, s. 5.

kaz mi, Panie,
Twa Twarz..."

Modlitwa
w codziennosci
bt. s. Bernardyny

Zasada ta charakteryzuje cale zy-
cie Bernardyny Jablonskiej, duchowej
corki i kontynuatorki dziefa $w. Bra-
ta Alberta Adama Chmielowskiego.
»len, ktory jest Zatozycielem zakonnej
wspolnoty albertynskiej, po uprzed-
nich glebokich do$wiadczeniach mi-
stycznych, stal si¢ najlepszym mi-
strzem duchowym Wspoétzalozycielki
tegoz Zgromadzenia™. Jej pragnienie
wyrazone w stowach: ,, Ty$ Krolem mej
duszy, a méj cel jedyny podoba¢ Ci si¢
i by¢ Twa palacg sie ofiarg™ charakte-
ryzowalo jej codzienno$¢ przezywang
w nieustannym zjednoczeniu z Chry-
stusem, jednak nie byto wolne od bo-
lesnych duchowych do$wiadczen.

2 Faszcza Michaela, Zjednoczenie z Bogiem
w Zyciu siostry Bernardyny Marii Jablonskiej,
Lublin, Wyd. Polihymnia, 2015,s.7.

3 Wybér pism siostry Bernardyny Marii Jablori-
skiej, Krakéw, Wyd, Michalineum, 1988, s. 30.

% 9 »,Ukaz mi, Panie, Twg Twarz...”

43

Utno$¢ zlozona w Bogu
na drodze powolania
zakonnego

Pod troskliwg opiekg Brata Alberta
siostra Bernardyna stawiata pierwsze
kroki na drodze zycia zakonnego, do-
$wiadczajac glebokich zmagan, w kto-
rych bliska byta juz decyzji o opusz-
czeniu zgromadzenia. Momentem
zwrotnym byl akt oddania, ktory
przygotowat dla niej Brat Albert. Pod-
pisala go, a ,, Tatu$” do korica zycia no-
sit przy sobie ten dowdd jej zawierze-
nia i milosci do Oblubienca. ,0ddaje
Panu Jezusowi mojg dusze, rozum, ser-
ce i wszystko, co mam. Ofiaruje si¢ na
wszystkie watpliwoéci, oschlosci we-
wnetrzne, udreczenia i meki duchowe
- na wszystkie upokorzenia i wzgardy,
na wszystkie bolesci ciata i choroby.
A za to nic nie chce ani teraz, ani po
$mierci, poniewaz tak czynie z miltosci
dla samego Pana Jezusa™. Wtedy wtas-
nie, wéréd zmagan, rodzila sie¢ w niej
milo$¢ do bliznich, ,franciszkanska,
rzadko spotykana w swym napieciu
i rozmiarach, wspanialomyslna, bez
granic, pelna nabozenstwa™.

Dobro¢ Boza polgczyta w niej inte-
ligencje, jasno$¢ umystu z niezwykta
dobrocig serca, tworzac silng osobo-
wos¢ — ,bo uswiecaly ja szczegolne

4 Ze zZrédet duchowosci albertyriskiej, oprac.
Koteja Agnieszka, Krakow, b. w., 2007, s. 19.

> Matlak Jozef, dz. cyt., s. 7.

taski i dary Boze™. Takg whasnie upo-
dobal sobie Bog, a ona odpowiedziata
twierdzaco, skladajac $luby zakonne.
»Pierwsze tak powiedziane przez sio-
stre Bernardyne Chrystusowi, jest Jego
zaproszeniem do tego, by uczestniczy-
ta w calym zyciu swego Oblubierica™.
Jej zycie stato si¢ powolnym odry-
waniem od tego, co dotychczas bylo
tylko marzeniem, by prowadzona przez
Ducha Swietego, mogta przylgna¢ do
tego, co byto dla niej wolg Boza. Dro-
ga ta rozpoczela si¢ od do$wiadczenia
ogolocenia przez noc zmystow, gdy
pickno stworzonego $wiata i uwiel-
bienie Boga zostaja jakby za zastona®.
W swoich notatkach duchowych napi-
safa:,,Pustka wielka, zwiedto wszystko.
Jezus i Bég méj gdzies ukrywa sie, a ra-
czej oddalony ode mnie o miliony mil.
Tam, gdzie$ daleko, dosiegam Go, lecz
tak daleko, ze gubie sie w tej przestrze-
ni wielkiej i mecze sie, a zblizy¢ si¢ nie
moge do Niego. Pusto, zimno, sucho,
twardo i czarno. Gar$¢ wrzawy i klo-
potéw Zgromadzenia przerywaja mi
pustke i martwote™. Przekroczyta do-
$wiadczenie nocy zmystow opierajac
sie tylko na wierze. ,Siostra Bernardy-
na nie tylko wierzy w Jezusa, ale bedac
zaproszona do przyjazni, nieustannie
przekracza granice wlasnych mygli,

6 Tamze,s. 8.

7 Faszcza Michaela, dz. cyt., s. 47
8 Por. tamze.
9

Jabloniska Bernardyna Maria, Wybrane pisma,
ASA, sygn.I1,22, msps, s. 61.
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odczud i pragnien, i tak wzrasta w jed-
nosci z Nim”10.

Dzieki wspélpracy z faska Bozg sio-
stra zaczeta z biegiem czasu patrzec na
wydarzenia oczami Chrystusa i mogla

 Tys Krdlem mej duszy,
- a méj cel jedyny podobal
- Ci sig i by¢ Twg palgcg sig
- ofiarg.
: bt. Bernardyna
cieszy¢ si¢ zyciem w Jego obecnosci,
co wyrazata w notatkach: ,,Pragne by¢
zjednoczong z Bogiem (...); pigkno$¢
natury: lasy, gory, skaly, taki, kwiaty
— to mi robi ogromna tesknote, (...)
czuje w nich co$ dziwnego i dziwne
mam wrazenie, takie jakie$ jakby (Je-
zus) $wiezo przeszedt tedy”!l.
Modlitwa Bernardyny przybrata
forme przyjaznego obcowania z Bo-
giem, a szczegdlnie Jezusem Eucha-
rystycznym, ktérego zwykla nazywac
Wiezniem Mitosci, spedzajac dlugie,
czesto nocne godziny przed taberna-
kulum. ,Jezus — Hostia Najswietsza.
Ilez tam szczescia dla mnie! Ach, ze-
bym tak mogta zosta¢ u stop Jego wie-
ki cafe! Chciatabym zosta¢ z Panem tu,
na tej tez dolinie do Dnia Sadu - zostac
u stop oltarza, kocha¢ Go, nie zostawiac

10 Faszcza Michaela, dz. cyt. S. 53.

11 Bég nade mng jak obloki nad ziemig, z pism
bl. Siostry Bernardyny Jabloriskiej, Krakéw,
Wyd. Karmelitéw Bosych, 2000, s. 58.

samotnego, wynagradza¢ Mu i zy¢ Jego
zyciem™2, Trwajac przed Nim zwierza-
fa si¢: ,Boskie Serce zyje w Najswiet-
szym Sakramencie, wota¢ don. On ma
serce tak samo jak my, ono Zyje i czu-
je, 1 kocha’'3. Swoja mitos¢ wyrazata
w stowach:,,...a Jezus u nas w taberna-
kulum czeka i cichutko nastuchuje, czy
kto$ nie biegnie, by odda¢ Mu czes¢
i podzigkowac za to, ze tu mieszka, ze
sie nam oddat”'*. W spos6b mistyczny
do$wiadczata pragnien Jezusa.

W adoracji Jezusa Eucharystycz-
nego dotykata glebi Bozej mitosci,
doskonatosci. Byla zjednoczona z Bo-
giem w pokoju i radoéci, zdobywata
sity do znoszenia dla Niego wszelkich
trudéw i udrek wewnetrznych, ktérych
nie skapil jej Pan. Dawala temu wyraz
w stowach: ,,...a ja mdj Boze, a ja tesk-
ni¢ dnie i noce cale, i usycham bez
Ciebie. O, kiedyz wpadne w te glebiny
Twego Bostwa, kiedyz odpoczne, kie-

- Kocha¢ Go, nie zostawiaé
- samotnego, wynagradzal Mu

- izyc Jego Zyciem.

dyz sie nasyce, kiedyz fakna¢ nie bede,
a wszelkie pragnienia i tesknoty od-
stapia mnie? Chodze¢ umarla miedzy

12 Wybor pism...,dz. cyt, s. 35.
13 Wybor pism..., dz. cyt., s.28.
14 Tamyze, s. 38.

bt. Bernardyna
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zyjacymi - ja ich nie pojmuje, a oni
mnie. Wszedzie widze pustke, czarno,
ciemno, brak zycia, brak mi Boga”'>.

Jezus u nas w tabernaku-

- lum czeka i cichutko nastu-
- chuje, czy ktos nie biegnie,
by oddaé Mu czes¢ i podzie-
. kowac za to, ze tu mieszka,
. ze sig nam oddat.

bl. Bernardyna

Jezus z cala hojnoscia swego Boskie-
go Serca odpowiedzial na to, wyrazone
w modlitwie, pragnienie i dal jej udziat
w swoim zyciu. Pojawily si¢ ponownie
bolesne préby. W czasie pokus, watpli-
wosci i skruputdw istotng role odegrat
Brat Albert, ktory ,,jako kierownik du-
szy czesto czytal i tlumaczyt swej du-
chowej cérce urywki z pism $w. Jana
od Krzyza, uciszal burze watpliwosci,
tagodzit udreczenie z powodu nara-
stajacych ciagle skruputéw i pomagat
trwa¢ przy Bogu”'6. W tym przypadku
réwniez, zgodnie z opisem nocy ciem-
nej $w. Jana od Krzyza, okazala swa
moc wola objawiajaca si¢ w milosci.

Bernardyna kochata Jezusa ponad
wszystko, czego obrazem jest chocby
niezwykle czeste pojawianie sie Jego
Imienia w jej notatkach ,,Jezus i zawsze

15 Tamze, s. 44.
16 Faszcza Michaela, dz. cyt., . 59.

Jezus ze mng (...), zawsze znajduje Je-
zusa we wszystkim i Jego samego tyl-
ko7, Zawsze wierna swemu Boskie-
mu Oblubieficowi niezmiennie czu-
wala u Jego stop, wiernie wypetniajac
swe obowiazki w kierowaniu zgroma-
dzeniem siostr albertynek. Z biegiem
czasu dostrzega¢ zaczela pozytywny
aspekt cierpien swej duszy, poniewaz
ten krzyz ,,dusze oczyszcza™'8, chociaz
ona ,cierpi, bo jest i ma by¢ ukrzyzo-
wana na tej ziemi, jak byl jej Ukocha-
ny dla niej”". Tak pisal w listach Brat
Albert, poniewaz dobrze znal rozterki
duchowe Bernardyny.

Mistyczne zjednoczenie
z Bogiem

Przeksztalcona w  doswiadczeniu
wielu cierpien zaréwno duchowych jak
i fizycznych, stawala sie coraz bardziej
podobna do Boskiego Oblubienica. Zy-
ta zjednoczona z Nim pelnig swej woli,
wcigz na nowo odpowiadajac Mu ,,tak”
W sposéb wprost heroiczny przyjmo-
wala cierpienia, cieszac sie, ze moze
w swoim ciele ,,dopetnia¢ braki udrek
Chrystusa™®. Jej codzienne prace byty
czasem przebywania w Bozej obecno-
éci. Swiadectwo jej zycia zjednoczone-

17 Bég nade mng... dz.cyt.,s.72.

18 Pisma Adama Chmielowskiego Brata Alber-
ta, Krakow., Nasza Przeszto$¢”, 2004, s. 119.

19 Tamze, s. 20.

20 Okélniki Matki Starszej Bernardyny, Okélnik
zdn. 17.12.1926.,s.2; por. 1 Kor 1, 24.
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go z Bogiem stanowilo dla sidstr naj-
lepsza lekcje duchowosci.

Bernardyna ksztaltowana przez
Brata Alberta z mito$cig rozwazala
Meke Zbawiciela, faczac z nig swoje
cierpienia w duchu wynagrodzenia.
»Wlaczajac je w zbawcze cierpienia
Chrystusa ofiarowywata je za tych,
kt6rzy Go obrazajg™*!

Istotng cechg Bernardyny byta
modlitwa siggajaca kontemplacji, ktérg
taczyta z ogromng dobrocig serca, ,na
wzor Bozego Serca, pelnego milosci
i dobroci”?2. Ty dobrocig promieniowa-
ta na siostry, ktére czerpaly z jej przy-
ktadu. Naczelng zasadg jej zycia bylo
dobrze czyni¢ wszystkim. Przelewata
na papier stowa, ktore stanowily owoc
jej modlitwy: ,,Chciatabym zados¢ czy-
ni¢ kazdej prosbie, otrze¢ kazda tze,
poc1eszyc stéwkiem kazda Zbolalq du-

- Chciatabym zados¢ czy- :
- ni¢ kazdej prosbie, otrzel
 kazdg tze, pocieszy¢ stow- |
kiem kazdg zbolalg du-
. szg, by¢ dobrg zawsze dla |
- wszystkich, a najlepszg dla
. najnieszczesliwszych.  Bol
' bliznich moich jest mym.
' bt. Bernardyna

21 Bgdz Krélem i Panem naszym. Modlitewnik,
Krakow, Wyd. ITKM, 2006, s. 132.
22 Tamze, s. 133.
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szg, by¢ dobrg zawsze dla wszystkich,
a najlepsza dla najnieszczesliwszych.
B6l bliznich moich jest mym™*

© Jezus i zawsze Jezus ze
- mng (...), zawsze zna]dujg

]ezusa we wszystkim.
bt. Bernardyna

Jej mitos¢ do ubogich, ktérym stu-
zylo zgromadzenie, odzwierciedlata
modlitewny, wcigz nowy, zapal i mito$¢
do Chrystusa. Widziata Go w kazdym
czfowieku pukajgcym do klasztornej
furty. W swoich notatkach, ktérych
wiele spalifa przed $miercig, dawata
wyraz ogarniajacej ja milosci Boga:
»(...) wiecznie klecze¢ przed tronem,
adorowa¢, uwielbia¢ Boga (...), nic
poza tym nie widzg (...), zabrate§ mi
dusze (...). Czy podobna zy¢ na tej
ziemi, kochajac”. Przez poszczegdlne
etapy duchowej drogi Bog prowadzit
Bernardyne jak po drodze duchowego
wychowania.,,W kazdej sytuacji rados-
nej czy trudnej, wymagajacej mestwa,
zaufania i wytrwalosci, jest stuchajg-
c i postuszng woli Bozej, uczennicg
Boskiego Oblubienca, ktéry ja wybrat
i umitowal”?.

W modlitwach Bernardyny jak echo
powtarza si¢ czula mito$¢ do Matki

23 B6g nade mng..., dz.cyt.,s.19.
24 Pisma..., dz.cyt.,s.116-117.
25 Faszcza Michaela, Szukam Twojego Oblicza.

Medytacje na uroczystosci i swigta alberty#-
skie, s. 64.
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Naj$wigtszej, ktora po stracie rodzonej
matki obrafa za opiekunke. ,,0 Maryjo,
Matko moja, Ty wiesz, zem Twe dzie-
cig, ze Ci¢ kocham i bez Ciebie zy¢ nie
umiem. O matko ma, Matko najdroz-
sza, najlepsza, najukochansza, ratuj,
pocieszaj, wspomagaj, nie daj mi upas¢
nigdy”?. Stowa te wyrazajg ogromng
ufnos¢, jaka poktadata Bernardyna
w swej Niebieskiej Matce i nadzieje zy-
cia wiecznego, najwiekszego i najbar-
dziej upragnionego szczgécia.

Bl. Bernardyna w ufnej, pelnej za-
wierzenia modlitwie powierzala Mat-
ce Bozej losy swoje, wszystkich sidstr
albertynek oraz ubogich. ,,Posrednicz-
ko nasza przed Bogiem, Zywa Krynico
rozlewajgca strumienie fask, o Maryjo,
modl si¢ za nami. Wspomozenie wier-
nych, Zrédto wiecznego pokoju, 0 Ma-
ryjo, modl sie za nami. Uzdrowienie
chorych, skuteczne lekarstwo zranio-
nej duszy, o Maryjo, mddl si¢ za nami.
Oswiecenie grzesznikow, Pochodnio
taski i zbawienia, 0 Maryjo, médl sie
za nami. Pocieszycielko strapionych,
Ostodo w bolesciach zycia, o Maryjo,
madl sie za nami”?’. Juz samo bogactwo
wezwan, jakie Bernardyna kierowata do
Maryi, $wiadczg o ogromie jej mitosci.

W godzinie $mierci prosifa, by sio-
stry odmawialy jej ulubiong modlitwe;
»...mojg modlitwe, jak sie wyrazi-
fa, tj. «Pod Twoja obrone» i trzymata

26 Ze Zrédet ..., dz. cyt., s.58.
27 Wybor pism... dz.cyt.,s.45.

przy sobie maly obrazek Matki Bozej
z Lourdes™

Z tej to mitoéci pragneta dla Bo-
ga wyniszcza¢ si¢ w stuzbie ubogim,
podobac sie wylacznie Bogu i robi¢
wszystko, czego On pragnie. Bog, kto-
ry stal sie jedynym celem i sensem jej
zycia, ukrywal si¢ w ludziach, ktorzy
potrzebowali pomocy. ,,Sprawy Pana
Jezusa majg by¢ naszymi sprawami
i o nie tylko troske mie¢ powinny$my,

Sprawy Pana Jezusa ma-
- jg by¢ naszymi sprawami |
i 0 nie tylko troskg miec po-
- winnysmy, aby dobrze i jak
 najlepiej is¢ mogly. Wszyst-
ko, co Pana Jezusa doty-
czy i Jego Boskiej chwaly, |
 zbawienia i udoskonalenia
édusz, powinno nam nie-
- zmiennie leze¢ na sercu.
; bt. Bernardyna

aby dobrze i jak najlepiej i$¢ mogly.
Wszystko, co Pana Jezusa dotyczy i Je-
go Boskiej chwaly, zbawienia i udosko-
nalenia dusz, powinno nam niezmien-
nie leze¢ na sercu”?. Jakze jasne s3 te
stowa, kierowane do sidstr, poniewaz
s3 owocem jej modlitwy i milosci.

28 Kaczmarzyk Magdalena, dz. cyt., s. 76-77.
29 Tamze, s. 46.
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Blogostawiona gleboko wierzyla, ze
moc Bozego blogostawienstwa $ciaga-
ja na zgromadzenie si6str albertynek

 0dda¢ Panu  Jezusowi
- wszystko: biegaé, uwijac sig, |
chwytac oburgcz mitosé Bo-
- zg i bliZniego. Spieszy( sig,
- spieszy¢, bo wiecznos¢ nad-

- cigga. :
bt. Bernardyna

dobre stowa ubogich, bedgce wyrazem
wdziecznodci za wyswiadczane dobro.
Dlatego napisalta, ze s3 to ,,lzy wdziecz-
nosci naszych ubogich, ich modlitwy
dzigkczynne — Niech wam Bog blogo-
stawi, zaptaci, nagrodzi za wszystko —
a bardzo czgsto to mozna stysze¢ z ust
umierajgcych ubogich staruszek™.
Zacheta kierowana do sidstr, a doty-
czaca stuzby ubogim - ,,c6z Panie wie-
cej nadto mogly$my dla nich uczynic,
a nie uczynity$my™! - jest wyrazem
duszy niej samej, jej relacji z Chrystu-
sem i ogromu mitosci do Oblubierica
obecnego w kazdym biedaku.

W jejlistach do poszczegolnych oséb
niewiele jest wskazowek dotyczacych
zycia duchowego — skupiata si¢ w nich
na szczegotach codziennego zycia. Na-
wet listy do jej kierownika duchowego,
ktérym byt o. Czestaw Lewandowski,

30 Ze zrédet ..., dz. cyt., s. 100.
31 Tamze.

obfituja w opisy biezacych spraw zgro-
madzenia, a niewiele méwig o jej zyciu
wewnetrznym?2. On, ktéry znat jej du-
sz¢ powiedzial, ze w stosunku do Boga
byla zawsze ulegla jak dziecko, prosta,
przejrzysta; dla bliznich dobra, wspot-
czujaca, wyrozumiafa; sama mocno
opanowana, mimo silnych przejs¢ po-
godna i promieniujgca spokojem*.

Moéwigc o Bernardynie Jabtonskiej,
nie sposob poming¢ dziatan zewnetrz-
nych, zadan, ktore stanely przed nig
po $mierci zalozyciela albertynskich
zgromadzen, Brata Alberta. ,,Podobnie
jak Franciszek Klarze, nie pozostawit
Brat Albert S. Bernardynie spisanych
Ustaw. (...) W jej albertynskiej duszy
rodzg si¢ paragrafy ustaw spokojnych,
madrych, pelnych pietyzmu dla spusci-
zny Brata Alberta, a mianowicie: ubo-
stwa i mitosci do biednych™*. Kiero-
wana Boza mitoscig goraco zachecata
siostry do wiernego pelnienia swoich
obowigzkéw, bo poprzez nie mozna
okazywac¢ milos$¢ Jezusowi. Zachecata
je, by ,odda¢ Panu Jezusowi wszystko:
biegaé, uwijac si¢, chwytac oburacz mi-
tos¢ Bozg i blizniego. Spieszy¢ sig, spie-
szy¢, bo wieczno$¢ nadcigga™.

Bernardyna Jabloniska albertynka
przeszta trudng i bolesng droge we-

32 Ze Zrédet ..., dz. cyt.,s.53.

33 Matlak Jozef, dz. cyt., s. 9.

34 Tamze.

35 Wybrane pisma... dz.cyt., s. 48.

% 9 »,Ukaz mi, Panie, Twg Twarz...”

49

wnetrznych cierpien, ktéra za $w. Ja-
nem od Krzyza mozna nazwa¢ drogg
nocy ciemnej. Ta polska, ukryta przed
$wiatem mistyczka, zdana zupelnie na
Opatrzno$¢ Boza, calkowicie ulegta
prowadzeniu przez Najwyzszego jest
dla nas nauczycielka, a moze nawet
mistrzynig modlitwy. Uczy milosci
Boga, dostrzegania jej w kazdej sytu-
acji, wérod zyciowych przeciwnosci.
Ta, ktéra do konica swych dni tesknita
za samotnoscig, zyciem pustelniczym,
ktére nie bylo jej dane, uczy nas: ,za
wszystko, co uczynil Bég nasz, niech
bedzie uwielbiony wiecznie™ .
Wspélczesny czlowiek, zyjacy w do-
bie aktywizmu, potrzebuje milczacego
zatrzymania si¢ przed tabernakulum
w postawie dzieciecej adoracji, by jak
Bernardyna zobaczy¢, ze On ,chce
dawa¢ skarby, a nikt nie bierze. Jego
Boskie Serce pali si¢ i pragnie ogien

Spieszcie wigc do Jezusa

- w Przenajswigtszym Sakra-
- mencie, a tam znajdziecie
- wszystko. :

bt. Bernardyna

rzuci¢ na nasze dusze, a my si¢ usuwa-
my”¥’. Niech nasze kroki kazdego dnia
prowadzg stowa jej zachety: ,Spiesz-
cie wiec do Jezusa w Przenaj$wiet-

36 Tamze, s. 35.
37 Bgdz Krélem... dz.cyt.,s. 141.

szym Sakramencie, a tam znajdziecie
wszystko™, Jednak ,,zachowujemy sie
czesto jak niesforne dzieci, ktdre nie
mogg sobie znalez¢ miejsca™?, dlatego
potrzebujemy w codzienno$ci przykta-
dow tych, ktorzy byli zawsze na swoim
miejscu w stuzbie Bozej.

Modlitwa kazdego chrzescijanina
jest niezbadang glebing, nie mozna
jej zamkna¢ w stowach i okresli¢ od
poczatku do konca. Jest droga, wtas-
na, dla kazdego. ,Mistrzowie modli-
twy pozostawili wiedze o prawidlach
zycia duchowego nie po to, by dzieki
nim kopiowa¢ ich wlasne doswiad-
czenie. To, czego nauczali, musi by¢
odniesione do twojej wtasnej kondycji,
w jakiej przyszto ci zy¢. Tylko wéwczas
modlitwa ma szansg stac si¢ twoja roz-
mowg z Ojcem”™. Jednak nic nie mo-
ze zmieni¢ faktu, ze Bdog jest Dobrem
Najwyzszym i celem pragnien ludzkiej
duszy, ktdra teskni do Niego. ,,Czgstom
udreczona dawnym i terazniejszym
zyciem, pisze Bernardyna, to znowu
ufam i szczesliwg sie czuje i gdzies
z Bogiem przebywam™!.

38 Tamze.

39 Macharski Franciszek, Z Bratem naszego Boga,
Krakow. Wyd. eSPe, 2015, s. 322.

40 Zielinski Jerzy, dz. cyt., s. 19.
41 Wybor pism... dz.cyt.,s. 63.



Grzegorz Roczek
(TPBA Inwroctaw)

Chleb nasz
powszedni

Czesto powielany wizerunek $w. bra-
ta Alberta z bochenkiem chleba, jego
dzielo pomocy i stynne powiedze-
nie, ze ,,powinno si¢ by¢ dobrym jak
chleb”, s3 bardzo bliskie wszystkim,
ktorym gleboko na sercu lezy egzy-
stencja bezdomnych. Nie zawsze jed-
nak zastanawiamy si¢ nad mistyczna
symbolika znaczenia chleba.

Tradycja historyczna

Chleb jest jednym z najstarszych
skfadnikéw diety pokarmowej czto-
wieka. Wymieniaja go starozytne zrod-
ta historii kultury materialnej Europy
i Bliskiego Wschodu.

Jest on pospotu: symbolem, klu-
czem i znakiem. Stanowi najczcigod-
niejszy z pokarméw cztowieka, owiany
czarem legend i nimbem tajemnych
wierzen, zwigzanych z niezliczonymi
obrzedami i zwyczajami.

Wedtug dawnych przekazéw ludo-
wych, Pan Bog stworzyl czlowieka nie
z prochu ziemi, lecz z chleba.

Miasto Betlejem, miejsce narodzin
Chrystusa oznacza w dostownym ttu-
maczeniu Dom Chleba.

Recepture przyrzadzania chleba
zawiera Pismo Swiete. W Ksiedze Eze-
chiela czytamy: ,,WeZ sobie pszenicy
i jeczmienia, bobu, soczewicy, prosa
i orkiszu. W16z je do tego samego na-
czynia i przygotuj sobie z tego chleb.
Bedziesz go spozywal przez trzysta
dziewiecdziesiat dni (...). Waga tego
pokarmu, ktéry bedziesz spozywal,
wyniesie dwadziescia syklow na dzien”
(Ez 4,9). Sykl byl starozytng jednost-
kg masy. W przeliczeniu na aktualnie
obowiazujacy system miar, wazyt 11,4
grama.

Szczegblnego znaczenia chleb na-
brat miedzy 200 r. p.n.e., a 400 r. n.e.
W tym tez przedziale czasowym Jezus
Chrystus sakralizowat chleb.

%ﬁ Grzegorz Roczek
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Wszechobecny  symbol  bo-
chenka chleba wyznawcy chrzes-
cijanistwa okreglali stowami Mod-
litwy Panskiej: ,,...chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj”

Cesarz Oktawian Augusta (27
r.p.n.e.-14 r. n.e.) za swego pano-
wania wprowadzil urzad edyla,
do zadan ktdérego nalezalo m.in.
rozdawnictwo chleba pomiedzy
wszystkich ubogich.

Z kolei od czasu rzagdow cesa-
rza Aureliana (ok. 214-275 r. n.e.)
wprowadzono rozdawnictwo
chleba na okolicznos$¢ przypada-
jacych $wiat.

Etymologie stowa ,,chleb” czes¢
badaczy przypisuje gockiemu
hlaif, inni za$ starogermanskie-
mu hleip.

Wielki astronom, ale takze du-
chowny Mikotaj Kopernik posrod
licznych czynnosci, naukowo pa-
ral sie rowniez chlebem. W swoim
memoriale zatytulowanym Panis
couquendi ratio (,Obrachunek
wypieku chleba”), a datowanym
na ok. 1530 r., zawarl przepis wy-
pieku facznie z tablicami pozwa-
lajacymi fatwo wyliczy¢ nalezng
ceng¢ produktu.

Niemiecki konstruktor Otto
Frederick Rohwedder, wynalazca
pieca do przemystowego wypie-
ku chleba, opatentowal w 1912 r.
maszyne do automatycznego kro-
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jenia bochenkéw. 16 lat pdzniej zapro-
jektowat automatyczng lini¢ produk-
cyjng, ktéra chleb kroita, nastepnie
szczelnie pakowata.

Nie brak opinii, Zze na tym wiasnie
etapie rozwoju techniki piekarniczej
zaczely rozchodzi¢ sie drogi krzyza
i chleba. Co gorsza chleb przestano
szanowac.

Motyw chleba pojawial si¢ w twor-
czodci literackiej: Hansa Christiana
Andersena, Michala Batuckiego, Wta-
dystawa Broniewskiego, Ernesta Bryla,
Jana Kochanowskiego, Marii Konop-
nickiej, Ignacego Krasickiego, Zyg-
munta Krasinskiego, Jozefa Ignacego
Kraszewskiego, Adama Mickiewicza,
Cypriana Kamila Norwida, Wactawa
Potockiego, Wladystawa Stanistawa
Reymonta, Tadeusza Rozewicza, Ju-
liusza Stowackiego, Leopolda Staffa,
Wiadystawa Syrokomli, Juliana Tuwi-
ma, Kornela Ujejskiego, Marii Zien-
tary-Malewskiej oraz malarzy: Paula
Cazenne’a, Salvadora Dali, Jacka Mal-
czewskiego, Jana Matejki, Pablo Picas-
so, Petera Paula Rubensa, Leonarda da
Vinci, Stanistawa Wyspianskiego.

Tradycja religijna
iludowa

Kult oraz symbol chleba wraz
z przybyciem do naszego kraju wiary
chrzedcijaniskiej nabraly nowych tre-
$ci. Oddawano mu cze$¢ podobnie jak
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Bogu i rodzicom. Podczas Modlitwy
Panskiej prosimy: ,chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj’, czym
wznio$le bfagano o potrzebne dobra
doczesne. Tym samym chlebowi przy-
pisywano dwojakiego rodzaju znacze-
nie: ,nalezy by¢ dobrym jak chleb’,
a jednoczes$nie potrafi¢ nim si¢ dzielic.

Opisy aktu rozmnozenia chleba
dokonanego przez Pana Jezusa wska-
zujg na obfitos¢ daréw udzielanych za
sprawa Ojca Pana. W chrze$cijanskiej
Eucharystii dopelnia si¢ symbolika
chleba, ktory jest ciatem Chrystusa
i oznacza pokarm dla duszy czlowie-
ka wierzacego (komunikant staje sie
Chlebem Eucharystycznym).

Znak krzyza $wietego towarzyszyt
calemu procesowi powstawania chle-
ba. Kreslono go podczas rozpalania
ognia nad rozczynem ciasta az po mo-
ment wkladania bochnéw do pieca,
kiedy wspolnie odmawiano Pozdro-
wienie Anielskie.

Czynnosci pieczenia chleba towa-
rzyszyl iScie mistyczny ceremonial,
niemal uswiecony obrzed domowy,
sprawowany przez kobiete, kaptan-
ke domowego ogniska, ktéra wedtug
dawnych wierzen i mitéw miafa strzec
tajemnicy wypieku. Byla tez pierwsza
osobg, ktéra zaczynala uprawia¢ rosli-
ny dajace make na chleb.

Wypiek nastepowal przewaznie
kazdej soboty, co gwarantowalo na
niedziele zawsze §wiezy chleb.
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Skrupulatnie przestrzegano zasady,
aby pierwszego wyjetego z pieca bo-
chenka nie kraja¢ nozem, lecz tamac
dlonig, wzorem Chrystusa podczas
Ostatniej Wieczerzy. Od spodu takiego
bochenka czyniono znak krzyza wy-
powiadajac przy tym formute ,W imie
Ojca i Syna, niech nie zostanie z ciebie
ani okruszyna”.

Do chwili obecnej w czgéci polskich
domostw kromke chleba, ktoéry upada
na ziemie, podnosi sie z nabozna czcia,
caluje, przeprasza za zniewage i zjada.

Za grzech traktowano nawet bezpo-
$rednie dotykanie kromki chleba nie-
umytymi dloniami.

Oddawany szacunek wynikat z prze-
konania, iz marnowanie chleba wply-
wa na wielkos¢ kolejnego urodzaju.

Przed rozpoczeciem positku czyn-
no$¢ krojenia bochenka chleba po-
przedzalo wykonanie symbolicznego
znaku krzyza.

Niektére osoby mialy trwale wy-
robiony nawyk unikania odwracania
chleba, aby chleb nie odwrdcil si¢ od
ich domostwa. Oburzaly sie nawet,
kiedy n6z zostat wbity w bochenek.

Generalnie, w stowianskiej tradycji
ludowej, chleb to symbol pozywie-
nia, dostatku i ogolnej pomyslnosci.
Nie zawsze i nie dla wszystkich bywat
pozywieniem dostepnym codziennie
i podstawowym.

Codziennie bochenek chleba lezal
na stole przykryty bialym obrusem.

Kazdej chwili miat stuzy¢ domowni-
kom i podréznym. Przed ulozeniem
sie do snu, chleb zabierano ze stotu
i kladziono na péleczce pod obrazem
z wizerunkiem postaci $wietego.

Chlebem obdarowywano matke po
urodzeniu dziecka i akuszerke przyj-
mujgca pordd, natomiast dziecko pod-
czas ceremonii chrztu.

Osobie wybranej za chrzestng chleb
wysylano. Jedli dar przyjmowata, wy-
razala tym samym zgode na pelnienie
obowiazkéw wzgledem dziecka.

Obecnos¢ chleba uwzgledniaty na-
wet wszystkie elementy skladowe ob-
rzedowosci tyczacej ceremonii zawie-
rania malzenstwa. Juz przy swatach
potencjalny pan mlody skladajac po
raz pierwszy wizyte swej oblubienicy,
przynosit kawalek specjalnie upieczo-
nego chleba, celem dyskretnej wymia-
ny. Jesli zamyst si¢ powiddt mial pew-
nos$¢ uzyskania przychylnosci serca.
Podczas zargczyn na stole ukladano
dwa chleby (jeden nad drugim). Okry-
wano je bialg chusta. Mlodzi kfadli na
niej dlonie wigzane przez staroste, kto-
ry wypowiadat formute swego blogo-
stawienistwa, powtarzanego nastepnie
przez rodzicow oraz przybylych gosci.
Chleb uswiecal, jednoczesnie zatwier-
dzal zawarcie umowy narzeczenskiej,
po czym ulegal dzieleniu miedzy
wszystkich obecnych.

Narzeczeni opuszczajacy dom ro-
dzinny zegnali si¢ chlebem. Rodzice



Chleb nasz powszedni %ﬁ

Przyslowia
o chlebie

* Bez dobrej woli jako migso
- bez chleba, a jaja bez soli

« Biedna to kraina, gdzie si¢ chleb
konczy, a kamien zaczyna '

o Chcesz sie dosta¢ do nieba,
- nie zaluj biednym kesa chleba

e Chleb i woda, nie ma gloda

o Chleb placze, gdy go darmo
- jedza

e Chleb pracg nabyty,
- bywa smaczny i syty

o Chleb w drodze nie cigzy
e Chleb zeb6w nie famie

o Chleb $wietej agaty od ognia
- strzeze chaty

e Do chleba rano wsta¢ trzeba

- e Dobry chleb i z oéci,
- jaksie kto przeposci
e Dobry chleb z sola,

. byle z dobra wola

e [ ostatnim kesem chleba
. podzieli¢ si¢ z bratem trzeba

o Jak bedzie chleb,
- tosigindz znajdzie
- » Kaidy kraje chleb do siebie

« Kto kupuje, czego mu nie trzeba,
nie ma potem 5
za co kupic chleba
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udzielali im blogostawienstwa za po-
mocg chleba.

Z myélag o uroczystosci weselnej
pieczono chleb specjalny, ogromny,
bogato zdobiony. Nazywano go kota-
czem albo korowajem. Przystugiwat
wylacznie malzonkom zawierajacym
pierwszy zwigzek matzenski.

Pszenne kotacze z cienkg warstwa
sera otrzymywali w dniu $lubu od
swatki proboszcz i wikariusz w ko$-
ciele, gdzie narzeczeni wypowiadali
sakramentalne stowo ,,tak”.

Sami miodzi przed kosciotem
wymieniali si¢ chlebem. On dawat
jej chleb z solg, ona jemu chleb z cu-
krem.

Po zakonczonej mszy slubnej, ro-
dziny panstwa miodych witaly mat-
zonkow chlebem i solg.

Zanim wesele dobieglo konca, uro-
czyscie dzielono korowaja pomiedzy
wszystkich uczestnikéw wesela.

Kresowi doczesnej wedréwki czto-
wieka po ziemi réwniez towarzyszyl
chleb. Jego kawatek wkladano zmar-
temu do trumny.

W centralnej Polsce, osoby odpro-
wadzajace cialo z domu do kosciota,
ktadly na niesionej trumnie boche-
nek chleba przeznaczony dla tzw.
dziadow koscielnych.

Praktykowano tez rytualny zwy-
czaj jedzenia chleba podczas cere-
monii pogrzebu, zwane ,Spozywa-
niem grzechéw”. Wierzono, iz zmarly
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uzyska oczyszczenie z doczesnych
win.

Nieodlgcznym atrybutem kazdej
ceremonii dozynkowej jest tradycyj-
ny okragly bochenek chleba wypie-
czony z maki zebranych danego roku
zboz.

Chleb przezuty z zielem krwawni-
ka przykladano do rany. ,Zamawia-
no” chleb od ukaszenia zmii i prze-
ciwko wiciekliznie.

Chlebem poswieconym w dzien
$w. Agaty (26 lipca) obchodzono do-
mostwa w trakcie burzy z pioruna-
mi.

Z chwilg wybuchu pozaru najpierw
wynoszono chleb, dopiero po nim in-
ne elementy sktadowe wyposazenia.
Uwazano bowiem, iz pozostawienie
chleba w trakcie pozaru byloby ska-
zaniem go na dodatkowe cierpienie,
wrecz usmierceniem zywej istoty, sie-
dziby dostatku.

Rozpoczynajac stawianie nowego
budynku mieszkalnego, w jego we-
glach (naroznikach wewnetrznych)
wmurowywano bochenki chleba.
Kiedy mieszkancy wprowadzali sie
do nowo wykonczonych pomiesz-
czen, pierwszym wnoszonym przed-
miotem byt zawsze chleb.

W 1853 r. ksigze poetéw polskich,
biskup Jozef Ignacy Krasicki sformu-
towal ztotg mysl - chleb i woda, nie
ma gltoda. Mimo upltywu lat zacho-
wuje pelng aktualnos¢.

- niewart i kotacza

. Kto czyj chleb je,

- tego piosenke Spiewa

‘e Kto do ciebie z kamieniem -
- —ty do niego z chlebem

-« Kto gardzi chlebem,

- nie bedzie miat i butki _
e Kto nie skropit chleba potem, nie
- bedzie miat apetytu :
« Kto sie wstydzi pracy,

- niewart chleba i kotaczy _
e Kto ze mng je$¢ nie chee chleba,
- jaznim nie bedg kotacza :
* Lepiej mi kawalek chleba

- smakuje, kiedy go z kim dziele
‘o Lepszy chleb z sola z dobrg wola,
- niz marcepan z niewola 5
« Lepszy pewny kawat chleba

- niz niepewna sztuka ciasta

o Lepszy whasny chleb,

- niz pozyczona butka

o Latwiej chleb jes¢

- niz na niego zapracowac

« S6l do chleba, a nie chleb

- do soli si¢ daje

‘e W gérach poczatek wody,

- akoniec chleba

“« Zjedzony chleb bardzo ciezko
- odrabia¢

(wybér: https://pl.wiktionary.org/wi-
ki/Aneks:Przys%C5%82owia_pol- :
skie_-_chleb) ]
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Zycie Brat Albert uczy uczynkéw milosierdzia: ,krzywdy cierpliwie znosi¢”

Brata Alberta i,urazy chetnie darowa¢” Gdy ulicznicy szydzili z niego, Brat Albert nie
wobrazach pozwalal odptaca¢ zlem za zte, lecz uczyl, jak zto dobrem zwycigzac.

Podczas rekolekcji dzieci uczy-
ly sie piosenki: ,,Irzeba dobrym
by¢ jak chleb... aby niebo odsta-
nia¢”. Co to znaczy: odslania¢
niebo? Kiedy niebo jest zaslo-
niete, co jest chmura naszego
codziennego nieba?

Obraz Pana Jezusa Ecce Homo byt
zastoniety czternastoma kartkami. Na
kazdej napisany byl jeden uczynek mi-
tosierdzia, znany z katechizmu. Uczyn-
ki milosierdzia odstaniaja niebo innym
ludziom. Na przyktad cztowiek glodny
jest zachmurzony, posepny — chmure
glodu przepedza uczynek mitosier-
dzia: ,glodnych nakarmi¢” Podobnie
jest z innymi dobrymi czynami.

Dzieci stuchaly czternastu opowia-
dan z zycia Brata Alberta i odgadywa-
ly, o jakim uczynku milosierdzia jest
mowa. Dziecko, ktore pierwsze dalo
prawidtowa odpowiedz, zdejmowato
odpowiednig kartke. W trakcie opo-
wiadania odstanial si¢ wiec stopnio-
wo caly obraz Jezusa. Tak, to Jezus jest
ostatecznie naszym Niebem, a dobre
czyny odslaniajg Jego obraz — w nas
i wludziach, ktérym pomagamy.

A czy my pamigtamy uczynki mi-
tosierdzia co do ciala i co do duszy?
Sprébujmy je sobie przypomniec, czy-
tajac ponizsze opowiadania. Zostaly
one ulozone zgodnie z chronologia
zycia Adama Chmielowskiego — Brata
Alberta.

%ﬁ Uczynki milosierdzia odstaniaja niebo

¢ Chorych odwiedza¢

Brat Albert, kiedy byt jeszcze mio-
dym malarzem i nazywat si¢ Adam
Chmielowski, mial przyjaciela,
stynnego malarza Maksymiliana
Gierymskiego. Razem w Niemczech
uczyli si¢ malarstwa. Ale Maks ciez-
ko zachorowal i musial leczy¢ sie
w sanatorium. Wtedy Adam poje-
chat do niego, zamieszkal w poblizu
i codziennie do niego przychodzit,
zeby Maks nie byl sam.

* Grzesznych napomina¢

Adam Chmielowski mial kolegow
artystow, ktérzy umieli malowac
piekne obrazy, ale nie zawsze umieli
pieknie zy¢. Adam pisat do nich li-
sty i upominal, Ze nie wolno obra-
za¢ Pana Boga, ktory nas tak bardzo
kocha.

¢ Urazy chetnie darowac

Brat Albert przyjal do swego domu
biednego Wicka, ktéry nie mial do-
mu. Wtedy jeszcze malowal obrazy
i sprzedawal je, zeby za te pienigdze
kupowa¢ zywnos¢ dla glodnych.
Pewnego razu, kiedy sprzedatl obra-
zy i w domu miaf jeszcze pienigdze
ze sprzedazy, Wicek zabral pienig-
dze i w dodatku ztamat proteze, czy-
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li sztuczng noge Brata Alberta, zeby
ten nie mégt go dogonic. Brat Albert
wiedzial, ze ten chlopiec wychowat
si¢ na ulicy i nikt go nie nauczyt, ze
nie wolno kras¢. Brat Albert mar-
twil sie tylko o to, ze Wicek popelnit
grzech i jest daleko od Pana Boga,
ale mu od razu przebaczyl i nawet
mu pomogt, kiedy Wicek kilka lat
poiniej znéw poprosit go o pomoc.
Nie chowat w sercu urazy do niego.

Glodnych nakarmi¢

Kiedy$ pani Pia zapytala Brata Al-
berta, czy jest szczedliwy. Przeciez
on, stawny malarz, teraz nie moze
malowa¢ obrazéw, tylko opiekuje
si¢ ubogimi. Ale Brat Albert zawotal:
»W tym roku dali$my glodnym tyle
tysiecy porcji zupy i chleba - czy
mozna by¢ bardziej szcze$liwym?!”

Spragnionych napoic

Kiedy$ pan Stanistaw, rodzony brat
Brata Alberta, spotkal pewnego Zy-
da. A on méwi: Brat Albert mnie
uratowal! Lezalem na ulicy juz zu-
pelnie bez sit, a Brat Albert jechat
na swoim woézku. Gdy mnie zoba-
czyl, zabral na wozek i dat mi goraca
herbate. I tak zaczalem odzyskiwa¢
sity. Brat Albert sam nikomu nie
opowiadat o tym dobrym uczynku.
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Pan Stanistaw bardzo si¢ ucieszyl,
ze jego brat jest taki dobry i pomaga
wszystkim potrzebujacym.

Podréznych w dom przyjac

Ksiagdz Czestaw odwiedzit Brata
Alberta w jego mieszkaniu. Patrzy,
a tam na I6zku siedzi siwy staru-
szek. Okazalo sig, ze to pan Grze-
gorz. Walczyt w powstaniu stycz-
niowym o wolng Polske, ale dostat
sie do niewoli i byt zestany na Sybir,
gdzie spedzit 40 lat. Uwolniony,
podrozowal az do Krakowa. Pan
Grzegorz byt bardzo zmeczony dlu-
ga wedrowka. Brat Albert przyjat go
u siebie w mieszkaniu.

Umarlych grzeba¢

Ten pan Grzegorz zostal u Brata
Alberta, a gdy byl juz bardzo stary,
umarl. Pan Grzegorz byt biedny i nie
miat domu - dlatego, ze si¢ poswie-
cit dla Polski, walczyt za Ojczyzne.
Taki czlowiek to prawdziwy boha-
ter! Ale nie miat juz nikogo z wtas-
nej rodziny, wigc Brat Albert sam
przygotowal wszystko, co potrzeb-
ne do pogrzebu. A bracia albertyni,
ktorzy przylaczyli sie do niego, by
mu pomaga¢, niesli trumne na ra-
mionach.

L 4

L 4

Krzywdy cierpliwie znosic¢

Kiedy Brat Albert zaczynal poma-
ga¢ ubogim, niektérzy ludzie byli
bardzo niezadowoleni, méwili, ze
karmi darmozjadéw i nawet w gaze-
tach pisali o nim zte rzeczy. A dziew-
czgtom, ktore chcialy mu pomagac
i by¢ siostrami albertynkami, mo-
wili, ze to s dziadéwki a nie siostry
zakonne. Ale Brat Albert nic nie
mowil, tylko nadal pomagal potrze-
bujacym. Nie mowit nic zlego o tych
ludziach, ktérzy go krzywdzili.

Nagich przyodzia¢

Pan Andrzej nie mial gdzie miesz-
kac¢ i w nocy chowat si¢ w réznych
miejscach, zeby nie zmokna¢, bylo
mu bardzo zimno. Brat Albert sam
nie mial duzo pieniedzy, ale prosit
innych ludzi o pomoc. I ludzie, ktd-
rzy mieli wiecej ubran, podzielili
si¢ z Bratem Albertem. Brat Albert
wroécit do przytuliska z catym wor-
kiem ubran i dat Panu Andrzejowi
cieplg kurtke, sweter, koszule i moc-
ne spodnie, w ktérych jeszcze dtugo
mogl chodzié.

Wieznioéw pocieszac

Kiedy$ jeden biedny pan bardzo
oszukiwat Brata Alberta. Ktos o tym
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donidst na policje i ten pan poszedt
do wiezienia. A Brat Albert mowil,
ze trzeba ratowac jego dusze, trze-
ba mu pomdc, zeby sie zmienil
w dobrego czlowieka. Dlatego go
odwiedzit i pocieszal, ze jesli sie wy-
spowiada, to Pan B6g na pewno mu
przebaczy grzechy i on z wiezienia
wyjdzie lepszym czlowiekiem. Brat
Albert dat mu nadziej¢ na lepsze
zycie.

Nieumiejetnych poucza¢

Do przytuliska przyszedt Antek,
biedny chlopiec. Byt gtodny i musiat
zebra¢ na ulicy, bo nie miaf co jes¢.
Miat dobre serce, ale nie wiedzial,
jak dobrze zy¢ i nie umiat pracowac.
Brat Albert duzo z nim rozmawiat,
ttumaczyt i pokazywat, jak dobrze
postepowac.

Watpiacym dobrze radzi¢

Kiedys pani Elzbieta miata kolezan-
ke, ktéra przyjechala z Anglii. Ona
wierzyla w Pana Boga, ale inaczej
niz my i nie mogla przystepowac
do Komunii éw. Pani Elzbieta miala
watpliwosci, nie byla pewna, jak na-
lezy postgpi¢: Moze dobrze by byto
z tg kolezankg podyskutowac i prze-
konac¢ ja do wiary katolickiej? A mo-

ze lepiej nic nie méwic? Brat Albert
dal jej dobrg rade: lepiej bedzie naj-
pierw za te kolezanke pomodli¢ sie
niz dyskutowac i przekonywac, bo
nawrocenie jest faska, o ktora trzeba
prosi¢ Pana Boga.

Strapionych pociesza¢

Nasza siostra, ktdra jest juz w niebie
- bl. Bernardyna - czesto martwi-
fa sig, ze za mato kocha Pana Boga.
Brat Albert rozmawiat z nig i pocie-
szal. Mowil, ze ma dobre serce, bo
si¢ poswieca dla ubogich, a w kaz-
dym ubogim mieszka Pan Jezus.
Skoro bardzo kocha ludzi nieszcze-
$liwych i pomaga im, to znaczy, ze
Pana Jezusa tez bardzo kocha.

Modli¢ sie za zywych
i umarlych

Podczas Wielkiej Wojny (to znaczy:
pierwszej wojny S$wiatowej) brat
Marian martwit sie, ze armia au-
striacka wezmie go do wojska. Brat
Albert poszedt do urzedu i poprosit,
zeby bracia nie musieli i$¢ na wojne.
Ale nie pozwolit si¢ 0 to zamartwiac.
Powiedzial: ,lepiej Zdrowas Maryjo
zmowic na te intencje”. I tak wlasnie
zawsze robil: modlil si¢ za innych
ludzi w ich potrzebach.



Konczac liceum plastyczne nie zda-
walam sobie sprawy z tego, ze jestem
artysta. Nie lubilam kiedy kto§ mnie
tak okreslal, byl to dla mnie termin
czesto naduzywany i zbyt gérnolotny.
Dlatego nie chcialam si¢ w sobie zgo-
dzi¢ z takim okre$leniem mnie same;j.
Paradoksalnie kiedy myslatam, ze juz
porzucam sztuke aby wstapi¢ do zako-
nu okazalo sie, ze jest inaczej. Chcac
by¢ sobg w zakonie nie moge porzuci¢
samej siebie, czyli mojej wrazliwosci
artystycznej. To prawda, Ze nie rysu-
je, maluje czy rzezbie tak jak kiedys,
swoje zdolnosci manualne wykorzy-
stuje w inny sposob. Mialam marze-
nia o uczelni artystycznej, o zyciu stu-
denckim, o poznawaniu $wiata sztuki,
wszystko bylo na wyciagniecie reki ale
byl Kto$ jeszcze, kto bardziej pociagat,
najwspanialszy Artysta.

Kiedy konkretnie zdecydowalam,
ze wstepuje do albertynek, nieraz po-
jawialo si¢ pytanie od réznych oséb,
czy przypadkiem nie zmarnuje swo-
ich talentéw. Szczerze moéwiac moja
decyzja o wstapieniu data mi tyle po-
koju i radoéci, ze nie zal mi bylo zosta-
wi¢ moich planéw i miatam nadzieje,
ze w zakonie tez jakos, cho¢ pewnie
w zupelnie nieoczekiwany sposéb, mo-
je talenty zostang wykorzystane. Nawet
chociazby tylko po to, bym ukladata
kwiaty w kaplicy. Mysle, ze w tej kwe-
stii zaufatam Bogu i Jego obietnicy, ze
On oddaje stokrotnie.

s. Katarzyna
Kochan

R X
Wrazliwos¢
s. Katarzyna napisala swoje
$wiadectwo dla pisma ,La Salette.
Postaniec Matki Bozej Saletynskiej”

nr 2 (393) 2021.Bardzo dzigkujemy
za mozliwo$¢ przedruku - red.

Po jakims czasie bedac juz w Zgro-
madzeniu zdalam sobie sprawe, ze
przez czas liceum sztuka i tworzenie
nigdy nie byly dla mnie celem samym
w sobie. Celem bylo poszukiwanie Bo-
ga i drugiego cztowieka. Srodowisko
artystyczne mimo swojej réznorodno-
$ci prowadzito mnie do Boga, do Jego
piekna, do Jego wrazliwosci, do Jego
spojrzenia na kazdego cztowieka. Wiec
moze dlatego dosy¢ fatwo potrafitam
zrezygnowa¢ z dalszej edukacji arty-
stycznej, aby wstapi¢ do Zgromadzenia
Siéstr Albertynek Postugujacych Ubo-
gim, ktdre zresztg zalozyt artysta — Brat
Albert. Stopniowo w zakonie zaczgtam
odkrywac swojg specyficzng wrazli-
wos¢, wrazliwo$¢ artystyczng, z ktdrej
nie zdawatam sobie sprawy, a od ktorej

%’3 s. Katarzyna Kochan
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tak naprawde bierze poczatek wszelkie
tworzenie. Szczerze mowiac to chcia-
fam uciec od tego, denerwowalo mnie
okreslenie, ze jestem bardziej wrazli-
wa, ze widze inaczej. Oczywiscie zdol-
no$ci manualne nieraz si¢ przydawaly,
ale odkrywatam tez wrazliwos¢, ktéra
miata nie tylko te strone piekna, lecz
takze bolesna. Cierpienie, ktérego nie
potrafitam do konca wyjasni¢, ktorego
nikt za bardzo nie rozumial, a z dru-
giej strony dostrzeganie barw, $wiat-
ta, zwracanie uwagi na oczy, u$miech
drugiego cztowieka. Wrazliwo$¢, kto-
ra moze by¢ blogostawienstwem lub
przeklenstwem.

Pan Bdég powoluje mnie cala, taka
jaka jestem, rowniez z mojg wrazli-
woscig, moimi plastycznymi uzdol-
nieniami i On wie najlepiej, jak to wy-
korzysta¢ wlasnie w Zyciu zakonnym,
w charyzmacie postugi najubozszym,
chorym, cierpigcym. Ja nie mam poje-
cia, i nieraz mys$latam sobie, ze lepiej
gdyby powolal jakas pielegniarke albo
zeby mi dat takie predyspozycje, ale si¢
okazuje, ze wlasnie Bog chce, bym z ta-
kimi zdolno$ciami stuzyta innym. Jaki
ma w tym plan? Nie wiem. Z czasem
sie okaze.

Pamigtam, jak nieraz przygladatam
sie¢ namalowanym portretom, lubitam
najbardziej patrze¢ na oczy, one wie-
le méwig. To jest wielka sztuka, aby
w oczach odda¢ prawde portretowanej
osoby. Zachwycalam si¢ nieraz obra-

zami o grubej fakturze i wyraZnych
pociagnieciach pedzla, ktére ukazy-
waly zmarszczki i zapracowane twarze
staruszkow. Zachwycatam si¢ tym, ale
jednocze$nie nie mialam zbyt wiel-
kiego do$wiadczenia w spotkaniu ze
starszymi osobami, nie wiedziatam co
przezywajg, z jakimi trudnosciami si¢
mierzg, co lubig, co ich cieszy. A teraz
codziennie patrze na twarze moich
podopiecznych, w oczy, ktére przezyly
70, 80, 90... lat. Oczy, ktére majg swojg
historie, w mniejszym lub wiekszym
stopniu odkrytg przede mng. Czasem
wiecej oczy méwia niz stowa, a cza-
sem juz tylko oczy mogg co$ powie-
dzie¢. I nie wiem dlaczego akurat Pan
Bég posyta im jako opiekunke - ar-
tystke, a nie na przyklad pielegniar-
ke czy opiekuna medycznego. Wiem
natomiast, ze idac za Chrystusem nie
zaprzepaszcze swoich zdolnosci, ze be-
dzie On odkrywal takie przestrzenie
mojego artyzmu, z ktorych nie zdawa-
fam sobie sprawy i ktére moga wigcej
piekna i dobra wnie$¢ w moje i innych
zycie niz obrazy czy rzezby, ktore bym
stworzyla. Teraz poznaje i do$wiad-
czam tego, ze bycie artysta to nie tylko
tworzenie dziel plastycznych, ale jest
to moje wnetrze, wrazliwos¢, moja gle-
bia, to czym sie¢ karmie, moje wartosci,
to jest co$, co tylko ja przezywam a co
wyraza si¢ w moim kontakcie z Bo-
giem, drugim czlowiekiem i przez to,
co tworze.
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powany oczekiwaniami, ktérym nie
Jeszaze stowo potrafi lub nie chce sprosta¢, stawia-
0 Autorce swiadectwa nymi przez spoleczenstwo. Czasami

nie zdaje sobie nawet sprawy z tego,
ze przybiera jakies okreslone formy,
aby zadowoli¢ ludzi wkoto, dlatego
sznur jest momentami zlany z ubio-
rem. Srebrno-metaliczny garnitur
to swego rodzaju zbroja naklada-
na, aby broni¢ si¢ przed nieprzy-
jemnymi uczuciami, ale réwniez
i przed tymi pieknymi. Z wierzchu
: elegancki czlowiek, nie-
przejmujacy sie niczym.
Gdy podejdzie si¢ blizej
i zagladnie do wnetrza

Silni
cynicznie

(Katarzyna Kochan, Silni cy-
nicznie, ZSP im. Piotra Micha-
towskiego w Rzeszowie; specjal-
i no$¢: formy rzezbiarskie; spe-
i gjalizacja: ceramika artystyczna;
i nauczyciel prowadzacy: mgr
! Anna Hass-Brzuzan; nauczyciel

Swiadectwem wrazliwosci s. Kata-
rzyny - nie tylko umiejetnosci czy
talentu - jest jej praca dyplomowa
wieku zliceum plastycznego. Kasia Kochan uwaza, ze jest to
sprobowala wyrazi¢ w rzezbie to, co oznaka stabo-
Malgorzata Hillar zawarla w swym $ci, na ktdra nie © zawodu: mgr Ewa Wrébel; rok
wierszu. (z lewej) moze sobie po- i szkolny 2016/2017).
W ten sposob Katarzyna uzasadnia zwolié. Jedynie ‘..
podjecie tematu ,,silnych cynicznie™ gdy ma pewnos¢, ze jest sam, ,,gry-

z drugiej polowy

z drugiej potowy XX wieku

onicznie zmruzonymi oczami

iero pdzna nocy
y szczelnie zastonietych oknach
ziemy z bolu rece
ieramy z mitosci.

»Inspirujac sie wierszem Malgo-
rzaty Hillar My z drugiej potowy
XX wieku, postanowitam stworzy¢

ukowych catkowicie nie radzi sobie
z cierpieniem i mitoscig. Nie potrafi
przyjmowa¢ wszelkich czulych ge-
stow. Na pozor jest silny. Wstydzi
sie tego, ze teskni. Nikomu nie chce
przyznac¢ sig¢, co naprawde czuje, bo

zie z bolu rece, umiera z mitosci”
Jego wnetrze jest delikatne, czute.
Pozorna obojetnos¢ to zbroja przed
ciosami ludzkich stow i gestow.

zywiamy lekcewazaco wargi popiersie wspotczesnego czlowieka. Tworzac bariere przed cierpieniem,
dy przychodzi mitoé¢ Autorka wiersza zauwaza, ze dzi- jednocze$nie staje si¢ samotny, bo
uszamy pogardliwie ramionami siejszy czlowiek pomimo wielkich odcina si¢ od milosci, bez ktdrej nie
i cynicznie osiagni¢¢ technologicznych i na- potrafi by¢ szczesliwy.

Mojarzezba przedstawia mezczy-
zne w garniturze, ktéry na pierwszy
rzut oka nie ma w sobie nic specjal-
nego. Po chwili mozna zauwazy¢
petajace go sznury oraz metaliczny
kolor garnituru. Czlowiek jest skre-
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przez azury, zauwaza si¢ malutka,
bezbronng, delikatng postaé, ktora
jest samotna i nie ma sily, aby za-
ktada¢ zbroje i udawa¢ niewzruszo-
nego’

Siostra Katarzyna odwazyta si¢ odkry¢
ludzky, dziewczeca zdolno$¢ przyj-
mowania i dawania ,,migkkich gestow

}

/ czutych spojrzen / cieptych u$mie-
chow”. Stafa si¢ darem dla ubogich,
ktorzy tak czesto po kryjomu ,gryza
z bolu rece”. I darem dla wspdlnoty
siostr w Kosciele, ,,uczestnikiem Chry-
stusa’, silna sila nadziei: ,JesteSmy
bowiem uczestnikami Chrystusa, jesli
pierwotng nadzieje do konca zachowa-
my silng” (Hbr 3,14)

s. Agnieszka Koteja

Kto zajrzy do $rodka (np. przez azur obok
krawatu), zobaczy skulonego cztowieczka.
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Prace plastyczne Kasi Kochan
— licealistki (obecnie: s. Katarzyny)
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