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Spotkanie o postudze ‘ v f
w domach ksiezy emerytéow 1l

Od redakcji

»Kazdy swiety jest dzieckiem swojej epoki i dzieckiem konkretnego $ro-
dowiska zycia” (ks. prof. Jerzy Gogola). Sesja historyczna, zorganizowana
z inicjatywy Siostry Starszej Krzysztofy Babraj w 75-tg rocznice $mierci bl.
Bernardyny, pozwala pozna¢ sylwetke i duchowo$¢ Blogostawionej w roz-
norodnych kontekstach jej zycia. 22 wrzesnia 2015 roku, w dzien jej litur-
gicznego $wigta, uczestnicy sesji wystuchali referatow, a po potudniu mogli
zwiedzi¢ muzeum bl. Bernardyny Jabtonskiej przy Domu Generalnym Siostr
Albertynek w Krakowie ul. Woronicza 10. Na zakonczenie wszyscy wzi¢li
udziat w uroczystej Mszy sw.

W dniach 28-30 wrzesnia 2015 odbylo si¢ takze wazne spotkanie formacyj-
ne, poswigcone postudze siostr w domach ksigzy emerytow. Do uczestnictwa
zostali zaproszeni nie tylko prelegenci, znajacy problemy starzenia si¢ od
strony medycznej, psychologicznej, socjalnej czy religijnej, ale takze kaptani
korzystajacy z postugi siostr. Spotkanie, w ktorym wzigto udziat 11 ksiezy 1 30
siostr, przebiegato w klimacie refleksji i wspolnotowej modlitwy.

W Numerze specjalnym 2016 ,,Gtosu Brata Alberta” prezentujemy materiaty
z obu spotkan.

s. Agnieszka Koteja
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Promocja ksigzki

s. Michaela Faszcza,
Zjednoczenie 7 Bogiem

w Zyciu siostry Bernardyny

Marii Jablonskiej

ks. Krzysztof Guzowski
Zycie mistyczne blogostawionej
Bernardyny Jablonskiej

W naszej kulturze pewne pojecia za-
tracity swoje pierwotne znaczenie i swoj
blask. Dotyczy to zwlaszcza poje¢ z ob-
szaru zycia duchowego, a wérdd nich
stowa o kluczowym znaczeniu — mi-
styka, i stow pokrewnych — mistyczka,
mistyk. Ksigzka autorstwa siostry Mi-
chaeli Faszczy Zjednoczenie z Bogiem
w Zyciu siostry Bernardyny Marii Ja-
blonskiej. Studium pism Blogostawionej
w Swietle doktryny mistycznej Sw. Jana
od Krzyza, zadaje przede wszystkim
ktam tym wszystkim opiniom, ktore

blednie przypisuja zycie mistyczne je-
dynie tym $wigtym, ktorzy mieli nad-
zwyczajne wizje i pozostawili po sobie
dzieta mistyczne. Do Zycia mistyczne-
g0 sg zaproszeni wszyscy ochrzczeni,
a zwlaszcza osoby konsekrowane, dla
ktorych poczatek drogi powotania jest
zwigzany z wyraznym $wiattem taski, ze
Bog powoluje do szczegodlnej bliskosci
z Nim. I tu tkwi sedno mistyki chrzesci-
janskiej: doswiadczenie mitosci Bozej,
ktora wzywa do coraz glebszego zjedno-
czenia. Siostra Btazeja Siewierska przez
ponad dwadzie$cia lat zachecata swoimi
pismami do dzigkczynienia za dzieto
odkupienia; wlasnie wdzigczno$¢ jest
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jednym ze znakoéw Zycia mistycznego,
bo jest ona wynikiem do$wiadczenia, iz
my jako ludzie jeste$Smy stale obdaro-
wywani, a nasza rola w tej relacji z Bo-
giem ogranicza si¢ do przyjmowania,
a nastgpnie pomnazania darow laski,
poprzez mitoé¢ blizniego. Sw. Teresa
z Avila napisata stowa, ktore parafrazuj¢:
,»Nie wzniesiemy si¢ do Boga, jesli On
sam nas nie podniesie”. Siostra Micha-
ela Faszcza poprzez — ze tak to okre-
$le — rozpracowanie etapéw via unitiva
w zyciu blogostawionej Bernardyny,
stworzyla narzedzie umozliwiajace nam
wglad w jej wewnetrzne zycie. Dzigki
tej ksigzce zobaczymy rowniez, iz w na-
szym zyciu bylo wiele $wiatet od Boga,
ktore ignorowalismy zyjac w falszywym
przekonaniu, ze Bog tylko nielicznym
chce udziela¢ darow swojej mitosci.

Droga zjednoczenia

Zjednoczenie cztowieka z Bogiem
dokonuje si¢ na ostatnim etapie zycia
mistycznego, ale 6w koncowy stan
poprzedza nieraz dtugotrwaty proces,
ktéry nazywamy drogg zjednoczenia.
Louis Bouyer tak ten stan opisuje:
,,Droga jednoczaca jest jakby antycypa-
cja zmartwychwstania. Jest ona niebem
na ziemi. Jest ostatecznym kresem, do
ktoérego zmierza wiara i asceza; w niej
one si¢ wypetniaja i jezeli to mozliwe
na ziemi, zaczynaja przekraczac¢ same
siebie. (...) Po dojsciu do tego kresu
przychodzi najwigksze uspokojenie;
zycie duchowe osigga najwyzszy sto-

pien rownowagi, ktora zreszta nie ma
w sobie nic z unieruchomienia czy
nawet stabilizacji. Jest to raczej pokoj
1 ostateczna pogoda poddania si¢ bez
zastrzezen dziataniu Ducha Swietego,
ktory nas popycha z coraz wigksza
szybkoscig ku Ojcu” (L. Bouyer, Wpro-
wadzenie do zycia duchowego, s. 192).

Ksigzka Siostry Michaeli jest proba
ukazania drogi i procesu zjednoczenia
z Bogiem s. Bernardyny Marii Jabton-
skiej w $wietle doktryny mistycznej §w.
Jana od Krzyza. Odniesienie do Swiete-
go wynika stad, ze w pozostawionych
pismach naszej Blogostawionej wy-
raznie zaznaczajg si¢ etapy drogi ku
zjednoczeniu, opisane przez Doktora
Karmelu. Ona sama odnajduje si¢ na tej
mistycznej drodze. Pisze: ,,Jak czytam
$w. Jana od Krzyza, to bol mam, ze
stracitam dobra Boze, tam odczuwam
moja dusze. Strasznie duzo jest tego,
co miatam w duszy, co mi znane z do-
Swiadczenia, odczucia w sobie”.

W $wietle teologii karmelitanskiej,
termin ,,zjednoczenie” oznacza jed-
no$¢ — jednos¢ Boga i cztowieka,
inaczej $wigtos¢, ktora tu moze by¢
utozsamiona z terminami: doskona-
os¢ 1 upodobnienie. Siostra Michaela
piszac o stanach zjednoczenia u Bto-
gostawionej wprowadza rozroznienie,
obecne w pismach $w. Jana od Krzyza,
na zjednoczenie substancjalne i nad-
przyrodzone. (1) Zjednoczenie sub-
stancjalne — inaczej istotowe, nalezy
do porzadku przyrodzonego, polega
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ono na obecnosci Boga w kazdej du-
szy w nastgpstwie aktu stworzenia;
Bog podtrzymuje kazdego cztowieka
w istnieniu. Takie zjednoczenie trwa
nawet w duszy grzesznika. Inaczej jest
w przypadku (2) zjednoczenia nad-
przyrodzonego, gdyz Bog ktory jest
Miloscia stworzyt cztowieka z mitosci
i dla mitosci, i dlatego udziela osobom
wierzacym taski do poglebienia z Nim
przyjazni. Bernardyna, ktora wybrata
Chrystusa jako swego Oblubienca, byta
gotowa straci¢ wszystko, aby tylko nie
odlaczy¢ si¢ od Niego. Noc mistyczna
nie dotyczy ludzi niezdecydowanych,
opieszatych i nie potrafigcych porzuci¢
przejsciowych przyjemnosci $wiata, dla
wiecznej mitosci.

Zjednoczenie nadprzyrodzone doko-
nuje si¢ wtedy — jak pisze $w. Jan —
gdy dwie wole, to jest wola cztlowieka
i wola Boga, s3 zupetnie zgodne i nic
ich nie dzieli. Chociaz zjednoczenie
nadprzyrodzone jest owocem taski, to
jednak chrzescijanina winna charakte-
ryzowaé postawa receptywna (nazy-
wana w literaturze duchowej bierng).
Dzigki temu mozna zauwazy¢ iz via
unionis charakteryzuje si¢ olbrzymia
dynamika, ktorg $w. Jan od Krzyza uka-
zuje w postaci trzech etapow: udziela-
nie — uczestnictwo — przeksztatcenie.
Na kazdym etapie widzimy inicjatywe
Boga, chociaz na etapie uczestnictwa
fatwo dostrzec pewien rodzaj aktywno-
$ci: zgode na udzielajacego si¢ Boga.
Szczytem uczestnictwa duszy w Bogu

jest jej przeksztalcenie przez mitosc.
Woweczas cztowiek tak gleboko jedno-
czy si¢ z Bogiem przez taske i mitos¢,
ze staje si¢ niejako Nim samym.

Caly wigc proces przemiany na drodze
zycia duchowego polega na przejsciu
od stanu poczatkowej niedoskonatosci,
przez noc ciemna, do zjednoczenia upo-
dabniajacego w mitosci. Z tego wzgle-
du etap nocy ciemnej, jest kluczowym,
ale najbardziej trudnym, powodujacym
cierpienie. Bog jest czystym $wiatlem,
samg mito$cig i najwyzszym dobrem,
stad kazdy kto chce mie¢ uczestnictwo
w Bogu, musi przejs¢ droge oczyszcze-
nia, aby zjednoczy¢ si¢ z Tym, ktory
calkowicie jest Inny. Mistyczne zjed-
noczenie z Bogiem przez mito$¢ po-
przedza oczyszczenie. Oczyszczenia te
s3 nazywane nocami zmystéw i ducha
— stosownie do dwoch czgsci sktado-
wych cztowieka: duchowej i zmysto-
wej. Sw. Jan od Krzyza oddaje jeszcze
przez dwa inne terminy intensyfika-
cje¢ dziatania Boga w duszy — chodzi
o fazg¢ czynng i bierna oczyszczenia.
W poczatkowej fazie zycia duchowego
oczyszczenie ma charakter czynny, to
znaczy ze czlowiek aktywnie zmierza
do opanowania swych uczu¢, intelektu
i woli, by osiggna¢ trwate skierowanie
ku Bogu. Jest to etap pustyni. Ale gdy
Bog stopniowo przejmuje inicjatywe,
oczyszczenie czynne przeksztatca si¢
w bierne — receptywne. Znakami tego
oczyszczenia sg bierna noc zmystow
oraz bierna noc ducha. Ten etap jest

o,

skutkiem faski, ktorej Bog udziela jako
daru; aski mistycznej nie mozna zdo-
by¢ wysitkiem.

Omawiane do$wiadczenie jest gorz-
kie i straszne dla zmystow, lecz nie
doréwnuje oczyszczeniu ducha — jed-
nemu z najwigkszych cierpien w zyciu
duchowym. W tym oczyszczeniu, do-
skonalone sg rownocze$nie obydwie
czesci duszy — zmysty i1 duch. Nad-
przyrodzone $wiatto — proste i czyste
— dotyka ran grzechu u samych korze-
ni, pozbawia dusz¢ odczu¢ inicjujac
intensywny 1 gleboki dramat glebin.
Doktor Karmelu okresla opisywane
doswiadczenie oczyszczeniem meka
otchtani. Czas trwania oraz intensyw-
nos¢ biernego oczyszczenia zmystow
zalezne s3 od dwoch czynnikow: stanu
niedoskonatosci duszy i stopnia mito-
$ci, na ktory Bog chee duszg podniese.
Siostra Michaela Faszcza w sposob
bardzo dokladny opisala kolejne etapy
drogi zjednoczenia w zyciu Marii Ja-
btonskiej, dzigki temu mozemy wejs¢
bardzo glgboko w biografie duchowa
naszej swigtej.

s. Michaela Faszcza
Zjednoczenie w zyciu
blogostawionej Bernardyny

Siostra Bernardyna dostgpila mi-
stycznego zjednoczenia z Bogiem idac
droga wiary otrzymanej na chrzcie
$wietym. Duch Swiety prowadzit ja
przez mistyczne noce oczyszczenia
i zjednoczenia. Na tej drodze postu-

% Promocja ksigzki s. Michaeli Faszcza 1

szenstwa wiary otrzymata taske kon-
templacji i mistycznej adoracji Boga,
ktorej owocem byt charyzmat postugi
milosiernej najbardziej potrzebujacym
bliznim.

W zyciu wewngtrznym blogostawio-
nej uwidocznit si¢ znamienny rys jej
mistyki — do$wiadczenie obecnosci
Boga w pigknie natury, Jego kontem-
placja i uwielbienie w kazdym stwo-
rzeniu i wszech§wiecie. Ta szczegolna
cecha mistyki franciszkanskiej ksztat-
towata fundamenty jej zycia duchowe-
go jeszcze w dziecinstwie, a pozniej
zaowocowata modlitwa mistyczna.
To glebokie doswiadczenie obecno-
$ci Boga i dar harmonii nie zrodzi-
fo si¢ od razu. U siostry Bernardyny
dos$wiadczenie wewngtrznego pokoju
i niezwyktej przestrzeni wolnosci by-
fo owocem dlugiej drogi przez noce
oczyszczen wiary.

W zyciu duchowym s. Bernardyny
zaznacza si¢ szczego6lna cecha rela-
cji oblubienczej, wrazliwej na pigkno
dziet stworzonych w ktorych siostra
widzi Boga, wrazliwej na czlowieka
w ktorym rozpoznaje Jego oblicze.
Cho¢ nie posiada wyksztatcenia teo-
logicznego i $wieckiego, to zachwyca
nas wielka inteligencja serca i gleboka
mistyczng intuicjg ducha. Przytocze
fragment jej modlitwy uwielbienia:

,, Dzis Sliczny dzien.
Niech bedzie peten chwaty,
czci i mitosci Boga naszego,
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niech bedzie dobrym dla wszystkich
zyjqtek i stworzen Bozych.

O jak pieknym jest Pan Bog

nasz w dniu stonecznym:

o jak Slicznym w pigknosci
biekitnego nieba;,

o jak cudowny w powiewie wiatru,
Jjak poteznym w szumie

plyngcego strumyka,

o jak wielki jest Bog w dzietach
swoich widocznych i niewidocznych.
Niech Cig, o Boze uwielbiajq dzie-
ta rgk Twoich w niebie, na ziemi,
w piekle i wszedzie gdzie petni sig
Twa wola — a petni sie wszedzie .

Wielu $wigtych po pierwszym do-
$wiadczeniu bliskos$ci i radosnej obec-
nosci Boga, wchodzi na droge im do-
tad nieznang. Cierpienia nocy, jakie
doswiadcza s. Bernardyna, s wyni-
kiem udzielania si¢ Boga w nowy spo-
sob, dotad jej nieznany, jak réwniez
nieprzygotowania mtodej siostry do
takiego komunikowania si¢ z Bogiem.

Duch Swiety prowadzi swa oblubie-
nice w wewnetrzny §wiat oschtosci,
udreki, samotnosci i jakby oddalenia
od umitowanego Pana. Pierwsze ,tak”
powiedziane przez siostr¢ Bernardyneg
Chrystusowi jest Jego zaproszeniem
do tego, by uczestniczyla w catym
zyciu swego Oblubienca. Przetomo-
wa role w jej zyciu duchowym speknit
podarowany przez $w. Brata Alberta
a przez s. Bernardyne wielkodusznie
przyjety 1 podpisany Akt heroiczne-

go oddania: ,,0ddaj¢ Panu Jezusowi
moja dusze, rozum, serce i wszystko,
co mam. Ofiaruj¢ si¢ na wszystkie
watpliwosci, oschtosci wewnetrz-
ne, udreczenia i megki duchowe, na
wszystkie upokorzenia i wzgardy, na
bolesci ciata i choroby, a za to nic nie
chcee, ani teraz, ani po $mierci, ponie-
waz tak czyni¢ z milosci dla samego
Pana Jezusa” (Cz. Lewandowski, Do
dziejow..., s. 45; por. Akt Ofiarowania,
ASA, sygn. C/1V.5).

Odtad s. Bernardyna z wielkg $wia-
domoscig dla Kogo to czyni, przekra-
cza kolejne progi oczyszczen nocy
zmystow 1 ducha prowadzona przez
Ducha Swietego poddaje swoja wole
tak w radosci i cierpieniu, ksztattujace;j
ja Milosci.

Na drodze postuszenstwa, ufnosci
i wierno$ci dostgpita zjednoczenia
z Bogiem ktorego szukata na nieta-
twych $ciezkach swojego zycia.

Cechy szczegdlne duchowosci i zycia
mistycznego bl. s. Bernardyny
Relacja z rozmowy ks. prof. Krzysztofa
Guzowskiego z s. Michaelg Faszcza

Istotne jest to, ze ,,duchowo$¢ Bto-
gostawionej jest gieboko zakorzenio-
na w Eucharystii, jest duchowos$cig
chrystocentryczng, ukierunkowang na
osobe Jezusa Chrystusa”. Jak powie-
dziata s. Michaela, ,,wyraznie zauwa-
zamy w notatkach s. Bernardyny dwa
rodzaje spotkan z Panem:

€5
SRym o>

Po pierwsze: w §wiatyni kosmicz-
nej natury, gdzie widzi $lady Boga
i uwielbia Go w pigknie dziel stwo-
rzonych:

,,Sliczna przyroda,

wszedzie widze¢ Boga,

obecnos¢ Jego napetnia swiat,

Slady Jego stop widze

w przestrzeni powietrza,

gdzie stgpit, tam

pozostawit byt i pigknosci cuda,

Jego Boska wszechmoc

i pieknos¢ napeltnia ziemie.

O Stworzenia, czemuz

Bogiem Najswietszym

i najpiekniejszym

nie zajmujecie si¢ zupelnie?
Czemuz widzicie jeszcze ¢

oS poza Bogiem,

kiedy On napetnia wszystko? (...)
O Boze, usiadtabym

nad wodg ptyngcq

i myslatabym wiecznie — Bog!
Umyst sie zwroci w jedng strone
i patrzy-jakby Bog...

i Bog i wiecznie Bog”.

Po drugie: $wiatynia — kos$ciol,
spotkania u stopni Ottarza — adora-
cja Wigznia Mitosci, przed ktorym bt.
Bernardyna chciata klgcze¢ w adoracji
iuwielbieniu: ,,Jezus, Hostia Najswiet-
sza. llez tam szcze$cia dla mnie! Ach,
zebym tam mogta zosta¢ u stop Jego
wieki cale! (...). Ach, jak ja odczuwam
Jego obecnos¢, Jego zycie”.
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S. Michaela podkresla, iz ,,Bernardy-
na wszystko przezywa z Jezusem, chce
by¢ blisko i do dyspozycji. Odkrywa-
my w jej osobowosci niesamowity
«geniusz kobiety» wrazliwej, delikat-
nej, wspaniatomyslnej, zdecydowanej
dzieli¢ i przej$¢ z Jezusem cala Jego
drogg i tak jak On chce. Droga Jezu-
sa to jej droga. Pisze: «Jezus, Jezus...
plasatabym z rado$ci. Nieraz wyda-
wato mi sig, ze idzie; slyszatam cichy
szelest, szukalam Go — a nie bylo».
Gdy osobiscie odczytuje jej zapiski
duchowe, to widz¢ s. Bernardyne jak
Oblubienice z Piesni nad Piesniami,
ktora doswiadcza cala soba spotkan
z Umitowanym, umie radowac sie, te-
skni¢, poszukiwac z niepokojem serca,
gdy pozornie gubi Pana podczas «nocy
duchowej»”.

Mozna zastanawiaé si¢, czy owo
zjednoczenie z Bogiem jest jaka$
szczegblna ascezg, a stopien zjedno-
czenia mierzy si¢ wysitkiem ascetycz-
nym? Autorka zaznacza, ze ,,asceza
jest srodkiem na drodze do zjedno-
czenia, jest bardzo wazna szczegol-
nie w poczatkowej drodze ku Bogu
i zazytosci z Nim. Swiety Pawet do
Koryntian pisze, ze «Kazdy, kto staje
do zapasow, wszystkiego sobie od-
mawia; oni, aby zdoby¢ przemijajaca
nagrod¢, my za$ — nieprzemijajaca.
Ja przeto biegng nie jakby na oslep;
walcze nie tak, jakby zadajac ciosy
w prozni¢ — lecz poskramiam moje
cialo i bior¢ je w niewolg, abym innym
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gloszac nauke, sam przypadkiem nie
zostal uznany za niezdatnego»” (1Kor
9,25). Kazdy, kto chce osiggna¢ do-
bra kondycj¢ do biegu, musi ¢wiczy¢,
podja¢ niejednokrotnie bardzo duzy
wysitek. Dlatego kazdy, kto cho¢ raz
doswiadczyt Boga, podejmuje dro-
ge wyrzeczen, aby by¢ blisko Tego,
ktory jest jedynym dobrem, pigknem
i szczeSciem cztowieka. U s. Bernar-
dyny juz w mtodym wieku 15-tu lat,
szczegodlnie po $mierci matki, zazna-
cza si¢ jej zwrot do praktyk pokutnych
i pragnienia oddania si¢ Bogu na wy-
faczng stuzbeg. Potem siostra prakty-
kuje asceze wyrzeczenia si¢ swoich
upodoban, wszystko to potrzebne, aby
pokonac¢ w sobie «starego cztowiekay,
aby sta¢ si¢ nowym cztowiekiem. Waz-
na jest postawa wspaniatomyslnosci,
dyspozycyjnosci i szczerej wspotpracy
z taskg Ducha Swietego, aby przejs¢:
* od naturalnej ludzkiej wiary —
do czystej wiary,
 od naturalnej nadziei — do czy-
stej nadziei,
* od naturalnej mitosci — do czy-
stej mitosci.

Czlowiek wlasnym jednak wysit-
kiem nie zjednoczy si¢ z Bogiem,
moze jedynie doj$¢ do granicy, gdzie
konczy si¢ ludzka mozliwos$¢”.

W zyciu duchowym bt. Bernardy-
ny zaznacza si¢ wyraznie noc ducho-
wa. ,,Kazdy, kto wybiera Boga musi
wejs¢ dobrowolnie na droge paschalng
z Chrystusem. Jak pisze $w. Pawel,

«razem z Chrystusem zostatem przybi-
ty do Krzyza, teraz za$ juz nie ja zyje,
ale zyje we mnie Chrystus». Siostra
Bernardyna wyrywa si¢ do cierpienia,
pragnie cierpie¢ z Chrystusem, w so-
bie chce przejs¢ Jego droge. Cztowiek
sam z siebie (po grzechu pierworod-
nym i wlasnym) jest sama brzydota,
potrzebna jest noc oczyszczen, noc
paschy, aby zrzuci¢ stare fachmany,
aprzyoblec nowe szaty, cztowieka no-
wego. U s. Bernardyny widzimy, jak
przez noc duchowa przyobleka si¢ ona
w nowe szaty, jak pigknieje, nabiera
harmonii w sobie i1 z calym §wiatem
stworzonym, nie jest juz $niada jak
oblubienica z Piesni nad piesniami
Pisze na przyktad s. Bernardyna: «du-
sza wydaje si¢ pickna w tym staniey,
gdy jest zatopiona w Bogu i sama nic
nie moze, jedynie karmi si¢ w sposob
ukryty Bogiem. Wszystko to odbywa
si¢ w bolu, opuszczeniu, samotnosci
w calej rozciaglosci nocy paschalnej
Chrystusa, bo nieszybko «stary czto-
wiek» umiera”.

Na zakonczenie rozmowy padlo
pytanie: ,,Czy kazdy moze by¢ misty-
kiem? A moze $wigto$¢ jest tylko dla
wybranych?”. S. Michaela wyraznie
podkreslita, ze ,,do zjednoczenia, do
pelni udzialu w wewngtrznym zyciu
Boga zaprosit nas sam Bog. Mitos¢
Boga wybiega do nas w Jego Synu
Jezusie, ktory nie tylko zaprasza, ale
toruje nam drogg, daje niebywaty do-
wod mito$ci, przybija w sobie nasze
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grzechy do Krzyza, nam pozostawia
wielka przygode kroczenia jego $la-
dami”.

S. Michaela podkresla, ze Pan Bog
wybiera kogo chce, kazdemu udziela
z obfitosci swoich daréw i powoluje
do pelienia zadan, ktore przeznaczyt
tylko dla niego: ,,Wszyscy jesteSmy
wybrani: odkupieni, zbawieni i zapro-
szeni do nieba”.

Ksigdz prof. dr hab. Krzysztof Guzowski

— kaptan diecezji zamojsko-lubaczowskiej
prof. KUL, Katedra Chrystologii i Personalizmu
Chrzescijanskiego, dyrektor Instytutu Teologii
Dogmatycznej na Wydziale Teologii KUL, wice-
prezes Towarzystwa Teologdw Dogmatykdw.
Jest tworcg Studiéw Podyplomowych dla Na-
uczycielii Wychowawcoéw z Zakresu Nauczania
Mysli Jana Pawta Il, Lubelskich Dni Personali-
zmu — cyklicznych sympozjéw promujgcych
personalizm oraz strony internetowej www.
polski-personalizm.pl. Pasja naukowa ks. K.
Guzowskiego i kierunkiem badan jest perso-
nalizm. Od 1997 r. jest statym wspotpracow-
nikiem wtoskiego pisma personalistycznego
,Prospettiva Persona”, cztonkiem Centrum
Badan nad Osobg w Teramo, cztonkiem Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia Personalistow
zsiedzibg w Madrycie. W $wietle kategorii oso-
by buduje nowg metode teologiczng, a z po-
mocg personalizmu realistycznego i uniwer-
salnego dokonuje interpretacji rzeczywistosci
objawienia, taski, sakramentow (zwtaszcza
Eucharystii), odkupienia i historii zbawienia.

Siostra Michaela Alina Faszcza

— albertynka, ukonczyta studia magistersko
-licencjackie na ATK, odpowiedzialna za kult
Sw. Brata Alberta i bt. Bernardyny przy domu
generalnym Zgromadzenia Sidstr Albertynek
Postugujgcych Ubogim i Sanktuarium Ecce Ho-
mo $w. Brata Alberta.
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Kosciol krakowski

a Siostra Starsza
Z.gromadzenia Siostr

III Zakonu sw. Franciszka

Postugujacych Ubogim (1902-1940)

Siedemdziesiat pie¢ lat temu, 25
wrzesnia 1940 r. na cmentarzu Rako-
wickim w Krakowie odbyt si¢ pogrzeb
Siostry Starszej Zgromadzenia Siostr
III Zakonu $w. Franciszka Postuguja-
cych Ubogim, bl. Bernardyny Jabton-
skiej. W kondukcie poprzedzajacym
trumne¢ szty albertynki i albertyni,
a sposrod zgromadzen zakonnych wy-
rozniali si¢ karmelici bosi i salezjanie,
a dalej duchowienstwo diecezjalne
z biskupem pomocniczym Stanista-
wem Rospondem, ktory prowadzit
ceremonie pogrzebowe. Przed i za
trumng rzesze mieszkancow Krako-
wa, caty koscielny Krakow, inie tylko
Krakow inie tylko koscielny. Przybyli,
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aby swoja obecnoscia dzigkowac¢ Bo-
gu za Siostre Starsza i podzigkowac
jej samej’.

W niniejszym tekscie cheiatbym po-
kaza¢ zwiazki taczace bt. Bernardyneg
z Archidiecezjg Krakowska i ludzi tej
Archidiecezji z bt. Bernardyna, za zy-
cia $w. Brata Alberta i po jego $mierci.

Do Krakowa przybyta juz w 1896
1. jako 18-letnia kandydatka do zy-
cia zakonnego. Od razu znalazta
si¢ w Miejskim Domu Kalek i Nie-
uleczalnych pod wezwaniem $w.
Anny przy ul. Lubicz 25, zwanym

1 M. Kaczmarzyk, Czyricie dobrze wszystkim.
Zycie S. Bozej Bernardyny Marii Jabloriskiej
(1878-1940), Krakéw 1988, s. 8.
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Angielskim Ogrodem. Podjeta prace
w kuchni tego zaktadu. Po obtoczy-
nach, ktore przezyta w Brusnie, juz
w habicie zakonnym i z nowym imie-
niem zakonnym powrocita do zaktadu
przy ul. Lubicz 25, tym razem jako
zatrudniona w pralni. W tak niezwy-
kty sposob s. Bernardyna wchodzi-
fa w zycie zakonne, jego charyzmat
i w Krakow. Najpierw poznala $w.
Brata Alberta, nast¢pnie chorych kra-
kowskiego Domu Kalek i Nieuleczal-
nie Chorych, a rdwnocze$nie pozna-
wata wlasne Zgromadzenie.

W 1901 r. zostata przetozong w do-
mu zakonnym przy tym zaktadzie.
Niedlugo potem doprowadzila do
otwarcia krakowskiej filii Domu Ka-
lek, ktora urzadzono w kamienicy na-
roznej ulic Radziwittowskiej 1 Koper-
nika, naprzeciw kosciota $w. Mikotaja.
Sw. Brat Albert dostrzegt zdolnosci
organizacyjne s. Bernardyny. Dnia 7
kwietnia 1902 r. zgromadzit wszystkie
siostry w Domu Kalek przy ul. Lubicz
25 i oglosit 24-letnig s. Bernardyne
Siostrg Starszg?.

Albertynki liczyly wtedy 41 osob
w sze$ciu placowkach: trzy z nich
znajdowaly si¢ w Krakowie (przy
Piekarskiej, przy Lubicz i przy Ra-
dziwittowskiej)>.

2 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 10, 14-15, 18.

3 Pozostale trzy znajdowaly si¢ poza Krakowem
i poza diecezjg krakowska. To Lwow, Sokal
i Prusie.
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Juz w pierwszych miesiacach pel-
nienia postugi Siostry Starszej bt.
Bernardyna doprowadzila do otwarcia
siodmego domu siostr, a pierwszego
w diecezji krakowskiej (oczywiscie
nie liczgc Krakowa). Staty si¢ nim
Kalatowki nad Zakopanem. Poswig-
cenia kaplicy i domu dokonal biskup
pomocniczy krakowski Anatol Nowak
we wspomnienie $w. Klary, 12 sierp-
nia 1902 r. W domu zamieszkato sie-
dem siostr. Dom na Kalatowkach stat
si¢ domem nowicjackim. Do 1914 .
w kaplicy na Kalatowkach odbywa-
ly si¢ uroczysto$ci obtoczyn nowych
kandydatek. Tu przyjezdzala Siostra
Starsza. Zime¢ 1902 na 1903 spedzita
na Kalatowkach. Napisata wtedy tekst
pt. ,,Obraz dobrej przetozonej i jej rola
w Zgromadzeniu™4,

Otwarcie domu na Kalatowkach i de-
cyzja, ze bedzie on domem nowicjackim
oznacza nowy poziom relacji Siostry
Starszej z diecezjg krakowska.

W 1904 r. bl. Bernardyna znalazla
w osobie ks. Czestawa Lewandowskie-
go statego spowiednika, ktorym pozostat
przez kolejnych 30 lat, az do jego $Smierci
w 1934 1. Ks. Czestaw Lewandowski byt
najpierw przelozonym domu misjonarzy
$w. Wincentego a Paulo na Kleparzu,
a nastgpnie na Stradomiu, pozniej zo-
stat ojcem duchownym w Krakowskim
Seminarium Diecezjalnym?.

4 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 19.
> M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 20-22.
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Za czasow kard. Jana Puzyny doszto
do waznych decyzji w sprawie domu
w Krakowie przy ul. Krakowskiej 47.
W 1908 1. pigtro budynku frontowego
przeznaczono na klasztor siostr, a par-
ter dla ubogich kobiet i bezdomnych
dzieci. Od 1911 r. dom przy Krakow-
skiej 47 stat si¢ domem macierzystym
Zgromadzenia. Tu mieszkata Siostra
Starsza. Tu odbywaty si¢ rekolekcje.
Tu sktadano sluby. W latach 1914-32
w nim znajdowat sie nowicjat®. Ko-
lejne domy zakonne zakladane przez
Siostre Starsza to miejski ztobek pod
Wawelemi zaktad wychowawczy dla
dziewczat w Podgorzu. Albertynki
coraz bardziej wchodzity w Krakow.
Zachowana korespondencja z Kon-
systorzem Krakowskim tego okresu
dotyczy zezwolenia czy to na otwarcie
oratorium, czy na przywilej przecho-
wywania Naj$wietszego Sakramentu,
czy prosby o statego spowiednika na
Kalatowkach, czy na przyznanie od-
pustu Porcjunkuli. Pisma byly reda-
gowane przez przetozone konkretnych
domodw, ale zawsze w imieniu Siostry
Starszej. Kazde z nich zaczyna si¢
od stow: ,,przetozona Siostr 11l Za-
konu $w. Franciszka postugujacych
ubogim, uprasza”. Wszystkie prosby
byty pozytywnie rozpatrzone. Niekie-
dy zezwolenia byly przyznawane na
okreslony czas, najczesciej pieciu lub

¢ Archiwum Kurii Metropolitalnej w Krako-
wie (dalej: AKMKTr), b. sygn., Albertynki,
maszynopis pt. ,Dom Generalny”

siedmiu lat, wigc po ich uptynigciu
trzeba je byto ponawia¢. Te byly juz
udzielane jako pozwolenie state’.

Gdy wybuchta I wojna $wiatowa,
$w. Brat Albert i bl. Bernardyna podjeli
decyzje, aby siostry albertynki udaty
si¢ do najbardziej zagrozonych placo-
wek, a wigc do barakow epidemicz-
nych i do szpitali wojskowych. We
wrzesniu 1914 r. dr Artzt komendant
szpitala wojskowego, na potrzeby kto-
rego zajeto szpital zydowski przy ul.
Skawinskiej, zwrocit si¢ do bt. Bernar-
dyny o pielegniarki do pielggnowania
zolierzy chorych na cholerg, ospg,
tyfus czy dyfteryt. Matka Bernardyna
skierowata do pracy najpierw 12 siostr,
apotem 20. Wiele z nich wtedy zmarto
na choroby epidemiczne®.

Wkrotce okazato sig, ze $w. Brat
Albert jest $§miertelnie chory i nie ma
dla niego ratunku. Postanowit wigc
da¢ pomoc Matce Bernardynie. Dnia
19 marca 1916 r. s. Magdaleng Joze-
fe Sierko mianowal asystentka czy-
li zastepczynia Siostry Starszej, a 2
sierpnia 1916 r. mianowat s. Heleng

7 AKMKT, b. sygn. Albertynki, Kilka przykta-
dow. Prosba Siostry Starszej do Konsysto-
rzaz 25XI 1913 r. o stalego spowiednika na
Kalatowkach; z 30 IV 1914 r. o pozwolenie
na przechowywanie Naj$wigtszego Sakra-
mentu w kaplicy domu przy ul. Krakow-
skiej; pro$ba z 26 V 1914 r. o pozwolenie
na wystawienie Naj$wietszego Sakramentu
w tej kaplicy.

8 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 26.
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Wilkotek mistrzynig nowicjatu. To ona
po $mierci matki Bernardyny stanie na
czele Zgromadzenia’®.

Od zalozenia albertynek do $mierci
$w. Brata Alberta, czyli w ciagu 25
lat, siostry kierowaty si¢ reguta $w.
Franciszka dla III Zakonu. Ich po-
zycja jako zgromadzenia nie zostala
sformalizowana prawnie. Odchodzacy
Brat Albert nie zostawit napisanych
konstytucji. Jak sam wyznat bt. s. Ber-
nardynie: ,,chcg ode mnie, abym pisat
regute zakonng, ja tego uczynic nie
potrafi¢. Napisze ja chyba jaka siostra
i jaki ksigdz”!0. Zmart w uroczystos$¢
Bozego Narodzenia 1916 r. Przy jego
$mierci byta bt. Matka Bernardyna
z gronem braci i siostr. Uczestniczyla
takze w jego pogrzebie z Kazimierza
na cmentarz Rakowicki.

Niedtugo po pogrzebie §w. Brata
Alberta matka Bernardyna udata si¢
do ksigcia biskupa Adama Sapiehy.
Przedstawita s. Magdalenge — swoja
asystentke, i s. Helene — mistrzynie
nowicjatu, ktore jej towarzyszyty.
Ksigze biskup potwierdzil je na zaj-
mowanych urzedach. Wobec $mierci
Brata Alberta ksigz¢ biskup polecit,
by odtad matka Bernardyna wzigta na
siebie obowiazek przyjmowania no-
wych kandydatek do Zgromadzenia
oraz ich ewentualnego usuwania, po
zasiegnigciu opinii rady. W czasie tego

® M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 27.
10 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 27.
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spotkania Matka Bernardyna poprosita
Ksigcia Biskupa o wyznaczenie spe-
cjalnego opiekuna dla Zgromadzenia
po Bracie Albercie. Na pytanie kogo
by sobie zyczyta, odpowiedziata, ze
bpa Anatola Nowaka. Ksigze biskup
przystal na to pod warunkiem, Ze sio-
stry osobno o to biskupa poproszg.
I tak si¢ stato. Wymienione trzy siostry
udaty si¢ do bp. Anatola Nowaka, a on
na przedstawiong prosbe zgodzit si¢
stuzy¢ siostrom radg i pomoca, a takze
uczestniczy¢ w ceremonii obtoczyn
nowicjuszek!!.

W sprawach ustaw zakonnych ksig-
z¢ biskup krakowski Adam S. Sapie-
ha konsultowat si¢ z ks. Czestawem
Lewandowskim, ktéry proponowat,
aby najpierw spisa¢ wszystko to, co
praktykuje wspolnota albertynska;
w ten sposOb zebrany material stanie
si¢ podstawa do napisania reguly po
mysli Zatozyciela. Ksigze biskup przy-
jat zaproponowany koncept i polecit,
aby ks. Lewandowski wraz z matka
Bernardyng wykonali t¢ pracg. Z ko-
lei bp Nowak prosit Matke Bernardy-
n¢ o zebranie wszystkich pism Brata
Alberta. Matka przystapita do pracy
i ja wykonata. Najpierw zebrata pi-
sma Brata Alberta i zbior oddata bp.
Nowakowi, ktory chciat si¢ zapoznac
z tekstami S§w. Brata Alberta, skoro
przypadto mu w udziale by¢ opieku-
nem Zgromadzenia. Odpowiadajac

11 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 28.
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na polecenia ksigcia biskupa Sapiehy
matka Bernardyna doprowadzita do
spisania wszystkich wskazan $w. Brata
Alberta. Efektem jej pracy stata si¢
spora ksigga zawierajgca szczegotowy
opis wszystkich zalecen i zwyczajow
albertynskich. Praca, ktora wykonata
matka Bernardyna i ks. Lewandowski,
otrzymala tytut ,,Reguta Brata Alber-
ta”. W szesciu rozdzialach zapisano
takie kwestie, jak: o celu Zgromadze-
nia, o formacji i jej etapach, o ubio-
rze zakonnym, o $lubach zakonnych
(ubostwie, czystosci i postuszenstwie),
0 wzajemnym odnoszeniu si¢ do sie-
bie obydwu Zgromadzen, o pokucie
i umartwieniu, o dziatalno$ci w przy-
tuliskach i o domach pustelniczych.
I to byta podstawa do napisania kon-
stytucji'?.

Dnia 9 grudnia 1921 r. Siostra Star-
sza otrzymala pismo ksigcia biskupa
Adama Stefana Sapiehy, w ktorym
czytamy: ,.bardzo zalezy nam na tem,
aby Stowarzyszenie wasze zalozone
w roku 1891 w Krakowie przez $p.
Brata Alberta, za zezwoleniem 1 bto-
gostawienstwem $p. ks. Albina kardy-
nala Dunajewskiego ksigcia biskupa
krakowskiego, pod nazwa ,,siostr Ter-
cjarek $w. Franciszka postugujacych
ubogim” otrzymato oparcie i utrwa-
lenie na podstawie norm przez prawo
kanoniczne okre$lonych, czego nie
posiada. W tym celu mocag witadzy

12 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 29.

przystugujacej nam jako biskupowi
ordynariuszowi diecezji krakowskiej,
w ktorej stowarzyszenie wasze po-
wstato 1 ma swoj Dom Gtowny, za-
rzagdzamy niniejszym:

» Kanoniczng wizytacje wszyst-
kich domoéw Stowarzyszenia
w obrebie naszej diecezji si¢
znajdujacych. Do dokonania
tej czynno$ci upowazniam ks.
bp. Anatola Nowaka, naszego
wikariusza generalnego. Od
dnia otrzymania przez Wieleb-
ng Siostre Starsza niniejszego
rozporzadzenia naszego az do
ukonczenia kanonicznej wizy-
tacji, maja wszystkie siostry
pozosta¢ w domach, w ktorych
si¢ obecnie znajduja.

» Zarzadzamy niniejszym zwota-
nie kapituty generalnej, w sktad
ktorej maja wejs¢: a) siostra
Starsza, b) siostra asystentka, c)
wszystkie przetozone poszcze-
gblnych domoéw, d) delegatki
poszczegdlnych domow (...).
Poniewaz bedzie to pierwsza
kapituta generalna, przeto do
jej kompetencji naleze¢ bedzie
oprocz wyboru Siostry Starszej
i trzech doradczyn, prokuratorki
generalnej i mistrzyni nowicja-
tu.

» Sprawa konstytucji stowarzy-
szenia. Kapituta generalna omo-
wi gtéwne zasady konstytucji
i zobowiagze Siostre Starsza, by

W przeciagu roku postarata sie
o wypracowanie konstytucji”!?.

I tak si¢ stato. Pierwsza kapituta
zostala zwotana 9 lutego 1922 r. Po-
przedzito ja dwudniowe przygotowa-
nie duchowe w domu na Kazimierzu
przy ul. Krakowskiej 47. Poprowadzit
je o. Bernard Lubienski, redemptory-
sta. Kapitule przewodniczyt bp Anatol
Nowak. Przybyly wszystkie siostry
uprawnione do gltosowania w licz-
bie 43. Po pierwszym glosowaniu s.
Bernardyna uzyskata 39 glosow, wo-
bec tego bp Nowak oglosil ja Siostrg
Starsza Zgromadzenia. Po 20 latach
sprawowania urzedu z nadania $w.
Brata Alberta teraz zostata wybrana
decyzja siostr. Kapitula upowaznita
Siostre Starsza do opracowania Kon-
stytucji. Matka Bernardyna zadania
tego si¢ podjeta.

Pod koniec 1922 r. ks. Lewandow-
ski wregczyl bp. A. Nowakowi tekst pt.
»Konstytucje czyli Ustawy Zgroma-
dzenia Siostr I1I Zakonu $w. Francisz-
ka Postugujacym Ubogim tak zwanych
Siostr Albertynek”. Ks. Lewandowski
prosit, aby bp Nowak z nim si¢ zapo-
znatl i nanidst swoje uwagi. W 1924
r. po $mierci $w. Jozefa Sebastiana
Pelczara, bp Nowak zostat biskupem
przemyskim. Zamykajac krakowski
okres 23 lipca 1924 r. odestat zapro-
ponowany tekst konstytucji, ,,dota-

13 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Pismo bp.
A. Sapiehy do S. Starszej z 9 XII 1921 r.
(brudnopis).
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czajac uwagi jednego bardzo wybit-
nego zakonnika, odno$nie niektorych
punktéw Konstytucji, mianowicie, ze
kwestia wlasno$ci nasuwa powazne
trudnos$ci, szczegodlnie w obecnych
stosunkach”!*. Ot6z w ,Normach
rzymskich” wydanych w 1901 r. w ich
punkcie 11 zapisano stowa: ,,zgroma-
dzeniom, ktoére nie majg utrzymania
dla siostr, nie daje si¢ ani dekretu po-
chwalnego, ani potwierdzajacego”.
A w punkcie 12 owych norm napisano:
,,Jak najostrozniej postepowac nalezy
przy aprobacie nowych Zgromadzen,
ktore by utrzymywac si¢ mialy jedynie
z jalmuzny i kwesty zbieranej”. Nor-
my rzymskie domagaly si¢ posiadania
wlasnosci zapewniajgcej materialny
byt zgromadzenia'>. Sw. Brat Albert
kwesti¢ utrzymania Zgromadzenia
opart na pracy i jalmuznie, natomiast
zdecydowanie byt przeciwny posiada-
niu wlasnos$ci zwlaszcza nieruchome;.
Zapewne dlatego $w. Brat Albert nie
mogac si¢ z tymi zasadami zgodzic,
nie doprowadzit do powstania tekstu
Konstytucji. Idei ojca postanowita
trzymac si¢ bl. Bernardyna. Ostatecz-
nie ks. Lewandowski i matka Bernar-
dyna postanowili odda¢ tekst w rece
ks. dr Jozefa Barona, takze misjonarza
$w. Wincentego i kanonisty, ktory na-

14 Zostal nim jezuita o. Jan Roth (1870-1944),
prawnik. Zob. S. Bernardyna Maria Jablon-
ska. Wybér pism, opr. o. Joachim Bar, Kra-
kow 1988, s. 13.

15 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 30-33.
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niost uwagi. Poprawiony tekst Siostra
Starsza odestata do Kurii Krakowskie;j.
W tej sprawie byta konsultowana 6
marca 1925 r. Miesigc pozniej 3 kwiet-
nia 1925 r. siostra Bernardyna zostata
ponownie wezwana do Kurii. Udata
si¢ w towarzystwie siostry wikarii
Magdaleny Sierko. Siostry zostaty
przyjete przez ks. Stanistawa Doma-
sika, ktory oddal im tekst konstytucji
opatrzony jego uwagami, dopiskami
i skresleniami. Skoro ks. Domasik nie
szczedzit stow krytyki, doszlo nawet
do mocnej wymiany zdan mi¢dzy nim
a s. Bernardyna, ktora stata na stano-
wisku obrony i1 potwierdzenia zasad
wypracowanych przez §w. Brata Al-
berta. Kilka razy z ks. Domasikiem
znosit sie ks. Cz. Lewandowski. Ks.
Domasik byt nie tylko prawnikiem,
ale i bytym kapelanem wojennym. Nie
byto tatwo. Prace nad Konstytucjami
trzeba byto podjac raz jeszcze. Zadania
tego podjal si¢ ks. Cz. Lewandowski.
Kilka razy spotkat si¢ z ksieciem bi-
skupem Adamem Sapiehg, ktory na-
niost wlasne uwagi. W czasie wakacji
1925 r. w Zakopanem na Kalatowkach
ks. Lewandowski przepisat tekst z na-
niesionymi uwagami. W pazdzierniku
1925 1. ztozyt go w Kurii do aprobaty.

Wtedy Kuria Metropolitalna w Kra-
kowie 20 pazdziernika 1925 r. zwrécita
si¢ do proboszczow tych parafii, na
terenie ktorych znajdywato si¢ domy
albertynskie. Pismo bylo nastepujacej
tresci: ,,Zgromadzenie Braci Alberty-

néw i Siostr Albertynek wniosto do
Nas prosbe o ostateczne zatwierdzenie
ich Zgromadzenia i konstytucji. Pra-
gnac goraco, aby przewodnia idea $p.
Brata Alberta i duch $§w. Franciszka
serafickiego utrzymywaly si¢ nie tylko
w konstytucjach na pismie, lecz by
przybraly takze realne ksztatty w zyciu
calego Zgromadzenia i jego cztonkow,
chcemy zasiggna¢ opinii tych ksiezy
proboszczow, ktdrzy mieli sposobnosé
blizej zetkna¢ si¢ z bra¢mi i siostrami
tych Zgromadzen i obserwowac ich
zycie, obyczaje i pracg. Na tej pod-
stawie bedziemy mogli oceni¢ war-
tos¢ realng poszczegdlnych przepisow
konstytucji, zmieni¢ je, wykresli¢ lub
doda¢. Proszg wigc o pisemna, bez-
stronng i sumienng opini¢”!®.

Pismo otrzymali: ks. Wtadystaw Mis
z kosciota $w. Piotra i Pawta w Kra-
kowie, ktory byt rownoczesnie dzie-
kanem, ks. dr Jan Kanty Tobiasiewicz
z parafii $w. Mikotaja na Wesotej, ks.
Stanistaw Pilchowski ze Zwierzynca,
ks. prepozyt Jozef Gorny z parafii
Bozego Ciata na Kazimierzu, ks. dr
Jozef Niemczynski z Podgorza, ks. Jan
Symior salezjanin z Debnik i ks. Jan
Tobolak z Zakopanego. Ks. Mi$ jako
dziekan 25 listopada 1925 r. dodatko-
wo o opini¢ poprosit ks. Lewandow-
skiego, ktory byt podéwczas ojcem
duchownym klerykoéw w krakowskim

16 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Bp A. Sapieha
do Proboszczow, 20 X 1925 r.
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Seminarium Duchownym. Ks. Lewan-
dowski swoje uwagi przedtozyt juz
ksieciu Metropolicie, a odpowiada-
jac dziekanowi napisal: ,,co do siostr
przez 20 lat z gora patrze na zycie za-
konne tych siostr i stwierdzi¢ mogg,
ze one zastuguja ze wszech miar na
zatwierdzenie ich Zgromadzenia oraz
konstytucji bez wszelkich zmian. Zy-
cie bowiem siostr na tych ustawach
oparte, w zupetosci odpowiada mysli
i duchowi ich $wigtobliwego Zatozy-
ciela”'”. W podobnym duchu wypo-
wiedzieli si¢ pozostali ksigza. Nie za-
brakto tez uwag krytycznych. W sumie
byto ich kilka.

* Cze¢ste zmiany przetozonych.
Proboszcz z Podgorza ks. Jo-
zef Niemczynski wyliczyt, ze
w ciagu 6 lat przeszto przez dom
podgorski 10 przetozonych.

» Zbytnia centralizacja.

* Brak $mialosci do wyrazania
swych zalow.

» Przypadki, Ze nowa przetozona
nie przedstawia si¢ proboszczo-
wi 1 ze przetozone dopuszczajg
do ottarza ksiezy bez wiedzy
proboszcza.

Konsultacja z proboszczami zosta-
fa uznana za potrzebng przy redakcji
ostatecznego tekstu konstytucji. Gdy
tak si¢ stato Kuria zazadata, aby teksty

17" AKMK, b. sygn., Albertynki, Ks. dziekan
Mis$ do ks. Lewandowskiego 10 XI 1925 r.
Odpowiedz ks. Lewandowskiego z 21 XI
1925r.
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projektu konstytucji przepisa¢ w tylu
egzemplarzach w ilu diecezjach znaj-
duja si¢ domy zgromadzenia. Skoro
Zgromadzenie miato swoje domy
w siedmiu diecezjach, nalezalo je prze-
pisa¢ w siedmiu egzemplarzach. Sio-
stra Starsza zadbala, by tak si¢ stato.
W styczniu 1927 r. Kuria Krakowska
wyslata przepisane teksty do biskupow
pozostatych diecezji z zapytaniem, czy
przychylaja si¢ do przestanego projek-
tu konstytucji, czy sa za jego zatwier-
dzeniem i czy majg uwagi. Pismo abp.
Sapiehy wraz z projektem konstytucji
otrzymali: kard. Aleksander Kakowski
z Warszawy, abp Bolestaw Twardow-
ski ze Lwowa, bp podlaski Henryk
Przezdziecki, bp tarnowski Leon Wa-
fega, bp Augustyn Losinski z Kielc, bp
Anatol Nowak z Przemysla. Wszyscy
jednomyslnie opowiedzieli si¢ za ich
przyjeciem. Swoje uwagi przedsta-
wito kilku z nich, sktaniajac sie do
ztagodzenia zbyt surowych ¢wiczen
pokutnych'®,

Gdy wydawalo sie, ze nic nie stoi na
przeszkodzie, 4 czerwca 1926 r. Sio-
stra Starsza otrzymata urgens z Kon-
systorza krakowskiego o przedtozenie
egzemplarza konstytucji, z ktorego
zostaly wykonane odpisy dla ksiezy

18 Siostry albertynki miaty wtedy (1926) swoje
domy w nastepujacych diecezjach: krakow-
skiej (8), przemyskiej (5), Iwowskiej i pod-
laskiej (po 4), tarnowskiej (2) i po jednym
domu w diecezji warszawskiej, czgstochow-
skiej, kieleckiej i todzkiej.
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biskupow. Siostra Starsza odpowie-
dziata, ze nie otrzymata w tej sprawie
zadnego osobnego pisma'®.

Dekret ksigcia metropolity kra-
kowskiego Adama S. Sapiehy za-
twierdzajacy konstytucje nosi date 19
czerwca 1926 r. W dekrecie czytamy:
»Niniejsze konstytucje czyli ustawy
Zgromadzenia III Zakonu $w. Fran-
ciszka postugujacych ubogim tzw.
siostr albertynek przejrzeliSmy z catg
doktadnoscia, a przekonawszy sie, ze
odpowiadaja w zupetosci duchowi
Kosciota $wigtego i prawu kanonicz-
nemu, zatwierdzamy je niniejszym
w mysl kanonu 492 na przeciag trzech
lat i jako zatwierdzone ogtaszamy, na-
kazujac zarazem, aby cate Zgromadze-
nie ustawy te $cisle zachowywato™?’.
Dekret zatwierdzajacy zgromadzenie
zakonne na prawie diecezjalnym nosi
date 22 czerwca 1926 roku?!.

Z przyjetego tekstu konstytucji nie
do konca byt zadowolony ks. Doma-
sik, ktory domagat si¢ korekt, ale na
to nie byto zgody siostr. Posrednikiem
w sporze stal si¢ ks. Lewandowski,
ktory ztozyt wizyte metropolicie kra-

19 AKMKT, b. sygn. Albertynki, Pismo do Sio-
stry Starszej z 4 VI 1926 r. i jej odpowiedz
211 VI1926r.

20 AKMKT., b. sygn., Albertynki, Dekret abp. A.
Sapiehy z 19 VI 1926 1., . 5959/26.

2L L. Piechnik, Zakony w Archidiecezji Krakow-
skiej za rzqgdéw Adama Stefana Sapiehy, w:
Ksigga sapiezyriska, pod red. J. Wolnego,, t.
1, Krakdow 1982, s. 342.

kowskiemu. Ostatecznie pod tekstem
konstytucji pojawit si¢ swoisty aneks.
Czytamy w nim: ,,uwzgledniajac pros-
be siostr albertynek zgadzam si¢ na
poprawki tekstu pierwotnego, co tez
w teks$cie wlasnorecznie zaznaczyli-
smy, lub tez zblizaja si¢ do niego”.
Pod nim pieczg¢ i podpis metropolity
krakowskiego, pod datg 26 listopada
19261.

Konstytucje czyli ustawy zgroma-
dzenia Siostr III Zakonu $w. Fran-
ciszka Postugujacych Ubogim tak
zwanych Siostr Albertynek zostaty
zatwierdzone, a albertynki staly si¢
zgromadzeniem zakonnym na prawie
diecezjalnym. Za tym sukcesem nie-
watpliwie kryje si¢ i matka Bernardyna
1 ksigze metropolita krakowski Adam
Stefan Sapieha, od zawsze niezwykle
zyczliwy Zgromadzeniu, i ks. Cz. Le-
wandowski i wielu ksiezy. Konstytucje
zostaly przepisane na zakupionej wte-
dy pierwszej maszynie i na poczatku
lutego 1927 r. rozestane do wszystkich
28 domow. W dotaczonym liscie Sio-
stra Starsza polecala siostrom przesta-
ne teksty ,,czyta¢, pamiegta¢ i zacho-
wywa¢ sumiennie. Spodziewam sig,
ze zachowujac je wiernie, przy tasce
Bozej, siostry beda swiete”.

Dnia 13 kwietnia 1927 r. odbyta
si¢ wyborcza kapituta generalna. Od
poprzedniej mineto 5 lat. Wyborom
przewodniczyl ks. Stanistaw Pie-
chowski, proboszcz parafii Najsw.
Salwatora na Zwierzyncu. Przybytly
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62 siostry. W pierwszym glosowaniu
na s. Bernardyng glosowato 60 siostr.
Przyjeta wybor, ktory zatwierdzit abp
metropolita Adam Sapieha. Byly to
pierwsze wybory po zatwierdzeniu
konstytucji®?.

Tego roku minister generalny kapu-
cynow o. Melchior a Benisa do Siostry
Starszej skierowat dekret o agregacji
Zgromadzenia Siostr Albertynek pod
opieke kapucynow?3.

Konstytucje zakonne zostaty za-
twierdzone na przeciag trzech lat. Na
poczatku czerwca 1929 1. Siostra Starsza
prosita o potwierdzenie konstytucji na
kolejny okres. Odpowiadajac ksigze me-
tropolita napisal: ,,ch¢tnie spetnimy zy-
czenie wasze, jednak wpierw winna si¢
odby¢ wizytacja kanoniczna waszego
Zgromadzenia”. Wizytatorem zostat wy-
znaczony gwardian krakowskich fran-
ciszkanow o. Stefan Wawrzkowicz?*.

Wizytacja siostr albertynek zostata
przeprowadzona we wszystkich 10
domach znajdujacych si¢ na terenie
archidiecezji krakowskiej*>. W do-
mach znajdowato si¢ ponad 100 siostr,

22 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 36.

23 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Dekret z 6 V
1927 r.

24 AKMKT, b. sygn. Albertynki, List A. Sapiehy
do Siostry Starszej z 24 VI 1929 r.

% 1. Dom macierzysty, 2. Dom starcéw, 3. Filia
domu starcéw, 4. Ztobek, 5. Filia ztobka na
Koletek, 6. Filia ztobka na Debnikach, 7.
Zaktad wychowawczy na Podgérzu, 8. Dom
na Pradniku, 9. Mnikéw, 10. Zakopane.
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w domu macierzystym przy ul. Kra-
kowskiej 29 siéstr, w Domu Starcow
na Lubicz i na Radziwiltowskiej 15
siostr, w zlobkach 19, w zakladzie na
Podgoérzu 4, na Pradniku 4, w Mniko-
wie 12 i na Kalatowkach 1726, Ponadto
63 nowicjuszki w domu macierzystym
na Kazimierzu.

W sprawozdaniu z wizytacji o.
Wawrzkowicz o matce Bernardynie na-
pisatl: ,,siostra generalna jest stanowcza,
«ma by¢ tak» i rzecz skonczona, ale tez
jest wyrozumiata i starajaca si¢ o ko-
nieczne potrzeby siostr™?’. Zatwierdze-
nie konstytucji i uznanie zgromadzenia
na prawie diecezjalnym byto doniostym
momentem w dziejach albertynek.

Po pierwsze umozliwito prowa-
dzenie zycia zakonnego opartego na
$lubach. Najpierw roczny postulat
konczacy si¢ obtoczynami, nastepnie
trwajacy dwa lata nowicjat odbywany
w domu macierzystym (w drugim roku
nowicjuszki mogty juz udawac si¢ do
placowek i pomagac siostrom w pra-
cy). Na dwa miesigce przed ukoncze-
niem nowicjatu Siostra Starsza kiero-
wata prosbe do konsystorza o delegata
do egzaminu i rozmowy. Kolejne etapy
to $luby roczne nowicjuszek, a nastep-
nie trzyletnie $luby sidstr?s.

26 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Spis Siostr
bedacych w Krakowie 25 VIII 1929 r

27 AKMKT, b. sygn. Albertynki, Sprawozda-
nie o. S. Wawrzkowicza z wizytacji Siostr
Albertynek w 1929 r.

28 M. Kaczmarzyk, op. cit. s. 35.
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5 pazdziernika 1927 r. 41 siostr
w powolaniu od 20 do 38 lat tj. od
zatozenia Zgromadzenia w 1891 do
1908 ztozyto trzyletnie §luby. 9 stycz-
nia 1928 r. 40 sidstr, ktore wstapity do
zgromadzenia w latach 1908-1918. 7
marca 1928 r. kolejnych 38 siostr, kto-
re liczyly sobie najmniej 10 lat zycia
zakonnego, 10 kwietnia 55 siostr, ktore
maja najmniej 6 lat zycia zakonnego,
a wciagu kolejnych miesigcy jeszcze
88 siostr. Od pazdziernika 1927 do
pazdziernika 1928 §luby zakonne trzy-
letnie ztozyto w sumie 262 albertynki.
To znaczacy rok w ich dziejach. Rok
1930 przyniost kategori¢ slubow wie-
czystych. Tego roku $luby wieczyste
ztozyto 85 siostr, a w 1931 r. kolej-
nych 14. Siostra Starsza $luby czasowe
ztozyta 25 grudnia 1927 1., a profesje¢
wieczysta w 1930 roku?’.

Sprawa druga dotyczy domu. Za-
twierdzenie albertynek jako stowa-
rzyszenia postawito kwesti¢ domu
glownego i odpowiedniego miejsca na
nowicjat. Zadan tych nie moégt spetniac
dom przy Krakowskiej 47, skoro byt
réwnoczesnie schroniskiem dla bez-
domnych kobiet i dzieci. Przy pomocy
ks. Lewandowskiego zwrocono uwage
na Dom Towarzystwa Pomocy dla bez-
domnych im. Brata Alberta w Pradni-
ku Czerwonym. Dnia 31 maja 1928 .

2 AKMKT, b. sygn. Albertynki, Egzaminy
kanoniczne 1926-1931; S. Bernardyna
Maria Jabtonska. Wybor pism, opr. Joachim
Bar, Krakow 1988, s. 14.

Siostra Starsza zwroécita si¢ do Kurii
krakowskiej o pozwolenie na objecie
Domu Towarzystwa przez albertynki.
Kuria zgodzita si¢. Prawie trzy lata
pozniej Siostra Starsza zwrdcita sig
do Kurii o pozwolenie na urzadzenie
kaplicy w domu Towarzystwa, a da-
lej na przechowywanie Naj$wigtszego
Sakramentu i na odprawianie mszy
$w. Pozwolono. W sierpniu 1932 r.
na podstawie aktu darowizny real-
no$¢ i parcela Towarzystwa Pomocy
dla bezdomnych im. Brata Alberta
zostala intabulowana na rzecz arcybi-
skupstwa krakowskiego z prawem nie-
ograniczonego uzytkowania na rzecz
Zgromadzenia Siostr I1II Zakonu $w.
Franciszka Postugujacych Ubogim.
Siostry ze swej strony wziety na sie-
bie obowigzek ponoszenia wszelkich
podatkow 1 optat zwigzanych z uzyt-
kowaniem realno$ci®’. 15 listopada
1932 r. Siostra Starsza zwrocita sie
do Kurii Krakowskiej o pozwolenie
przeniesienia Domu Gtéwnego i nowi-
cjatu z domu przy ul. Krakowskiej 47
do domu przy ul. Woronicza 10. Dom
przy ul. Krakowskiej stal si¢ domem
macierzystym, a dom przy Woroni-

30 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Pisma Siostry
Starszej do Kurii Krakowskiej w sprawie
domu przy ul. Woronicza 10231V 1928,
(zgoda4 V11928);230 VI 1928 1. (zgoda 18
VII 1928) i pismo z 9 IIT 1931 r. (zgoda 10
III 1931 r.). Koncowe pismo w tej sprawie
z 15 X1 1932 r. 0 pozwolenie przeniesienia
Domu Gléwnego i nowicjatu na Pradnik
Czerwony.

cza 10 domem gltéwnym. Tu odbyla
si¢ w 1933 r. kapitula. Dnia 12 maja
1933 r. ponownie zostata wybrana bt.
Bernardyna.

Dnia 19 marca 1932 r. Siostra Star-
sza zwrocifa si¢ do ksigcia metropolity
Adama Sapiehy z prosba o wszczecie
postepowania w sprawie zatwierdze-
nia zgromadzenia i jego konstytucji
przez Stolice Apostolska. Odpowia-
dajac na jej pismo ksiaz¢ abp Sapieha
napisat: ,,mimo uznania jakie mamy
dla Waszego Zgromadzenia, nie uwa-
zamy, by juz nadszedt czas udania sig¢
do Stolicy Apostolskiej o zatwierdze-
nie”. W uzasadnieniu napisal, ze od za-
twierdzenia konstytucji mingto tylko 6
lat, a dalej, ze powotanie albertynskie
jest bardzo trudne i wymaga wypro-
bowania, a wigc i czasu®'. W grudniu
1935 r. Siostra Starsza zwrocita sie
do Kurii o potwierdzenie konstytu-
cji zakonnych. Do prosby dolaczyla
wykaz uzupehien niektorych paragra-
fow konstytucji. Zostaly one przyjete,
akonstytucje zatwierdzono na 10 lat*2.

Trzy lata pdzniej ksiazg arcybiskup
A. S. Sapieha uznat, ze nadszedt juz
czas na podjecie staran o zatwierdze-
nie zgromadzenia przez Stolic¢ Apo-
stolska. Na jego polecenie Siostra

31 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Pismo Siostry
Starszej z 19 III 1932 r. i odpowiedz abp.
Sapiehy z 22 11T 1932 r.

32 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Pismo Siostry

Starszej z 28 XII 1935 r., zatwierdzone 31
Xt r.
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Starsza 25 marca 1938 r. skierowata
do Kurii stosowne pismo, w ktorym
obok prosby o podjecie kwestii za-
twierdzenia papieskiego, przedstawita
aktualny stan Zgromadzenia. Liczyto
48 domoéw w 12 diecezjach, w tym
w krakowskiej 11 doméw. Cztonkin
507, w tym: 362 profeski, 96 nowicju-
szek i 49 postulantek®. Dnia 3 wrze-
$nia 1938 1. Siostra Starsza zwrocila
si¢ do biskupow diecezji, w ktorych
byty domy Zgromadzenia informujac
o staraniach. Prosita o ich opinie o pra-
cach Zgromadzenia. Biskupi odsytali
je albo do Krakowa, albo bezposrednio
do Rzymu do kongregacji de religio-
sis**. Dnia 14 lutego 1939 1. na pole-
cenie Kurii Zgromadzenie dostarczyto
5 egzemplarzy ustaw Zgromadzenia
sporzadzonych w jezyku tacinskim.
Niestety wybuch Il wojny $wiatowej
uniemozliwit kontynuowanie podje¢tej
inicjatywy. Mozna go byto podjac i za-
konczy¢, ale juz po wojnie®.
Rownoczesnie byt to czas pracy.
W potowie 1936 r. albertynki prowa-

3 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Pismo Sio-
stry Starszej do Kurii Krakowskiej z 25 III
1938 r.

3 Te opinie, ktdre zostaly skierowane do

Kurii Krakowskiej (a obecnie znajduja si¢
w Archiwum Kurii) sa bardzo pozytywne.
Sporzadzili je m. in. bp t6dzki Wlodzimierz
Jasinski, bp przemyski Franciszek Barda, bp
czestochowski Teodor Kubina, bp wloctaw-
ski Karol Radonski i bp tarnowski Franci-
szek Lisowski.

35 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 49.
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dzity w Krakowie 8 domow, w zdecy-
dowanej wigkszosci byty to domy z za-
ktadami opiekunczymi. Wymienmy je:

* Przytulisko dla ubogich bez-
domnych kobiet przy ul. Kra-
kowskiej 47. Kobiet bylo ok.
350, siostr do obstugi 12.

« Ztobek dla niemowlat i dzieci
przy ul. Podzamcze 5 z filiami
przy ul. Koletek 10 i przy ul.
Polnej 8. W ztobkach bylo 260
dzieci, ktore obstugiwato 20
siostr.

* Dom Starcow i Kalek przy ul.
Lubicz 25, z filig przy ul. Radzi-
wittowskiej 2. Ok. 300 osob, do
obstugi 14 siostr.

e Zaktad wychowawczy dla bez-
domnych dziewczat przy ul. Jo-
zefinskiej 47 dla 66 dziewczat
obstugiwany przez 5 siostr.

* Nowicjatidom glowny na Prad-
niku Czerwonym, w ktorym
przebywato 250 0s6b*®.

Do utrzymania wszystkich domow,
a przede wszystkim zapewnienia
wyzywienia dla okoto 900 osob sio-
stry juz w 1928 r. zdecydowaly sie
na dzierzawe majatku Mnikow, nale-
zacego do ojcow kamedutow. Pismo
Siostry Starszej skierowane do Kurii
znalazto akceptacje¢. Polecono jedy-
nie, aby kontrakt dzierzawy przestac
do Kurii do zatwierdzenia. W 1936 1.

3 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Zestawienie
230 VII 1936 1.

siostry zdecydowaty si¢ takze na dzier-
zawe majatku w Rzgsce?’.

W marcu 1939 r. Siostra Starsza
powiadomita Kuri¢ Krakowska o ter-
minie zapowiedzianej kapituty gene-
ralnej 1 wyboru Siostry Starszej. Od
poprzednich wyborow minglo 6 lat.
Zapowiedziano je na 12 maja 1939 .
w Domu Glownym w Krakowie przy
ul. J. P. Woronicza 10. Kuria odde-
legowata archiprezbitera mariackie-
go ks. inf. Jozefa Kulinowskiego do
przewodniczenia kapitule wyborcze;j.
Na ten dzien przybylo 109 sidstr. 107
gtoséw padlo na s. Bernardyng, a 2
na s. Heleng. Poniewaz s. Bernardyna
zostata wybrana na trzecig kadencje,
do waznosci wyboru — zgodnie z ar-
tykutem 188 konstytucji — wymagane
bylo ponad 2/3 glosow i zgoda miej-
scowego biskupa. Wymog 2/3 gloséw
zostat spetniony. Ks. Kulinowski wziat
na siebie obowigzek powiadomienia
o wyborze ksigcia metropolity 1 uzy-
skania jego zgody?®.

Siostra Starsza systematycznie stata
do Kurii prosby.

Najpierw o pozwolenie objecia ko-
lejnych przytulisk i domow sierot nie
tylko w Krakowie, ale w r6znych miej-
scach w Polsce (najpierw zwracala si¢
o zgodg do biskupa miejsca, a po jej

37 M. Kaczmarzyk, op. cit., s. 48.

38 AKMKT, b. sygn. Albertynki, Protokét spo-
rzadzony przez ks. inf. J. Kulinowskiego,
12V 1939 r.

uzyskaniu do biskupa krakowskiego).
Jedna z ostatnich jest prosba Siostry
Starszej z 14 maja 1940 r. na obje-
cie domu w Krakowie na Dgbnikach
(ul. Zielna 41), gdzie znajdowalo si¢
Przytulisko Brata Alberta, a gdzie
Wydziat Opieki Spotecznej przenidst
Dom Starcow z ul. Lubicz 25 i ul. Ra-
dziwittowskiej 2%.

O pozwolenie na obldczyny postu-
lantek, sktadanie $luboéw rocznych
przez nowicjuszki i wieczystych przez
siostry 1 0 wyznaczenie egzaminato-
réw. Egzaminatorem do 1934 1., a wigc
do $mierci byl przede wszystkim ks.
Cz. Lewandowski, niekiedy o. Grze-

3 AKMKT, b. sygn. Albertynki. Wymierimy
tylko niektdre pisma Siostry Starszej do
Kurii z 1938 r.: 1 IT 1938, o pozwolenie
na objecie przytutku dla ubogich i star-
cow w Skarzysku-Kamiennej (zaklad byt
wlasnoécig Stowarzyszenia Pan Milosier-
dzia $w. Wincentego a Paulo), 19 III 1938,
o pozwolenie na objecie Domu Noclego-
wego dla bezdomnych Kobiet w Lodzi
(dom mial by¢ przejetym od Towarzystwa
Przeciwzebraczego w Lodzi), 5 IV 1938,
o pozwolenie na objecie i sprawowanie
opieki nad ubogimi starcami i starusz-
kami w Miejskim Przytulisku Ubogich
w Drohobyczu, 4 VII 1938, o pozwolenie
na objecie miejskiego Przytutku dla Star-
cow, 1 IX 1938, na objecie domu kosciel-
nego w Wadowicach, przeznaczonego
na przytulek dla ubogich, 4 X 1938, na
objecie Ko$cielnego Przytuliska dla ubo-
gich w Jablonnie Lackiej. Na wszystkie
byta zgoda Kurii Krakowskiej z powola-
niem si¢ na kanon 495 $1 Kodeksu Prawa
Kanonicznego.
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gorz Uth, komisarz prowincji augu-
stianow oraz o. Jozef Gorny, kanonik
lateranski, prepozyt kosciota Bozego
Ciata na Kazimierzu. Po $mierci ks.
Lewandowskiego byt nim o. J. Gorny,
pod jego nieobecnos¢ ks. Jozef Tome-
ra, a w latach 1939-1940 ks. Wiady-
staw Mol

Prosby o zwolnienie ze Slubow 0sob,
ktére odchodzity ze Zgromadzenia.

Nastepnie o jurysdykcje dla spo-
wiednikow zakonnych. Uwage zwra-
caja dwie prosby bl. Bernardyny
w sprawie ks. Piotra Dankowskiego,
wikariusza parafii w Zakopanem, jako
spowiednika siostr na Kalatowkach
z 1935 1., ponowiona po trzech latach
w 1938 r. Dzi$ oboje s3 czczeni jako
btogostawieni*!. Kolejne nominacje
dotyczyty glownie karmelitow bosych,
salezjanow 1 kapucynéw (o. Kosma
Lenczewski). Byly to prosby albo
o spowiednikow statych, albo spo-
wiednikow na czas rekolekeji. Ks.
Jozef Matlak salezjanin i kilku kar-
melitow bosych zostato statymi spo-
wiednikami w Domu Generalnym.
Nie zabraknie ich w czasie pogrzebu
bt. Bernardyny. Datg 25 lipca 1940
r., a wigc na niespetna dwa miesigce
przed $miercig, nosi prosba Siostry
Starszej o pozwolenie spowiadania

40 AKMKT, b. sygn. Albertynki, Egzaminy kano-
niczne 1926-1931, 1932-1938 1 1939-1942.

41 AKMKT, b. sygn. Albertynki, Pro$ba o ks. P.
Dankowskiego z 31 V 1935 .
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siostr w kaplicy filii Domu Starcow
na Debnikach, przy ul. Zielnej oraz
w domu przy ul. Krakowskiej ks. Mar-
cinowi Jankowskiemu salezjaninowi
jako zwyczajnemu spowiednikowi.
Odpowiedzig byta zgoda na 3 lata*.
Niniejszy tekst na temat Siostry
Starszej 1 Archidiecezji Krakowskiej
w latach 1902-1940 koncentruje si¢
na osobie ksigcia metropolity Adama
Stefana Sapiehy jako biskupa miejsca
domu macierzystego i domu general-
nego, na osobie bp. Anatola Nowaka,
ks. Czeslawa Lewandowskiego, a tak-
ze ksiezy egzaminatorow przed §luba-
mi zakonnymi, spowiednikow statych
i czasowych i proboszczow parafii,
w ktorych znajdowaly si¢ albertynskie
domy. Ale to zestawienie nie wyczer-
puje tematu. Pozostaje do opracowania
temat relacji Siostry Starszej i innych
zgromadzen zakonnych, zwlaszcza
tych, ktore zajmowaty si¢ chorymi,
kalekami, ubogimi i bezdomnymi,
a dalej temat przygotowania siostr
do pracy, a wigc relacji z roznymi in-
stytucjami i osobami®. Zapewne naj-

42 AKMKT, b. sygn., Albertynki, Prosba Siostry
Starszej z 25 VII 1940 r.

43 Siostra Starsza wobec doméw zakonnych
wlasnego Zgromadzenia stosowata forme
listow okdlnych. W kontaktach z siostrami
stosowala metode kontaktow indywidual-
nych. Wiele z nich je spisato po $mierci
Matki Bernardyny. Weszly do materialéw
procesowych w staraniach o beatyfikacje.
Stanowig takze cenny material do poznania

trudniej bedzie dotrze¢ do materiatow,
ktore pokaza stosunek najubozszych
mieszkancow Krakowa i1 Diecezji
Krakowskiej do Siostry Starszej. Do-
piero one pokazatyby Siostre Starsza
w dziejach Krakowa i Archidiecez;ji
Krakowskiej, nie tylko z perspekty-
wy ksiezy 1 siostr, ale z perspektywy
tych, dla ktorych w imi¢ mitosci Boga
poswigcita swoje zycie.

Ksigdz prof. dr hab. Jacek Urban

— kaptan Archidiecezji Krakowskiej, kanonik
gremialny kapituty katedralnej na Wawelu, Kie-
rownik Katedry Historii XIX wieku na Wydzia-
le Historii i Dziedzictwa Kulturowego UPJP I
w Krakowie, redaktor naczelny , Folia Historica
Cracoviensia”, znawca dziejéow Krakowa i Ka-
tedry Wawelskiej, cztonek Koscielnej Komisji
Historycznej, dyrektor Muzeum Katedralnego
na Wawelu, dyrektor Archiwum i Biblioteki
Kapituty Metropolitalnej, cztonek komisji hi-
storycznej Trybunatu procesu beatyfikacyjnego
Jana Pawta Il.

jak siostry przyjmowaly Siostre Starsza i jej
polecenia.
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Duchowos¢

bl. Bernardyny Jablonskiej

Duchowos¢ bt. s. Bernardyny jak
dotad nie zostata cato$ciowo opraco-
wana. W ramach dzisiejszego sympo-
zjum musimy zadowoli¢ si¢ schema-
tycznym zarysowaniem problematyki,
anapowazne studium nieco zaczekac.
Rezygnuje takze z szerszego wyjasnia-
nia pojecia duchowos¢, sygnalizujac
jedynie, ze chodzi nam o chrzescijan-
skie zycie duchowe, ktore wyraza si¢
w sposobie bycia i dziatania osoby,
zgodnego z jej szczegdtowym powo-

laniem'.

! Zainteresowanych problematyka odsytam do
obszerniejszych studiéw: M. Chmielewski,
Duchowos¢ wedtug Jana Pawla I1. Studium
na podstawie encyklik i adhortacji, Lublin
2013; J.W. Gogola OCD, Teologia komunii

Jerzy Wiestaw Gogola OCD

Zrédtem opracowania duchowosci
bt. S. Bernardyny sa przede wszyst-
kim teksty, ktore wyszty spod jej piora.
Za bogate zrodlo wiedzy o jej zyciu
duchowym nalezy takze uzna¢ $wia-
dectwa 0sob znajacych ja osobiscie.
Przetlumaczone na jezyk wtoski i cze-
sciowo opracowane przez delatoréw
procesu, znajduja si¢ w Positio super
virtutibus?, przygotowanym do pro-
cesu beatyfikacyjnego, uwienczonego
wyniesieniem jej na ottarze przez Jana
Pawta II w 1997 roku z Zakopanem.

z Bogiem. Synteza teologii duchowosci, Kra-
kow 2012%,s. 17-21.

2 Congregatio de Causis Sanctorum PN. 1445
(...), Positio super virtutibus, Roma 1992, ss.
868 + 8 (dalej: Positio).
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W tym opracowaniu zostana wyko-
rzystane jedynie niektore z nich, te
bardziej wymowne, reprezentacyjne.
Powazne studium dotyczace du-
chowosci s. Bernardyny wymagatoby
przestudiowania najpierw roznych
wplywow, jakich doznawata w ciagu
calego zycia oraz konkretnych wyra-
zow jej duchowosci. Te wiasnie dwa
momenty beda przedmiotem mojego
krotkiego, szkicowego wystapienia.

1. Zrédia duchowych inspiracji
siostry Bernardyny

Zycie duchowe s. Bernardyny ksztat-
towato si¢ w dwoch réznych srodowi-
skach: $wieckim i zakonnym. W tym
drugim z racji charakteru Zgromadze-
nia, do jakiego wstapita, dochodzity
do glosu wptywy dwoch szkot ducho-
wosci: franciszkanskiej i karmelitan-
skiej. Jej osobista duchowos¢ bedzie
ostatecznie duchowoscig ewangelicz-
ng z akcentami jej niepowtarzalnej
osobowosci, pewnej franciszkanskiej
wrazliwosci 1 oczywiscie wpltywow
karmelitanskich, zwlaszcza Sw. Jana
od Krzyza.

Z jednej strony mamy wigc do czy-
nienia z otrzymywaniem pewnych
wartosci, ale takze zagrozen i trudno-
$ci — 1 to sg te czynniki wplywajace
na duchowos$¢ cztowieka; ale z dru-
giej strony duchowo$¢ czlowieka jest
zawsze wielorakim przejawem jego
wnetrza, ducha. Aby tak sie stato, oso-

ba musi wszystkie wptywy przyjmo-
wac lub odrzuca¢, dokonywaé osobi-
stych wyborow, ale osiagnie pewien
niepowtarzalny styl zycia. Jednym sto-
wem mamy do czynienia z ruchem ku
cztowiekowi i z ruchem od cztowieka.

Nie powinno si¢ jednak przecenia¢
tych zewnetrznych wptywow. Wszy-
scy zyjemy dzisiaj w podobnym klima-
cie politycznym i religijnym a jednak
kazdy z nas otwiera si¢ na te warto$ci
iaspekty zycia, ktére mu odpowiadaja.
Nie ulegamy wptywom w sposob cat-
kowicie bierny, niezalezny od naszych
osobistych preferencji.

1.1. Srodowisko $wieckie

Jej zycie religijne budzito si¢ w $ro-
dowisku rodzinnym. Otrzymata od ro-
dzicow bardzo dobry przyktad, sama
takze poszukiwata Bozego zycia w sa-
kramentach, adoracji Naj$w. Sakra-
mentu, osobistej modlitwie, w pigknie
stworzonego $wiata a od strony inte-
lektualnej lektury ksigzek religijnych.
Swoje duchowe nawrocenie przezywa
po $mierci matki, majac okoto 15 lat’.

W $rodowisku zakonnym ta jej na-
turalna wrazliwo$¢ i niejako poczatko-
wa formacja chrzescijanska, otrzymata
kolejny impuls do rozwoju. Kazde po-
wotanie oznacza jednocze$nie zdol-
no$¢ asymilacji okreslonych warto$ci
i stylu zycia. Jezeli nasza Blogosta-
wiona ulega okreslonym wptywom

3 Ppositio, s. 274-275.
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duchowym, to znaczy, ze odpowiadaty
one jej osobistym zapotrzebowaniom.
Na jedne warto$ci kto$ jest bardziej
wrazliwy, na inne mniej. Nie przez
przypadek z takg otwartos$cia przyjeta
wplywy szkoty franciszkanskiej i kar-
melitanskiej. Musiaty one wspotgrac
z jej wrodzonymi dyspozycjami. Jak
zauwazajg badacze jej duchowosci, od
samego poczatku zdradzata powolanie
kontemplacyjne*, jednak pod wpty-
wem Brata Alberta potrafita je pogo-
dzi¢ z zyciem wyjatkowo czynnym.
Jest to kolejny przyktad na to, ze po-
stawa kontemplacyjna niekoniecznie
musi by¢ praktykowana jedynie w wa-
runkach $cistej klauzury, samotnosci
i milczenia.

1.2. Wplywy szkoly franciszkanskiej

Rysy duchowos$ci franciszkan-
skiej, ktore doskonale harmonizujg
z jej wrazliwoscig duchowa, to wi-
zja Boga jako Ojca i Stworcy $wiata
stworzonego oraz Chrystusa w Jego
misterium Wcielenia, Odkupienia
i Eucharystii.

Blogostawiona czyni wiasnym fran-
ciszkanskie uwielbienie Boga jako Oj-
ca, odkrywajac w Nim wlasne dzie-
ciectwo. Jednocze$nie Franciszkowe
uwielbienie Boga w pigknie stworzen
jest jej rowniez szczegolnie drogie
i wlasciwe..

* Wybér pism siostry Bernardyny Marii Jablo#-
skiej. Do druku przygotowat J. R. Bar OFM-
Conv, Krakéw 1988, s. 9.
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Centrum duchowosci franciszkan-
skiej stanowi kontemplacja Stowa
Wocielonego. Z kontemplacji miste-
rium Wcielenia rodzi si¢ mito$¢ do
Naj$w. Maryi Panny. Kontemplacja
tajemnicy Odkupienia zaowocowata
w zyciu Brata Alberta namalowaniem
obrazu Ecce Homo, ktory stanowi swe-
go rodzaju wizerunek jego duchowo-
$ci chrystocentryczne;j.

Natomiast z misterium Eucharystii
ptynie odkrycie mitosci milosierne;j,
przebaczajacej. A w zyciu wspolnot
albertynskich umitowanie Eucharystii,
adoracji Naj$w. Sakramentu i bycie
dobrymi dla innych.

1.3. Wplywy szkoly karmelitanskiej

Do wlaczenia w duchowos¢ alber-
tynska elementéw duchowosci kar-
melitanskiej zapewne przyczynia sig
przyjazn Brata Alberta z o. Rafalem
Kalinowskim. Przettumaczone na j.
polski Przestrogi duchowe przez dhu-
gi czas niejako zastgpowaty pierwsze
Konstytucje. Karmelitanski rys kon-
templacyjny w samotnosci i milczeniu
zaowocowal powstawaniem matych
pustelni, w ktorych siostry nabieraty
duchowej sity do pracy w przytuli-
skach. W nich tez dojrzewata w sio-
strach synteza duchowosci francisz-
kanskiej 1 karmelitanskiej z silng nutg
pokuty.

Wazniejsze elementy duchowosci
karmelitanskiej przejete przez Brata
Alberta to: samotno$¢ wraz z we-
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wnetrznym ubostwem i ogotoceniem,
skupienie oraz trwanie w postawie
kontemplacji Boga Ojca i Stworzy-
ciela. Echo tego wptywu bez trudu
odnajdziemy w tekstach, ktore zostang
w dalszym ciggu zacytowane.

2. Typowe przejawy duchowosci
s. Bernardyny

W celu uchwycenia specyficznych
przejawow jej zycia duchowego mo-
zemy postuzy¢ si¢ okreslona siatka
odniesien do roéznego rodzaju rze-
czywistos$ci, ktora dochodzi do glosu
w przypadku kazdego wierzacego.
Chodzi tu o odniesienie do Boga, do
dobr i wartosci tego $§wiata oraz do
drugiego cztowieka.

2.1. Relacja do Boga

W kazdym przypadku osobowa
komunia z Bogiem jedynie Swietym
stanowi zrodlo i centrum osobistego
zycia duchowego. Kongregacja ds.
Swietych stwierdzita u s. Bernardyny
heroizm podstawowych cn6t chrzesci-
janskich, teologalnych i moralnych.
Zycie moralne na poziomie heroizmu
oznacza jednocze$nie zycie mistyczne
na poziomie relacji z Bogiem. Jest to
prawidtowo$¢ oczywista dla teologow
duchowosci®. Zadaniem cnét teolo-
galnych jest zjednoczenie cztowieka
z Bogiem. W praktyce wi¢z z Bogiem

5> Por. J.W. Gogola OCD, Teologia komunii
z Bogiem. Synteza teologii duchowosci, Kra-
kow 20124, ss. 253.256.

naszej Blogostawionej ujawnia roz-
ne oblicza: podziwu dla Jego dziet,
kontemplacji, r6znych form modli-
twy 1 oczywiscie praktyki Bozej woli
w kazdej sytuacji.

Na plan pierwszy zdecydowanie
wysuwa si¢ u niej pragnienie Boga,
tesknota za Nim, ktére w opinii mi-
strzow duchowych stanowi podsta-
wowg ceche zdrowia 1 zywotnosci
zycia duchowego. Przyktadow na nie
znajdziemy w jej pismach wiele. Wy-
bieram te bardziej wymowne:

,Umrze¢ bym chciata, aby Go ogla-
da¢, aby by¢ zajeta Nim i Nim ciagle.
Serce moje zbyt jest malutkie, aby
Go pojac¢ i ukocha¢ moglo — pragne
zagubic¢ si¢ w Bogu, aby nie mie¢ juz
imienia. On taki pigkny, taki wielki,
taki dobry, On mnie ranni i porywa.

Zamkna¢ si¢ pragng i ukry¢ przed
wzrokiem ludzkim; zakry¢ si¢ chce
w ziemi; na pustyni chce zostac z Bo-
giem i Nim si¢ karmi¢ i nasycac ciagle,
a ciggle; taki gtdd w duszy czuje, taka
puszcze okropng. Boga mi brak, nie
rozumiem zycia, ani szcze¢$cia, tylko
w Bogu. Poznaj¢ gdzie$ w duszy i ta-
kie to jasne, jakbym widziata, jakas$
osobe zatopiong w Bogu; chodzi, pra-
cuje, cierpi, patrzy na $wiat, a ciagle
jestw Bogu, Bog sam ja tylko zajmuje,
zyje w Nim i dla Niego cala. To zycie
i ten stan przypada mi tylko do upodo-

bania; to jest pragnienie mej duszy”°.

¢ Wybér pism, dz. cyt., s. 41-42.

€5
SRym o>

o,

Znajdziemy u niej takze przyktady
kontemplacji Boga w naturze i w Eu-
charystii. W osobistych zapiskach
w tym wzgledzie wida¢ dobicie jej
artystycznej a nawet poetyckiej duszy:

,,Cisza nocna. Bog blisko — stwo-
rzenia u$pione wypoczywaja. Ach,
kocham dobrego Boga, milos¢ jego
porywa mnie i unosi, pragn¢tabym
pozosta¢ wiecznie w Jego obecnosci,
widze moja nedze, grzechy, niewier-
nosci, ufam, ze B6g mi daruje — serce
petne tego, co dobre, pragne na zawsze
by¢ przy Bogu” (Wybor, s. 40).

,Uwielbiam Ci¢ o Boze, w szumie
wiatru, w mgtach ciemnych porannych
i w zapadajacym zmroku. Uwielbiam
Cig po czasy dni naszych i dni Twoich.
Uwielbiam i blogostawi¢ wsrod utra-
pien dnia kazdego i kazdej godziny.
Badz uwielbion Wielki, Nieskonczony
i Niepojety! Uwielbiam i blogostawie
Cig, kocham i oddaje si¢ Tobie o Ty,
Najswigtszy, ktorego nie znam i nie
pojmuja” (Wybor, s. 41).

»Jezus — Hostia Najswietsza. llez
tam szcze$cia dla mnie! Ach, zebym
tam mogta zosta¢ u stop Jego wieki
cate! Chcialabym zosta¢ z Panem tu,
na tej tez dolinie do Dnia Sadnego —
zostac u stop ottarza, kocha¢ Go, nie
zostawia¢ samotnego, wynagradzac
Mu i zy¢ Jego zyciem” (1919 [1I, 31]
s. 65).

,»W tej przecudnej, uroczej miejsco-
wosci, gdzie nas dobry Bog umiescit,
wsrod tych gor i laséw, w szumie

Duchowos¢ bl. Bernardyny... 35

wiatrow 1 strumykow, w ciemnych
mglach deszczyku mitego i kropel-
kach, w przeslicznym Zakopanem,
w niebie, w obtoczkach niebieskich
i cudownie picknym stoncu, tyle tu
cudow i darow dobroci Boskiej ktore
zalewaja i porywaja duszg, tak ze az
przykro, ze czym innym zajmujemy
si¢, a nie Panem Bogiem. Cisza, mil-
czenie, Majestat Boski wokoto nas pa-
nuje w przyrodzie. Obecno$¢ Boska
przepetnia wszystko i utrzymuje([i)
ozywia” (1930 [II, 52] ] s. 90).

,Sliczna przyroda, wszedzie widze
Boga: obecnos¢ Jego napehnia $wiat,
slady Jego stop widze w przestrzeni
powietrza, gdzie stapil tam pozosta-
wit byt i pigknosci cuda. Jego Boska
wszechmoc i picknos¢ napetniaja zie-
mi¢” (1917 [11, 19], s. 59). Itd.

Wybitnym przejawem milosci do
Boga jest postuszenstwo Jego woli.
Jedna z jej notatek zapisanych w Za-
kopanem zawiera w tym wzgledzie
nastepujaca tresc:

»(...) Wszystkie udreczenia, unudze-
nia, pokusy, cierpienia jakie przycho-
dza, cichutko, spokojnie i cierpliwie
przyjmowaé, nie wyrywac si¢ z tego
i nie wychodzi¢. Pozostawa¢ w tym
tak dtugo az Pan Jezus usunie sam
to cierpienie. Wszystko przyjmowac
zrak Bozych spokojnie i z najwigksza
checia, dlatego, ze to Bog daje. Co si¢
stanie ze mng w zyciu, albo w wiecz-
nosci, nie mysle¢ o tym — tylko ze
by upodobanie Bo ze spetnito si¢ tak
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w zyciu, jak 1 w wiecznosci. W tym,
ze chee by¢ dobra, tez szukam Boga,
Jego upodobania i woli. Na tyle i takg
chee by¢, na ile i jakg Bog mnie chee
miec.

Wszystkie przykrosci, cierpienia
i pogardy chce dla siebie, a dla Boga
jak najwigkszej chwaty. Co dostang od
Boga, czy dar wielki czy maty, dzig-
kowa¢ Mu, przyjmowac z checia, nie
teskni¢ za czym innym — ale si¢ wzno-
si¢ zawsze ponad wszystkie dary do
Dawcy ich, Boga, i tam znajdowac
wypoczniecie” (Zakopane 1906 [II,
1] s. 56).

Tesknota za Bogiem wysuwa si¢
u niej na pierwsze miejsce i wlasnie
w tej dziedzinie przezywa najwigksze
swoje cierpienie, gdy doswiadczenie
bliskosci Boga znika:

,» Tesknie za Bogiem, boj¢ si¢ Smier-
ci, boje si¢ zy¢ bez Bogaituiw wiecz-
nosci. Adoracja. Pan jest blisko — czes¢
Mu i chwatla i pokton wieczny. (...) Ty
mnie widzisz, o Stworco wieczny. Ty
znasz tajniki serc ludzkich, Ty znasz
imoje. (...) steskniona szukam Pana,
anie wiem czy Pan — tesknig i blakam
si¢ 1 szukam ciagle i ciagle mi czegos
brakuje. O Boze, Stworco nasz, porwa-
les dusze moja. [... ] Jezus mnie nie
odrzuci. On dobry jest. On wie, ze zy¢
mi ciezko, ze Boga mi brak, ze tesknig.
(...) Okaz Panie, Oblicze Twoje. Bar-
dzo bym nie chciata grzechu i zdaje mi
si¢, zem nigdy nie chciala i nie moge
si¢ przyzna¢, zem chciata Panu Bogu

zniewage wyrzadzi¢. Niech Pan Bog
robi, co zechce ze mna. (...) Jako$ si¢
nic mnie nie czepia z tych ¢wiczen,
zyje 1 jestem jak na pustyni, mi¢dzy
skatami, lasami, gorami zbtakana, ste-
skniona szukam Pana, a nie wiem
czy Pan — tesknie i btagkam si¢ i szu-
kam ciagle i ciggle mi czego$ brakuje.
O Boze, Stworco nasz, porwale$ dusze
moj3. (...) Jezus mnie nie odrzuci. On
dobry jest. On wie, ze zy¢ mi cigzko,
ze Boga mi brak, ze tesknie” (1932
[1L, 59] s. 67).

W Positio mito$¢ do Boga uporzad-
kowano w nastepujacy sposob:

* Milo$¢ Boga stanowi cel jej
zycia;

* Powinna przejawia¢ si¢ w nie-
ustannej trosce o przezywanie
codzienno$ci w pamigci na Bo-
73 obecnos¢;

* Przejawem mitos¢ Boga jest
umitowanie modlitwy;

* dalej: mowienie o Nim i wypel-
nienie wszystkich swoich obo-
wigzkow z mitosci do Niego.

* Ponadto praktyka mitosci Bo-
zej w r6znych formach utatwia
skupienie na modlitwie i sama
modlitwe, odwrocenie si¢ od
grzechu 1 calkowite powierze-
nie si¢ Bogu i otwarto$¢ na Jego
wole’.

7 Positio, dz. cyt., s. 715-718.
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3. Relacja do drugiego czlowieka

Mitos¢ do drugiego cztowieka sta-
nowi sprawdzian i przejaw mitosci do
Boga. Blogostawiona traktuje bliznich
potrzebujacych cato$ciowo, nie sku-
piajac si¢ jedynie na ich materialnej
nedzy. W Positio czytamy, ze na plan
pierwszy wysuwaty si¢ uczynki mito-
$ci co do duszy®. Oto wymowny przy-
ktad na taka mitos¢:

,»Chciatabym zado$¢ czyni¢ kazdej
prosbie, otrze¢ kazda 1zg, pocieszy¢
stowkiem kazda zbolata duszg, by¢ do-
bra zawsze dla wszystkich, a najlepsza
dla najnieszczgsliwszych. Bol bliznich
moich, jest mym. Jezu, niech nie zyj¢
dla siebie — rozlej ma dusze na wszyst-
kie doliny nedzy ludzkiej. Napetnij ja
swoja dobrocig i mitosierdziem, i daj
mi taske, abym Twa dobrocig i mito-
sierdziem zastgpita Cig¢ tu, na tej tez
dolinie, czynigc wszystkim dobrze.
Jezu, zyjacy na prawicy Ojca i w du-
szach naszych, rozpal w mej duszy
ogien Twej mitosci i gtdd Twej chwaty.
Daj mi pracowac¢ bez odpoczynku, daj
mi oglada¢ Twe upodobania i chwate
wielka we wszystkich Twych dzie-
fach” (1916 [1I, 6] s. 59.

Jej zyciowa dewiza w tym wzgledzie
brzmi: ,,czyni¢ dobrze wszystkim”, co
stanowi inng wersj¢ dewizy Brata Al-
berta: ,,by¢ dobrym jak chleb”:

,,Milo$¢é, cierpienie, ofiara; oddac
si¢ Panu Bogu na wszystko, ufa¢ Mu

8 Positio, dz. cyt., s. 719.
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bez granic, by¢ ukryta i zapomniana,
i8¢ za Jezusem od Jego Ztébka az do
Krzyza. Jego prace, cierpienia, 1zy,
niech nas uswiecg, abySmy przeszty
przez ten $wiat czynigc wszystkim
dobrze i cierpiac” (Zakopane 1917
[1L, 8] s. 59).

Na szczego6lniejsza jej uwage zastu-
guja biedne dzieci, chorzy i oczywi-
$cie materialnie ubodzy®.

4. Relacja do warto$ci i sytuacji
ziemskich

Zgodnie z duchem franciszkanskim
mamy u naszej Btogostawionej do
czynienia zar6wno z ubdstwem ma-
terialnym, jak i wewngtrznym ogoto-
ceniem i dystansem do wszystkiego,
co przemijajgce na tym $wiecie.

W notatkach z Zakopanego czytamy:

,,By¢ uboga jak Pan Jezus na krzyzu.
Wszystko porzucitam, czyli oddatam
Starszemu Bratu. Ile i czego pozwolit
mi mie¢, tyle mam. Do niczego nie
jestem przywigzana. Czuje si¢ i chce
si¢ czu¢ na zawsze uboga, wyzszg po-
nad wszystkie rzeczy stworzone, zeby
mnie zadna nie wigzala i nie zatrzymy-
wata przy sobie. Chciatabym obiera¢
co gorsze dla siebie, ale mi kazano
tak by¢, jak wszystkie siostry, z tego
tez miataby wyrzuty sumienia, ze nie
wybieram tego co gorsze. Najlepiej
stucha¢. W jedzeniu bra¢ co gorsze
i do czego nie mam checi. Jes¢ to, co

® Por. Positio, dz. cyt., s. 719-721.
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postawia przede mna, o ile nie szkodzi.
Spanie o tyle, ile konieczno$¢ wymaga
i stan zdrowia. W ogdle ubranie, jedze-
nie i spanie, na tyle go mam uzywac,
ile wymaga niezb¢dna potrzeba zycia”
(Zakopane 1906 [1I, 1]).

W swojej postawie wobec dobr
ziemskich czyni krok dalej i podejmu-
je sie pokuty z czystej mitosci do Boga:

,»Zeby nie zgingé musimy poku-
towac¢. To milo bardzo przyjmowac
wszystko w duchu pokuty, a milsze
jeszcze, jak si¢ szuka w kazdej pra-
cy, w kazdym dniu i godzinie pokuty
$wietej i umartwienia, a to dla dobre-
go Boga wszystko si¢ czyni, ani nawet
nieba za to si¢ nie chce, tylko dlatego,
ze Bog godzien naszego trudu; aby
Mu okaza¢, ze dla Niego Samego to
robimy i to robi nam pocieche nie-
zmierng 1 nawet bym nie chciata dla
jakiej nagrody pracowac i cierpie¢, tyl-
ko dla Ciebie Najswietszy! Dla Ciebie
Samego na zawsze trudy, cierpienia
ponosi¢ pragne, cho¢by to trwalo
wieki cale! Nie mito mi si¢ w duszy
robi, gdybym chciatla inaczej. O, §wig-
ta, mita pokuto, skarbie nasz drogi!”
(1917 [11, 26] s. 86-87).

Synteza

Kazdy $wiety jest dzieckiem swo-
jej epoki i dzieckiem konkretnego
srodowiska zycia. Cztowiek dziedzi-
czy wiele cech po swoich przodkach
a w okresie swojego zycia przyswaja
sobie warto$ci panujgce w tym $rodo-

wisku i doznaje roznorakich trudno-
sci. Tak bylo tez w przypadku naszej
Btogostawionej. Jej duchowos¢, jak
kazda chrzescijanska duchowos¢, byta
przede wszystkim ukierunkowana na
Boga. On byt najwigksza jej mitoscia,
tesknota, ogniem. Z Bozej mitosci jak
ze zrodia czerpata sit¢ do mitowania
bliznich. Jej zyciowa dewiza w tym
wzgledzie brzmiata: ,,Czyncie wszyst-
kim dobrze™!?. Kiedy caly potencjat
milosci skierowany jest ku Bogu i bliz-
nim, relacja do dobr tego $wiata uktada
si¢ niejako sama. Typowa postawa,
idaca po linii ducha franciszkanskiego,
byto ub6stwo duchowe i materialne, co
jednocze$nie wspolgra z nauka $w. Ja-
na od Krzyza o duchowym ogotoceniu.

Autorzy piszacy na ten temat po-
dejmuja pewne proby syntezy jej
duchowosci, np. jej spowiednik, ks.
Lewandowski: ,,W stosunku do Boga
iswych przetozonych byta zawsze jak
dziecko ulegta, prosta, przejrzysta; dla
bliznich dobra, wspotczujaca i wielce
wyrozumiata. Wzgledem siebie samej
— mocne panowanie nad soba, tak iz
mimo wielkich burz i walk, jakie prze-
chodzita, byta zawsze pogodna i ten
pokoj obok siebie rozlewata dokota™!!.

W podobnych stylu podsumowuje
jej duchowos¢ s. Kaczmarzyk: ,,Ce-

10 M. Kaczmarzyk, albertynka, Czyricie dobrze
wszystkim. Zycie Stuzebnicy Bozej Bernar-
dyny Marii Jabloniskiej (1878-1940), Kra-
kow 1988, s. 63.

' Tamze, s. 57.
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chowato ja wierne petnienie woli ...
Bozej na przekér wlasnym zamito- ...
waniom, ustawiczne zjednoczenie ..................................
z Bogiem mimo na pozér bardzo ...
czynnego zycia; mito$¢ dla biednych, ...
nedzarzy i chorych nie cofajgca si¢ ...
przed niczym; niespotykana cierpli- ...
wos¢ w rozlicznychiciagle janekaja- ...

cych, dotkliwych chorobach™!2.

Trudno jednak te krotkie podsu- ...,
mowania nazwac prawdziwg Synteza ...............cccceeiiiiiiiieinenn
duchowosci. Sa to raczej rysy ducho- ...
wosci utozone obok siebie. Ostateczny  .............ccoccoevvveiiiiiiiiennnn.
profil jej duchowosci musi by¢ tWworzo- — ..........coooooiveiiiiicie

ny w naszych umystach.

Ojciec prof. dr hab. Jerzy Gogola — karmelita ..............ccoooiiiiiiiiiiin.
bosy, zatozyciel i dyrektor Karmelitariskiego — .............occooiiiiiiiiiiiiiiiiin..
Instytutu Duchowosci w Krakowie, kierownik ...,
Katedry Historii Duchowoscina UIP Ilw Krako-  ........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieian,
wie, wyktadowca w wielu innych uczelniach, ...

rekolekcjonista.

12 Tamze, s. 59.
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Kontakty i wspodlpraca

ks. Czeslawa Lewandowskiego CM
i bl. Bernardyny Jablonskiej

Ksigdz Czestaw Lewandowski ze
Zgromadzenia Ksi¢zy Misjonarzy §w.
Wincentego a Paulo jest postacig mato
znang — a szkoda!

Ks. Czestaw Lewandowski urodzit
si¢ w 1864 roku w Blotnicy (Wielkie
Ksigstwo Poznanskie); byt drugim
sposrod dziesigciorga dzieci Waw-
rzynca Lewandowskiego i Anastazji
Wrzesinskiej. W tym czasie nie byto
mozliwos$ci wstapienia do Zgromadze-
nia Ksi¢zy Misjonarzy ani w zaborze
pruskim, ani w zaborze rosyjskim —
musial w tym celu przekroczy¢ granice
i uda¢ si¢ do Krakowa. Do Zgroma-
dzenia wstapil we wrzesniu 1884 ro-
ku, a w dwa lata pdzniej ztozyt Sluby
swigte. Jako kleryk studiowat obok
teologii na Uniwersytecie Jagiellon-

ks. Bogdan Markowski CM

skim przyrode. W tym czasie uczyt
rowniez taciny i historii ko$cielnej
w Matym Seminarium Zgromadzenia
Ksigzy Misjonarzy w Krakowie.
Swiecenia kaptanskie otrzymat dnia
21 grudnia 1889 roku. Po $wigceniach
spetiat funkcje¢ kapelana w Zaktadzie
im. Helcléw w Krakowie, a w roku
1892 powotano go na stanowisko ojca
duchownego w seminarium duchow-
nym we Lwowie. Pracowal tam do
roku 1900, kiedy zostal mianowany
superiorem domu na Kleparzu w Kra-
kowie. Réwnoczesnie wszedt w sktad
rady prowincjalnej Zgromadzenia jako
pierwszy jej czlonek — wicewizytator
polskiej prowincji. Funkcje te piasto-
wat za trzech wizytatorow (prowin-
cjatow): ks. Jozefa Kiedrowskiego,
ks. Kaspra Stominskiego i ks. Jozefa

g

", &/
D
%wy/

Kryski. Na tym stanowisku bardzo si¢
przyczynit do podjecia w 1903 roku
przez polska prowincje Zgromadze-
nia postugi duszpasterskiej posrod
wychodzcow w Ameryce Potnocnej,
a potem w Brazylii.

Zgodnie z panujagcym wowczas
zwyczajem w Zgromadzeniu, kazdy
kaptan — misjonarz (bez wzgledu na
zajmowane stanowisko) prowadzit mi-
sje ludowe. Rowniez ks. Lewandowski
zywil przekonanie, ze zaden misjo-
narz $w. Wincentego a Paulo nie moze
odmowi¢, gdy wzywaja go do pracy
misyjno-rekolekcyjnej. Sam oddawat
si¢ jej z misjonarskim zapatem. Jako
ojciec duchowny czy tez przetozony
— superior, na ten cel czgsto przezna-
czal wakacje. Nie odstraszaly go i nie
zniechgcaty ofiary i umartwienia, jakie
faczyly si¢ z praca misyjna, i rozne
dolegliwosci, ktore mu towarzyszyty
na misjach z powodu watlego zdrowia.
Z biegiem lat — mogt coraz rzadziej
wyjezdzac z rekolekcjami czy misja-
mi. Zawsze natomiast udzielat reko-
lekcji mieszkancom Slaska, ktorzy
wowczas na takie rekolekcje licznie
przybywali na krakowski Kleparz.

W roku 1914 ks. Lewandowski
otrzymal nominacj¢ na ojca duchow-
nego w seminarium duchownym
w Krakowie. Na tym stanowisku po-
zostat przez 17 lat; wiedza, madrosé
i duchowa dojrzato$¢ pozwolity ks.
Lewandowskiemu podota¢ tak odpo-
wiedzialnemu powotaniu: w setkach
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i tysigcach kandydatéw do stuzby Bo-
zej skutecznie ksztaltowat kaptanskie-
go ducha w ciggu 25 lat pracy w se-
minariach duchownych, we Lwowie
i w Krakowie.

seskeskoskosk

Prawdopodobnie w roku 1901 do do-
mu Ksiezy Misjonarzy na Stradomiu
(przez dwa lata superiorem byt tam
ks. Czestaw Lewandowski), z pros-
ba o kaplana dla swoich ubogich udat
si¢ $w. Brat Albert Chmielowski.
Odtad czesto kontaktowat si¢ z ks.
Lewandowskim w swoich sprawach
osobistych, ale rowniez w problemach
wspolnot, ktorym dat poczatek, oraz
licznych ubogich, ktorymi si¢ zajal.
Przychodzit do niego szukaé pocie-
chy duchowej lub poradzi¢ si¢, w jaki
sposob ma urzadzi¢ swoje zgroma-
dzenia: czesto przychodzit do ks. Le-
wandowskiego, by si¢ radzic i radzic,
bo nie mogt i nie chcial inaczej niz
sw. Franciszek z Asyzu ujgé sprawy
bezwzglednego ubostwa. Nie byto
przypadkowym, ze na wiele lat Zycia
obrat sobie jako kierownika swego su-
mienia ks. Czestawa Lewandowskie-
go (ks. Konstanty Michalski CM). Ks.
Lewandowski zostat spowiednikiem
Brata Alberta, patrzyt na jego wysit-
ki i prace, wspierat go swymi radami
— az do ostatniej chwili jego zycia.
W niedzielg 24 grudnia 1916 roku po
potudniu, w przeddzien $mierci Bra-
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ta Alberta przybyt do przytuliska dla
ubogich na ul. Krakowskiej i po raz
ostatni go wyspowiadat. Podal mu do
ucatowania krzyz oraz zachecit, aby
swe cierpienia potaczyt z cierpieniami
Chrystusa. Poprosit takze, aby zebra-
nym wokol niego braciom i siostrom
poblogostawit na droge ich zycia, i aby
pobtogostawil takze nieobecnych.
Dzigki zachecie spowiednika btogo-
stawienstwo Zatozyciela objeto i jego
potomnych, gdyz na zyczenie ks. Cze-
stawa poblogostawit tez wszystkich
braci i siostry, ktorzy w przysztosci
beda w zgromadzeniach.

Brat Albert, korzystajac z kie-
rownictwa duchowego ks. Lewan-
dowskiego, polecat go takze innym.
Szczegolnie zalezato mu na specjalnej
opiece duchowej nad mtoda siostra
Bernardyna, ktorej powierzyt urzad
przelozonej generalnej formujacego
si¢ dopiero Zgromadzenia Siostr Al-
bertynek. W jednym z listow do niej
pisal: Bardzo bym sig cieszyt, zebys po-
szta do Ojca Lewandowskiego si¢ wy-
spowiadad, bo on dobrusi, tagodniusi
i duchowy. Ks. Lewandowski spetnit
jego oczekiwania: stat si¢ bowiem dla
niej wsparciem na drodze powotania,
powiernikiem duszy i spowiednikiem.

Maria Jabtonska, w Zgromadzeniu
Siostr Albertynek siostra Bernardyna
(1878-1940), jako osiemnastoletnia
dziewczyna 13 sierpnia 1896 roku zo-
stata przyjeta przez Brata Alberta do
grona Siostr Tercjarek postugujacych

ubogim. W rok pdzniej, 3 czerwca
1897 roku otrzymata habit zakonny
oraz nowe imi¢ zakonne — Bernardy-
na. Dnia 7 kwietnia 1902 roku, majac
zaledwie 24 lata — wyznaczona przez
Brata Alberta — objeta urzad Ssiostry
starszej, czyli przetozonej generalnej
Zgromadzenia Siostr Albertynek.

Przez diugi okres s. Bernardyna
przezywata silne niepokoje wewnetrz-
ne, skrupuly oraz watpliwosci co do
stusznos$ci obranej drogi. Brat Albert
pisal jej poczatkowo szereg listow,
w ktorych staral si¢ jej wyjasniac
drogi, po ktorych ja Bog prowadzi.
Pozniej role t¢ mial przejaé znawca
zycia wewngtrznego i wychowawca
catego zastepu kaptanow — czyli ks.
Czestaw Lewandowski. Szczegodlnie
waznym bylo to kierownictwo ducho-
we po $mierci Brata Alberta.

seskeskoskosk

Po raz pierwszy do spowiedzi do ks.
Lewandowakiego s. Bernardyna po-
szta 6 grudnia 1904 roku i odtad stale
znajdowala si¢ pod jego opieka. Ks.
Lewandowski tak jg charakteryzowat:
Natura obdarzyta jg umystem Zywym,
bystrym, spokojnym, zdrowym rozsqd-
kiem, niezwykle silng i stanowczg wo-
lg, a taska uzupetniajqc te dary, data
jej to, co jg wybitnie kwalifikowato
na Matke albertynskiego Zgromadze-
nia. Wielka nedza moralna i fizyczna,
z ktorg po raz pierwszy spotkata sie

w przytuliskach w takich rozmiarach,
przejeta jq grozg, ale tam wsrod naj-
wiekszych walk wewnetrznych zrodzit
si¢ w jej duszy najwigkszy skarb —
mitos¢. Mitos¢ petna czci i szacunku
dla biednych, czynna, dajgca ubogim
siebie samgq, nie zbywajqca, delikat-
na, energiczna. Mitos¢ tkliwej matki
wnikajgcej w najmniejsze potrzeby
dziecka.

Podobnie jak Brat Albert — ks. Le-
wandowski, obok stownego kierow-
nictwa, kierowal do s. Bernardyny
liczne pouczenia w formie listow-
nej. Borykajacej si¢ z trudnosciami
siostrze, w celu utwierdzenia jej
w powotaniu pisat jak dobry ojciec
(w 1906 roku): Nie wolno napraw-
de myslec¢ o wystgpieniu. Nigdy! Pan
Bog chce stanowczo, zeby dziecigtko
byto w tym Zgromadzeniu, nie wolno
wigc aktem woli zaczepiaé si¢ o te
pokuse. (...) Nie, nigdy! Umrze¢ w tym
gniazdku, chocby jastrzebie straszyty
biedng ptaszyne. (...) Dla dziecigtka
teraz mitos¢ Boza okazuje sie w tym,
ze cierpi pokusy, ztudzenie, walki,
rozpacze i to wytrzymuje. Mowimy:
wierny stuga, gdy nie da si¢ odstra-
szy¢ grozbq i mekq, mowimy: wier-
ny zotnierz, gdy duzo musi znosic,
a trwa. Ks. Lewandowski — tak jak
Brat Albert — wiazat z s. Bernardyna
wielkie nadzieje na przysztos¢. Dla-
tego pozwolit sobie tak pisaé: Jak
dziecku za ciezko krzyz dzwigad, to
Jja go biore, bom grzesznik — niech on
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cierpi za drugich, od czego jest kapta-
nem. Dopoki dziecko bedzie mysleé
o wystgpieniu, o zrzuceniu sukni — to
ojciec nie przestanie przyjmowac za
nie cierpien, pokuty i smierci. Wo-
le nie zy¢, anizeli sie doczekac tego
glupstwa, ktoreby miato dziecko zro-
bi¢. Kiedy s. Bernardyna skarzyta si¢
na pietrzace si¢ przed nig i przed ca-
tym Zgromadzeniem trudnosci — ks.
Lewandowski po ojcowsku uspokajat
(w 1930 roku): Dziecko jest blisko
przy Panu Jezusie i przy Matce Bo-
skiej, to mu bedzie dobrze i wszystko
Opatrznos¢ Boska da co potrzeba, bo
zawsze tak robit Pan Jezus, co nam
stosunkowo najlepsze, chociaz sig
czasem inaczej wydawato. A zresztq
kiedys wszystko jasno ujrzymy, ze Pan
Jezus wszystko dobrze uczynit.

Swoje pierwsze $luby zakonne s.
Bernardyna ztozyta na rgce ks. Lewan-
dowskiego wraz z 33 wspotsiostrami
w noc Bozego Narodzenia 1927 roku
(w kaplicy przy ul. Krakowskiej 47),
a w trzy lata pozniej Sluby wieczyste.
W 1922 roku odbyta si¢ pierwsza kapi-
tuta generalna Zgromadzenia. Podczas
niej na przelozong generalng wybrana
zostata jednogtos$nie siostra Bernardy-
na. Urzad ten bedzie piastowac az do
$mierci w 1940 roku: kolejne kapituty
potwierdza ten wybor. Jej Swiattemu
i energicznemu kierownictwu beda za-
wdzigczaly siostry albertynki trwaty
rozkwit zgromadzenia i dzieta postugi
najbiedniejszym.
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Ot6z mozna zywi¢ przekonanie, ze
gdyby ks. Lewandowski nie okazat
jej tak wiele serdecznosci i cierpliwo-
$ci, nie poswigcit jej tak wiele czasu
—nie starczytoby jej sit, aby przezwy-
cigzy¢ wszystkie trudnos$ci, na jakie
napotykata w zyciu wewngetrznym.
Otoczona jego ojcowska opieka, nie
tylko wytrwata w powotaniu, ale stata
si¢ wspotzatozycielka Zgromadzenia
Siostr Albertynek (obok Brata Alberta)
i wyjatkowg postaciag w jego dziejach,
a wiec i w historii Kosciota w Polsce.

skeskeskosksk

Po $mierci Brata Alberta wciaz
jeszcze formujace si¢ wspolnoty al-
bertynskie potrzebowaty réznorakiej
pomocy: prawnej, finansowej, a nade
wszystko pomocy duchowej. Zwtasz-
cza albertynki po $mierci swego ,,Ta-
tusia” — jak siostry nazywaty Brata
Alberta—teraz u ks. Lewandowskiego
pragnety odnalez¢ niejako przedtuze-
nie dobroci i mitosci Zalozyciela. S.
Mirostawa Korpinska pisata: Siostry
widzialy ks. Lewandowskiego czesto
rozmawiajqcego z Bratem Albertem,
garnely sie wiec do niego, jako do
., spadkobiercy” ojcowskiego testa-
mentu swego Zalozyciela. Siostry
kochaty ks. Lewandowskiego jak naj-
lepszego ojca, i tak go tez powszech-
nie nazywaty. A ten przedobry Ojciec
odwzajemniat ich uczucia. Towarzy-
szyt nie tylko s. Bernardynie — mlodej

przelozonej generalnej Zgromadzenia.
Ks. Lewandowski znat kazdg siostre
w Zgromadzeniu, do kazdej zwracat
si¢ per ,,bobo Boze” (to bardzo orygi-
nalne okreslenie!), kazdej okazywat
szacunek 1 zyczliwo$¢, obdarowywat
stodyczami, ktore staral si¢ zawsze
mie¢ pod r¢ka, a nawet pierwszy zwra-
cal uwagg, czy konkretnej siostrze co$
nie dolega, czy nie jest chora, dlaczego
jest smutna...

Dawne i wspolczesne wypowiedzi
siostr albertynek przedstawiaja ks. Le-
wandowskiego jako zyjacego $wig-
tego. S. Helena Wilkotek wspomina-
ta: Ojciec byt zawsze bardzo czulego
serca dla cierpigcych i biednych, jak
czuli bywajg swieci. Czesto zdarzato
sig, ze dowiedziawszy sie o jakims cho-
rym, biednym, potrzebujgcym pomocy,
mowit o tym Matce Bernardynie (...).
Miedzy tymi polecanymi przez Ojca
bywalli, jak czesto si¢ zdarzato, zubo-
zali arystokraci, ktorzy sami o nic by
si¢ nie dopomnieli, a poniewaz byly
to czasy wojenne i powojenne, bardzo
czesto nie byli w moznosci sobie pora-
dzié, i to przez diuzszy czas. S. Ferdy-
nanda Grzenkowicz wyznata (w 1968
roku): Znatam Ojca od 1926 roku i od
samego poczqtku uwazatam Ojca za
swietego ksiedza. Uderzata u niego
wielka mitos¢ i dobroc¢. Chyba zaden
ojciec nie odnosi sie z takg mitoscig do
swego dziecka, jak Ojciec Lewandow-
ski odnosit si¢ do siostr. Gdyby mogit,
oddatby im swe serce. S. Ludgarda
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Banasiak w swoich wspomnieniach
pisata: Byt czlowiekiem i kaptanem
bardzo dobrym. Nigdy nie widziatam
go zdenerwowanego. Dobro¢ tg roz-
prowadzat wokot siebie, dlatego byt
bardzo kochany przez tych, ktorzy go
znali. (...) Sama doznatam duzo serca
i dobroci od Ojca. S. Longina Ko-
nieczna napisata: Ojciec Lewandow-
ski byt bardzo dobrym naszym Ojcem
duchownym. Bylam zawsze pewna, ze
zadne zgromadzenie rownego mu nie
posiada. Jego konferencje podczas re-
kolekcji, ktorych nam zawsze udzielal,
wydawaly sie nam zawsze za krotkie,
chociaz trwaly czasem ponad godzi-
ne. S. Ludmita Borez (w 1981 roku)
wyznala: Uderzala mnie jego dobroc,
tagodnosé, swigtobliwos¢. Ojcu za-
wdzieczam wytrwanie w powolaniu,
przechodzitam bowiem ogromne trud-
nosci wewnetrzne i czutam sie niegod-
na taski powotania. Po odbytej spo-
wiedzi u Ojca odzyskatam spokoj we-
wnetrzny i pewnos¢ obranej drogi. S.
Floriana Rzottky w 2006 roku mowita:
Zawsze byt jak najlepszy Ojciec. Za-
wsze pytatam Mame [1j. s. Bernardyne
Jabtonskq — przyp. ks. B.M.], kiedy
bedzie Ojciec Lewandowski. Zawsze
byt taki: przytulit, przyglaskal. Bardzo
byt taki ojcowski. Ojcowski. Swigto-
bliwy kaptan. S. Tarsycja Matodobry
(w 2006 roku): Nie wiem, przyjecha-
tam chyba skqds, posztam zaraz do
Ojca. Ojciec $niadanie jadl, i zaraz
mowi: ,,Bobo, siadaj, siadaj, masz,

jedz”, i swoje sniadanie do mnie prze-
suwat. Albo mial tam rozne takocie,
owoce, bo klerycy do niego prawie co-
dziennie przychodzili, wiec czestowat
ich. Jakies czekoladki dawat i mowit:
,,Masz, Bobo, schowaj, schowaj, bo
Ci Karolina wezmie... Inne zachowane
wypowiedzi siostr albertynek przed-
stawiaja ks. Czestawa Lewandow-
skiego w takim samym $wietle: jako
zZywego swietego.

Jak juz wspomniatem — pierwsze
sluby w historii Zgromadzenia Siostr
Albertynek byly sktadane na rece ks.
Lewandowskiego: bylo to w dniu 25
grudnia 1927 roku, w noc Bozego
Narodzenia, w kaplicy przy ul. Kra-
kowskiej 47; odebrat wtedy profesje¢
34 siostr. Pozniej wiele jeszcze razy
odbierat §luby siostr. Siostry czesto
korzystaty u ks. Lewandowskiego
z sakramentu pokuty, takze przed nim
odbywaty spowiedzi generalne i egza-
miny kanoniczne.

skeskeskosksk

Ks. Lewandowski —utrudzony pracg
i choroba — w roku 1931 zostat zwol-
niony z trudnego stanowiska ojca
duchownego w Seminarium Krakow-
skim. W tym tez roku — za zgoda Ksie-
cia Metropolity — zamieszkat u siostr
albertynek na Pradniku Czerwonym.
Na polecenie Ksigcia Abpa Adama
Stefana Sapiehy poswigcit kaplice do-
mowa Siostr i odprawit pierwsza Mszg¢
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$w. w uroczystos¢ Swietej Rodziny 10
stycznia 1931 roku. Siostry otoczyty
go najtroskliwsza opieka. Tutaj czgsto
odwiedzali ks. Czestawa ksigza mi-
sjonarze, Ksiazg Metropolita Sapieha,
ktorego byt spowiednikiem, oraz liczni
alumni Seminarium Krakowskiego.

Do ostatnich dni stuzyt swoim uko-
chanym siostrom. Ostatnie nauki reko-
lekcyjne dawat siostrom w Krakowie
na Pradniku w styczniu 1934 roku, na
trzy miesigce przed $miercig. Byt juz
tak staby, ze konferencje miat dla nich
u siebie w pokoju...

Ostatnig Msz¢ §w. w swoim zyciu
odprawil u siostr 14 lutego 1934 ro-
ku. Sakrament chorych otrzymat z rgk
ks. wizytatora Jozefa Kryski 26 lu-
tego 1934 roku w obecnosci bt. Sio-
stry Bernardyny i wielu siostr. Zmart
w Domu Sidstr Albertynek 20 marca
1934 r. Nazajutrz wsrdd licznie nawie-
dzajacych zwloki zmartego pojawit
si¢ takze ksigzg metropolita abp A.
S. Sapieha. Do zasmuconych siostr
powiedziat krotko: Duzo stracityscie.
Pogrzeb ks. Lewandowskiego odbyt
si¢ dnia 22 marca: cialo Zmartego zto-
zono w grobowcu Ksiezy Misjonarzy
na Cmentarzu Rakowickim.

W 1934 roku siostra Bernardyna
mogla poczuc sig¢ jak sierota: Bog juz
dawno powotat do Siebie Brata Alber-
ta, a teraz odszedt jej oddany dorad-
ca, opiekun i ojciec duchowny. Siostra
Bernardyna darzyta go bezwzglednym
zaufaniem, korzystajac z jego rad i ka-

ptanskiego doswiadczenia. Stat si¢ on
drugim ojcem zgromadzenia po Bracie
Albercie. Wychowana w szkole Brata
Alberta i ks. Lewandowskiego siostra
Bernardyna, po ich $mierci pewna
reka prowadzita coraz to liczniejsze
zgromadzenie jeszcze przez szes¢ lat,
az do swojej smierci. Rzecz charakte-
rystyczna: kiedy umierata w dniu 23
wrzesnia 1940 roku, poprosita wspot-
siostry o podanie jej krzyzyka, z kto-
rym umieral ksigdz Lewandowski.

seskeskoskosk

Ks. Czestaw Lewandowski byt
przyjacielem Brata Alberta nie tylko
za jego zycia. Pietyzm dla ,,biedaczy-
ny krakowskiego” zachowal i po jego
$mierci, czemu dat wyraz w opisie
zycia Brata Alberta. Byl to w ogole
pierwszy obszerniejszy zywot przy-
sztego $wigtego. Materiaty do niego
skrzetnie zbierat oraz szukat kontak-
tow z ludzmi, ktérzy go znali. Pozy-
cja ta zostata ukonczona w dziesiata
rocznice $mierci §w. Brata Alberta —
w Boze Narodzenie 1926 roku (pod
tytutem: Brat Albert).

Nie poprzestat na tym. Do konca
zycia pracowat nad obszernym zy-
wotem, ktory pozostawit w rekopisie.
Zawarl tam szereg informacji o zyciu
albertynskim, ktorych nie znajdziemy
gdzie indziej. M.in. w rozdziale jede-
nastym przedstawit sylwetki czterech
zmartych braci oraz 23 siostr. Nieste-
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ty, ta praca do dzi$ nie doczekala si¢
publikacji, chociaz ostatnio — w 2007
roku —podjeto takg probe. Problemem
jest konieczno$¢ naniesienia niezbed-
nych poprawek i1 weryfikacji niekto-
rych wiadomosci podanych przez ks.
Lewandowskiego.

Ks. Lewandowski dla Zgromadze-
nia Siostr Albertynek opracowat tez
konstytucje zatwierdzone w 1926 r.
Byl nadto historykiem zakonu alberty-
nek. Pozostawil w rekopisie 3-tomowe
Dzieje Zgromadzenia (za lata 1890
-1923). Spisal takze notatki kronikar-
skie domu siostr albertynek na Prad-
niku Czerwonym w Krakowie. Wiele
szczegotow ze swojego zycia opowie-
dziata ks. Lewandowskiemu siostra
Bernardyna. Te notatki ks. Czestawa
po jego $mierci staly si¢ wlasnoscia
siostr albertynek. Dzi$ jako maszyno-
pis pt. Brulion ks. Lewandowskiego
znajduje si¢ w archiwum siostr alber-
tynek w Krakowie.

Oprocz tego ks. Czestaw spisat dla
siostr szereg przestrog duchownych,
ktore bytyby drogowskazem takze
dla przysztych pokolen. Przez to stat
si¢ niejako drugim po Bracie Albercie
ojcem tego zgromadzenia i za takiego
tez jest uwazany. Byl ta osoba, ktora
od samego poczatku darzyla dzieto
Brata Alberta szczerym zrozumie-
niem, sympatig i zyczliwos$cig. Dzi$
powiedzieliby$my: charakteryzowata
go szczegblna empatia. Chociaz sam
byt cztonkiem Zgromadzenia Ksi¢zy
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Misjonarzy — doskonale rozumiat fran-
ciszkanskiego ducha ubodstwa, jakim
zyly zgromadzenia albertynskie.

Z mojego przedtozenia Szanowni
Zebrani zapewne wigcej dowiedzieli
si¢ 0 ks. Czestawie Lewandowskim
— ale warto! — anizeli o bl. siostrze
Bernardynie Jabtonskiej. Ale ten brak
uzupetiajg inni Czcigodni Prelegen-
ci. Jestem szczegolnie wdzigezny ks.
prof. Jackowi Urbanowi za informacje
dotyczace ,,zawirowan” wokot ksztat-
towania konstytucji Zgromadzenia
Siostr Albertynek: sa one niezbednym
uzupetieniem tego, co powiedziatem
o wspotpracy ks. Lewandowskiego is.
Bernardyny.
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wyniesienia na oftarze ks. Czestawa Lewan-
dowskiego CM.
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Relacja i wspolpraca sw.
Brata Alberta i bl. Bernar-
dyny Jablonskiej

Rozpoczng od pytania: czy jest moz-
liwa przyjazn duchowa migdzy kobie-
ta 1 kaptanem, migdzy zakonnikiem
i zakonnica, mezczyzna i kobieta?
Jest, ale to niezmiernie rzadki przy-
padek, dzieto sztuki duchowej, biaty
kruk relacji migdzyludzkiej. Brat Al-
bert, 51-letni zakonnik i 18-letnia Ber-
nardyna zakonnica. On po wielu do-
$wiadczeniach zyciowych, ona mloda
idealistka na starcie w doroste zycie,
ktore zaczyna od ucieczki z domu, aby
by¢ zakonnicg. Brat Albert nie byt ka-
ptanem, ale podjat si¢ roli przewodnic-
twa duchowego swoich braci i siostr.
Siostrze Bernardynie poswigcit sporo
czasu iuwagi, o czym $§wiadcza zacho-
wane listy. W przewodnictwie ducho-
wym zdarzajg si¢ przyjaznie pomi¢dzy
mezczyznami 1 kobietami. Przyjazn

br. Eugeniusz Dyduch, albertyn

migdzy kobieta a me¢zczyzng jest nie-
zwykle trudna wiezia, rzadko si¢ uda-
je. Pamigtamy, ze Bog stworzyt Ewe
jako odpowiednig pomoc dla Adama
(Rdz 2,18). Ewa jednak stata si¢ prze-
wodniczka duchowa, gdy zapropono-
wata mu przekroczenie Bozego zaka-
zu. Mieli by¢ dla siebie wsparciem,
a stali si¢ zasadzka. Grzech zawsze
moze si¢ powtorzy¢, gdy miedzy ko-
bieta i me¢zczyzna dochodzi do wigzi
o charakterze duchowym. Nie moz-
na uspokaja¢ si¢ faktem, ze relacja,
w jakiej jesteSmy z drugg osobg, ma
charakter calkowicie duchowy — jest
to tym bardziej uktad wymagajacy
ostroznos$ci. Taka wiez tym bardziej
zmusza do uwagi 1 postuszenstwa
wobec Bozego pouczenia. Z drugiej
strony, im bardziej niebezpieczna jest
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wig¢z, tym wigkszym i wspanialszym
zwycigstwem moze si¢ sta¢ i stwo-
rzy¢ szans¢ na imponujacy rozwoj
wewngetrzny.

Od zawsze kobieta i m¢zczyzna
szukali siebie po to, by zblizy¢ si¢ do
Boga. Jak mozemy si¢ przekonac, cha-
rakter wiezi pomiedzy kobieta a mez-
czyzna moze zadecydowac o klesce
lub zwyciestwie na drodze duchowego
rozwoju. Skoro w tym referacie mo-
wimy o $wigtym i btogostawionej to
mamy wszelkie podstawy do tego by
stwierdzi¢: tak, ta relacja zakonczyta
si¢ zwycigstwem.

W tym referacie bedzie mowa o rela-
cjach Brata Alberta z Siostra Bernardy-
ng w zyciu ziemskim, ktory dotyczy lat
1896-1916. Jak te relacje wygladaty po
$mierci Brata Alberta i jak wygladaja
obecnie w rzeczywistosci Krolestwa
Bozego to moze by¢ tematem kolej-
nych referatow. Byli zatem na ziemi
blisko siebie przez 20 lat. Wspania-
la kopalnig obrazujaca ich relacje
1 wspolprace sg zachowane listy brata
Alberta do Dynki jak ja najczgsciej na-
zywa. Zachowalo si¢ ich 91, najwiecej
z lat: 1902, 1903, 1907, 1908 1 1911.

Swiatlo na ich wzajemne odniesie-
nie rzuca stosowane w listach stow-
nictwo. Brat Albert adresuje listy na
kopercie: S. Bernardyna I1I-go Zakonu
S-go Franciszka, jednak w tresci li-
stu rzadko uzywa tytutu: Bernardyna,
siostra Starsza. Najczesciej zwraca
si¢ do niej Dynka — ok. 150 razy, od-

mieniane przez wszystkie przypadki.
Inne okres$lenia to: Dyna, Dynusia,
Dyneczka, Dyneczka Starsza, Starsza
Dynka, Matka Dynka, Siostra, Dziec-
ko, Dobre Dziecko, Swie;te Dziecko,
Biedne Dziecko, Biedniuchne Dziec-
ko, Malenstwo, Smarkactwo, Smar-
katy Dzieciuch, a nawet Glupiagtko!.
Siostra Bernardyna zwraca si¢ z kolei
do Brata Alberta: Brat Starszy, Tatus?.
Brat Albert o sobie pisze: Tatko, Tatus.
Z samego wiec stlownictwa rysuje si¢
relacja: Brat Albert to ojciec, a Bernar-
dyna to jego duchowe dziecko.
Wydaje si¢, ze bez Brata Alberta
nie bytoby Bernardyny, on sam tak
o tym pisze: ,,Te pokusy o powota-
niu sg niedorzeczne, bo gdyby bylta
zostala na $wiecie przez ten czas, co
jest w zakonie, to juz by dawno byto
co innego, a gdyby poszta do innego
zakonu, to by ja dawno wyrzucili za
skruputy 1 niepokoje i bytaby tez po-
szka na §wiat™. Wizje zycia zakonnego
mtodej Marysi byly zupetnie inne od
albertynskiej rzeczywistosci, ktorg za-
stata. I chociaz przy jej przyjeciu brat
Albert stwierdzit ze przyjat kandydat-
ke, ktora ma serce i rozum, to wkrotce
okazato sig, ze jest tez skrupulantka,
nie zawsze sktonna by stucha¢ spo-
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wiednikow czy brata Alberta. ,,Nigdy
dobrze nie bylo, kiedy dziecko nie stu-
chato Tatka i nigdy dobrze nie bedzie
jakby nie stuchato™. ,,Dynka niech nie
bedzie niewierna, ale wierna, bo zaden
cztowiek nie wie jaki jest, ale o. Le-
wandowski 1 Tatko sto razy wie lepiej
od Dynki, jaka Dynka. Zadnych niepo-
kojow nie chce Pan Bog, ani o wlasng
doskonato$¢ tez nie, bo w koncu ,,jesli
chcesz co$ dobrego a nie mozesz, Bog
jak uczynek to nagradza” t¢ chec. Ale
powie Dynka ,,ja nie chcg” — a Tatko
mowi to nieprawda i 0. Lewandowski
tak samo powie, i wtedy trzeba drugim
uwierzy¢ i biedng duszyczke ukotysac,
zeby spata na tonie Opatrznosci Bo-
skiej, a jak si¢ obudzi niech pomalutku
bez wysitku robi co jej si¢ dobre by¢
zdaje.. ,,Co prawda mogtoby to ma-
lenstwo by¢ grzeczniejsze i siedzie¢
albo tam spa¢ spokojniusio, tymcza-
sem wrzeszczy, kreci si¢ jak piskorz,
nozkami kopie i rgczkami drapie”.®
,»Nic nie moze oderwa¢ Dynki od Mi-
tosci Bozej, wszystko reszta jest nic
i nic. Bratu Starszemu trzeba troche
wierzy¢™’. , Nie mys$latem, zeby Dyn-
ka do takiego stopnia byta nieroztrop-
na. Nie ma na $wiecie doktora, ktory
by takiej bezkrwistej osobie pozwolit
poscié, ani takiego ksiedza. Prosz ¢

4 Tamze, s. 144.
5 Tamze, s. 148-149.
6 Tamze, s. 154.

7 Tamze, s. 154.
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zarazjes¢mleko,migsoijaj
aipigutki zazywadé,. Dynka
ma jes¢, ja za to bede przed Bogiem
odpowiadat™®.

Brat Albert nie tylko po$wigcit spo-
ro czasu Bernardynie, dobrych i pod-
trzymujacych stow, w jednym z listow
pisze: ,,Duzom si¢ modlit za Dynecz-
ke Modlitwa §wietego zaowocuje
w swoim czasie. Nie wiem czy ktory$
wspoélczesny spowiednik, kierownik
duchowy odwazylby si¢ na to, co wy-
myslit Brat Albert w kryzysowym mo-
mencie. Napisal niezwykle heroiczny
akt oddania si¢ Bogu, dat go 21-letniej
nowicjuszce, aby zastanowita si¢ do-
glebnie i podjeta decyzje, a bylo na-
pisane: ,,Oddaj¢ Panu Jezusowi moja
duszg, rozum, serce i wszystko co
mam. Ofiaruj¢ si¢ na wszystkie wat-
pliwosci, oschto$ci wewnetrzne, udre-
czenia i meki duchowe na wszystkie
upokorzenia i wzgardy, na wszystkie
bolesci ciata i choroby, a za to nic nie
chce ani teraz, ani po $mierci poniewaz
tak czyni¢ z mitosci dla samego Pana
Jezusa!?, To byta jej ,.konsekracja” na
wiele lat. Sluby wieczyste ztozy dopie-
ro 14 lat po $mierci Brata Alberta'!.
Bernardyna rozwazyta w sercu tekst
ofiarowania i podpisata go w Wielka
Sobotg 1899 r. Oddala go Bratu Al-

8 Tamze, s. 153.
9 Tamze, s. 144.
10 Tamze, s. 286.

W Ze zrédet..., dz. cyt., s. 55.
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bertowi, a on cz¢sto powotywat si¢
na ten akt w dalszym jej prowadzeniu
do $wigtosci. Oczywiscie gdzie rodza
si¢ wielkie dzieta, otwiera si¢ droga
do u$wigcenia, diabet wzmaga swa
dziatalno$¢. Mozna to §ledzi¢ w wie-
lu listach, Bernardyna jest kuszona by
stroni¢ od Komunii $w. czyli zrodia
zycia, bo uwaza si¢ za niegodng. Brat
Albert cierpliwie, powaznie i z jemu
wlasciwym humorem pisze, mowi,
objasnia i nawet maluje ,,szkruputy”,
by wzmocni¢ te, ktorg demon dreczy
czasem ponad ludzkie sily. ,,Ach, Tatu-
siu mdj, ilez dzi$ cierpie... Siedze sama
w pokoju 1 cierpig, teskno mi okrut-
nie, puszcza i puszcza wokoto mnie,
a Bog, gdzie§ za murami, za skatami,
gdzie$ niezmiernie daleko i okrutny
mi si¢ wydaje... W tym umiera¢ bym
nie chciata, Tatusiu popraw mnie. Po-
wiedz co mam robi¢ i czego Bog zada
ode mnie, daj mi drogowskaz, daj mi
pokoj 1 zycie duszy. Skad sie biora te
okropne wyrzuty sumienia i niepoko-
je, ze zla jestem... Co$ mi si¢ dzieje
w duszy... Chciatabym, zeby Starszy
Brat napisat w jaki sposob zy¢ mam
dla Jezusa catkiem”'?. , Bernardyna
jest Panu Jezusowi zupelie oddana
i z Nim zjednoczona i od Niego bar-
dzo kochana i tak ma wierzy¢, bo tak
jest. Przeciwne wrazenia uczuciowe,
nerwowe, albo z wyobrazni stanowig
krzyz i meke, ktora dusze oczyszcza.

12 Tamze, s. 67-68.

Ale gdyby i diabet Zywcem ja do pie-
kta wtracil, ma wierzy¢, ze jest cata
Pana Jezusowa, bo taka jest prawda”'>.
»len krzyzyk, ktory Siostra cierpi,
nazywa si¢ noc duchowna, po ktorej
przychodzi $wit i stonce, dusza si¢
nudzi, bo chce zobaczy¢ Ukochanego
i z nim si¢ polaczy¢ ( a nie moze to
nastgpic¢, dopoki ja Pan Jezus w Siebie
nie przemieni ), a nic mniejszego jej
nie wystarczy, wigc schnie biedactwo
gltodne Mitosci”!4. ,Pan Jezus siedzi
na straszliwym majestacie otoczony
btyskawicami, w jednym r¢ku ma
wage aptekarska, a w drugim pioru-
ny, pod stopami tronu pieklo otwie-
ra i zamyka paszcze, a to wszystko
na Dynke, biednego robaczka, matg
mrowke, pracowite stworzonko co
dla Pana Jezusa zdziebetka dzwiga
do mrowiska™!3. | Nie pierwszy raz
s trudnosci ze spowiedzig i pewno
nie ostatni”!®. ,,Pan Jezus kocha Dyn-
ke, grzechy dawno darowat, darowat
izapomnial, jakzeby kochat gdyby nie
darowat ?°!7. | Prosze dla mito$ci Pana
Jezusa prosze si¢ uspokoi¢ i Komunii
S-tej nie opuszczaé, ani modlitwy. To
wszystko, co siostra napisata sg uczu-
cia, ktorym nie trzeba wierzy¢ i skru-
puty od diabta i dziewiarstwa. Czy

B Pisma..., dz. cyt., s. 119.
14 Tamze, s. 124.
Tamze, s. 131.
16 Tamze, s. 126.

17 Tamze, s.132.
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jest podobna rzecz, zeby dla takich
wszystkich drobiazgéw Oblubienica
Chrystusowa miata traci¢ pokoj swig-
ty, zaniedbywa¢ rozmowy z Ukocha-
nym i mitosnego zjednoczenia w S-tej
Komunii. Prawda jest, ze dusza cierpi,
ale, bo jest i ma by¢ ukrzyzowana na
tej ziemi, jak byt jej Ukochany dla
niej”!8. | Bratu Starszemu przykro,
ze najnedzniejsze diablisko byle co
szepnie do ucha i to wystarcza zeby
sie chcie¢ za diabta spowiadaé...”!”.
,»A czemu Dynka z diablami wdaje si¢
w rozmowy ?7?°.  Dynka... Tatkowi
nie ufa i nie wierzy. Komuz bedzie
ufala, dlatego diabet glupoty przynosi
idreczy™?!. , Jezeli Dynka jutro opusci
Komunie S-t3, to zasmuci Pana Jezusa,
a dogodzi temu Czarnemu,...”??,
Pomimo trudnosci, jakie przezywa
Bernardyna, w mtodym wieku — ma
zaledwie 24 lata — brat Albert mia-
nuje ja przetozong generalna, czyli
Siostrg Starsza siostr albertynek?3.
Nadal o wielu sprawach wspolnot de-
cyduje brat Albert, ale jednoczesnie
z zaufaniem oddaje ster w rece Siostry
Starszej. Czasem przyznaje pokornie:
,»Nie potrafi¢ poradzi¢, czy co robi¢
z tymi Siostrami, niech Dynka si¢ po-

18 Tamze, s.120.
19 Tamze, s.127.
20 Tamze, s.134.
21 Tamze, s.147.
22 Tamze, s.193.

2 Ze zrédet, dz. cyt., s.55.
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modli, to Pan Jezus da my$l dobrg™?.

,,Dynka jest madra, to bedzie wiedziata
jak zrobi¢”?. | Dynka roztropnie my-
§li i pisze™?®. ,,Dynka bardzo stusznie
i bardzo po macierzynsku catg rzecz
rozwigzuje”?’. ... jak zrobi Starsza
Dynka, tak bedzie dobrze™?®. ,....bez
Siostry Starszej nie moge nic zdecy-
dowac¢”?. A bez Starszej Siostry nie
mozna tego wszystkiego zatatwi¢™3?,

Wspolpracuje z nig w wypracowy-
waniu relacji mi¢dzy siostrami i brac-
mi w réznych domach i ich miesz-
kancami. Pomaga w rozwigzywaniu
biezacych probleméw, radzi. ,,Brat
Henryk napisat mi r6zne drobiazgowe
rzeczy o Sokalu, proszg si¢ z nim przy
kole o tym rozméwic, co do mnie na-
pisat, niech Siostrze Starszej powie™!.
,.-..niech Siostra najostrzej i najscislej
ograniczy wszystko co dotyczy zu-
pelnej separacji Braci i Siostr, bo to
jest szpara przez ktora szatan moze
si¢ do nas przedosta¢ i nas niszczyc,
zadna surowos¢ nie jest tu zbyteczna.
Niech Siostra zagrozi, ze ktora by ze
Siostr w tym wszystkim, co dotyczy
stosunkéw z Bra¢mi wyraznie wy-

2 Pisma..., dz. cyt., s.145.
%5 Tamze, 5.129.
26 Tamze, s.146.
27 Tamze, s5.142.
28 Tamze, s.145.
29 Tamze, s.157.
30 Tamze, 5.158.

31 Tamze, s.137.
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kroczyla, ma straci¢ welonik, zeby
si¢ wszystkie baty. Obrazki przestane
przez Bernardyna niech mu Siostra
kaze odesta¢ w kopercie do Werchraty,
zeby mial nauke, ze takie prezenci-
ki nie majg by¢ u nas w praktyce”??.
,»Z bratem Piotrem porozmawiam zeby
byto lepiej?3. ,,Dlatego niech na mnie
zaczeka, ze jak mi si¢ zdaje, trzeba
zmiany porobi¢. Nie opisuj¢ niczego,
bo to rzecz za trudna 4. | Nie wiem
dlaczego Siostry lwowskie przyjety te
dziewczynki, jezeli majg opiekunke
i pienigdze. Przytulisko nie jest pen-
sjonat, zadnych statych zobowigzan
nie mozemy przyjmowac. Trzeba tej
pani to napisac, a jezeli te dziewczynki
zostang, to trzeba im dawac te same
sukienki co innym ubogim dzieciom,
pienigdze za$, jakie by ta pani data
trzeba uwazac jako jalmuzne dla przy-
tuliska™®. | MieliSmy nowy klopot
z powodu szczegdtowych rachunkow,
ktore trzeba byto robi¢ w Angielskim
Ogrodzie, ale to si¢ skonczyto jako ta-
ko. Chce dzi$ wieczor, albo jutro rano
jecha¢ do Tarnowa — bedg sie tam sta-
rat o dom dla Dynek, bo jestem troche
zdrowszy®. ,,Wyrzuci¢ za drzwi czto-
wieka, ktory sam wyj$¢ nie chce, nie

32 Tamze, s.136.
3 Tamze, s.146.
34 Tamze, s.184.
35 Tamze, s.144.

36 Tamze, s.147.

jest zaden grzech, bo i c6z zrobi¢ 277,
Brat Albert troszczy si¢ o dobrych
spowiednikow dla Bernardyny, o jej
zdrowie i dobrych lekarzy. ,,Bardzo
bym si¢ cieszyl, zeby poszta do Ojca
Lewandowskiego si¢ wyspowiadac,
bo dobrusi, tagodniusi i duchowny*8.
,»0Ojca Lewandowskiego uprosit Tatko,
zeby pospowiadat Dynke i wyspowia-
da, kiedy da Pan B6g™°. ,,Dzi$ rano
dostatem niepokoju, ze biedne chore
dziecko, ktore powinno leczy¢ sie,
wypoczywac, nie zazigbia¢ si¢ nie
meczy¢ 1 nad miare nie gadac, poje-
dzie licho ubrane na zimno i rozmaite
umeczenia i do reszty si¢ popsuje, albo
byle gdzie rozchoruje™. , Niech nam
Matka Dynka diugie lata zyje, poki
komar z morza wody nie wypije™!.
Brat Albert dzieli si¢ z s. Bernardyna
swoimi trudno$ciami, juz w 1902 r. pi-
sze do niej: ,,Zdrowie mi nie shuzy”#?,
»Siedze dotad w Krakowie, nie moge
skonczy¢ Braci interesow, dopiero
dzis, ze dzien spowiedzi, bedg z nimi
mogt porozmawiac, bo ciggla kwe-
sta”®, , Tak bieduje i bieduje, ze mnie
nie sta¢ bylto na odpisanie listu™#.

37 Tamze, s.141.
3 Tamze, s.143.
39 Tamze, s.144.
40 Tamze, s.159.
41 Tamze, s5.189.
42 Tamze, s.127.
43 Tamze, s5.149.

44 Tamze, s.137.

I proza albertynskiego zycia — brat
Albert pisze s. Bernardynie: ,,W domu
wszystko spokojnie Regina zupehie
oprzytomniata, kazatem jej space-
rowa¢ pomiedzy smrekami. Magda
prosi:

Masta kuchennego
Masta kokosowego
Waty do opatrunkow
Gazy czystej

Olejku na oparzenie
Ptotna granatowego
Sukna na habity
Malutkie nozyczki™®.

I osobiste wyznania: ,,Bardzo bym

juz chciat Dyneczke zobaczy¢ 4®;

,Listu od Dyneczki wyczekuje;
,»Czekam na list Siostry, ale doczekac
sie nie moge™*®; , Dynka milutki list
napisata, Pan Jezus ja wspomaga™;
,Na Tatka nie trzeba si¢ obrazac, bo
jestdla Dynki dobry, wiele tylko moze
i potrafi™?,

A na zakonczenie zyczenia imieni-
nowe dla Bernardyny od Alberta, ktore
si¢ spetily: ,, Tatko jest w Tarnowie
i stara si¢ o dom dla Dynki, zdaje si¢,

ze jako$ troche si¢ udaje jak dotad.

45 Tamze, s.161.
4 Tamze, s.151.
47 Tamze, s.170.
48 Tamze, s.125.
4 Tamze, 5.156.

50 Tamze, s.192.

Patron Dyny S-ty Bernardyn wczoraj
dopomogt. Przyjechatem na pot chory,
zapomniatem powinszowa¢ Dynce, to
teraz zycze, zeby byta taka sama §wig-
ta jak On i tak stuzyta ubogim jak S-ty
Bernardyn™!.

Brat Euzebiusz Dyduch — kaptan w Zgroma-
dzeniu Braci Albertynéw, obecnie (rok 2015)
petnigcy postuge w Pakistanie.

51 Tamze, s.147.
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Droga na ofltarze i kult
bl. Siostry Bernardyny Jablonskiej

Wstep

Poprzez beatyfikacje i1 kanonizacje
Kosciot ciagle proponuje wiernym
nowe wzory $§wigtosci, ktore pomaga-
ja interpretowac przestanie Ewangelii
w roznych okoliczno$ciach zycia. Oso-
by, ktore za zycia osiagnety wysoki sto-
pien przyjazni i zjednoczenia z Bogiem
i odeszty do wiecznosci, nie potrzebuja
beatyfikacji ani kanonizacji dla siebie
samych. One ciesza si¢ ogladaniem
Boga twarzag w twarz i wyniesienie
ich do chwaly oftarzy nie pomnaza ich
szczgscia. Ich wyniesienie na oftarze
nie stuzy im ale nam, pielgrzymujacym
na ziemi, stuzy wspoélnocie wierzacych
1 $wiatu pielgrzymujacemu jeszcze na
drogach zycia doczesnego. Jak defi-
niuje encyklopedia: ,,Kult $wigtych —
w katolicyzmie i prawoslawiu jest to
szczegolny szacunek do osob uwaza-
nych za zbawione. Celami tego kultu sg
chwata Boza, umocnienie $wigtosci lu-

s. Dobrawa Korzeniewska

du Bozego, przyktad do nasladowania
1 wstawiennictwo przed Bogiem. Do
$wietych mozna zwracac si¢ publicznie
z prosba o wstawiennictwo do Boga.
Kult $wietych jest ucielesnieniem wiary
w nieroztgczng wspdlnote catego mi-
stycznego Ciala Chrystusa, to znaczy
Kosciola pielgrzymujacego, oczyszcza-
jacego si¢ w czysécu i chwalebnego
w niebie”!.

Wprowadzanie nowego kultu pu-
blicznego (beatyfikacja czy tez kano-
nizacja) jest dowodem ciagle realizu-
jacej si¢ takze w czasach dzisiejszych
swietosci Kosciota, jego mtodosci,
zywotnosci, zwigzku z Chrystusem.
Swieci roznych stanow i zawodow sa
przeciez ikong Chrystusa, rozpisang na
wiele barw i odcieni mitosci.

https://pl.wikipedia.org/wiki/
Kult_%C5%9Bwi%C4%99tych

&

Przyjrzyjmy sig, zatem sylwetce bl.
s. Bernardyny Jabtonskiej w kontek-
$cie historyczno-duchowym, probujac
odtworzy¢ jej droge do chwaly ottarzy
i rozwdj kultu na przestrzeni minio-
nych 75 lat.

Pierwsze lata po $mierci,
ekshumacja

S. Magdalena Kaczmarzyk — alber-
tynka zaswiadcza w ksigzce pt. Czyn-
cie dobrze wszystkim, ze ,,droga we-
wnetrzna siostry Bernardyny nie byta
fatwa. Bog doswiadczal ja r6znymi
stanami ciemnosci, niepokojow, nie-
pewnosci. Pisze: «Skad pochodzg te
ogromne niepokoje mej duszy? Widze
$wiaty, do ktorych jak mi si¢ wydaje,
ze mnie Bog wzywa, a ja i$¢ nie chce
(...) Mitlowac¢ nie moge Stworcy za da-
ry, lecz kocham Go dla Niego samego.
Teskno to mysle¢, ze Go moze utrace
ilek jak zy¢ bedzie wiecznie bez Nie-
go, to jest moja najwicksza katusza.
Tesknig¢ za Bogiem, bojg¢ si¢ $mierci,
boje si¢ zy¢ bez Boga i tu i w wiecz-
nos$ci»”?. Mimo wszelkich prob, burz-
liwych watpliwosci i ciemno$ci du-
szy s. Bernardyny, jej zycie dla tych,
z ktorymi si¢ spotykata w codzienno-
$ci, byto $wiadectwem $wigtosci, bo-
wiem dnia 25.09.1940 roku kondukt
zatobny na cmentarzu Rakowickim
zgromadzit thum pragnacy pozegnac

2 S. Magdalena Kaczmarzyk, Czyricie dobrze
wszystkim, Krakow 1988, s. 56.
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zmarla pierwsza przetozong generalng
Zgromadzenia Siostr Albertynek. Na
jego czele, jako prowadzacy kondukt
stat ks. bp Stanistaw Rospond w towa-
rzystwie 20 kaptanow diecezjalnych,
12 karmelitow bosych, 4 kapucynow,
kilkunastu ksi¢zy salezjanow, 16 bra-
ci albertynow i — mimo wojny — 60
siostr albertynek oraz licznie zgroma-
dzonych 0s6b $wieckich?.

Wkroétce po $mierci s. Bernardy-
ny na zlecenie wladz Zgromadzenia
siostry nadsytaly swoje wspomnienia
0 Zmartej. W 1953 roku 6wczesna
przetozona generalna s. Helena Wil-
kotek skierowata powtoérnie apel do
siostr o spisanie wspomnien o s. Ber-
nardynie. Na te apele z 1940 i 1953
roku odpowiedziato 199 siostr, w tym
26 dwukrotnie. Rekopisy zostaty ze-
brane i oprawione. Zbior liczy 358 kart
r6znego formatu oraz 12 kart nienume-
rowanych. Na ogot wszystkie siostry
podkreslaja dobro¢ s. Bernardyny,
mitosierdzie wzgledem ubogich, du-
cha modlitwy, nabozenstwo do Matki
Bozej Bolesnej, sprawiedliwos¢, sta-
nowczos¢, roztropnos¢ oraz ufnos¢
w Opatrzno$¢ Bozag*. Tuz po $mierci
s. Bernardyny siostry czgsto wzywaty
jej wstawiennictwa i nie zostaty za-
wiedzione; np. s. Feliksa Ciszkiewicz
zostala wystuchana w chorobie, s.
przetozona Adolfa Kaminska doswiad-

3 Tamze s. 5.
4 Tamze ss. 78-92.
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czyla dziatania Opatrzno$ci Bozej za
wstawiennictwem s. Bernardyny, a s.
Hipolita Grochowska zostala wystu-
chana polecajac problem w swojej
rodzinie. Tych kilka faktow $wiadczy
wymownie o wielkiej czci i zaufa-
niu do s. Bernardyny po jej $mierci
i 0 skuteczno$ci jej wstawiennictwa
u Boga. Mozna dopatrze¢ si¢ poczat-
kow zywego 1 autentycznego kultu s.
Bernardyny zaraz po jej $mierci.
Siostry albertynki byly przekona-
ne o $wietosci zycia s. Bernardyny.
W tej mysli, po zakonczeniu II Woj-
ny Swiatowej, gdy warunki juz na to
pozwalaly, przeniesiono jej doczesne
szczatki do grobowca znajdujacego
si¢ na cmentarzu Rakowickim w Kra-
kowie niedaleko grobowca Brata Al-
berta’. Nastepnie spisano ,,Protokot
z odbytej w dniu 23 wrzesnia 1949
roku na cmentarzu rakowickim ekshu-
macji zwlok $. p. s. Bernardyny (Marii
Jablonskiej), wspotzatozycielki z Bra-
tem Albertem oraz dlugoletniej przeto-
zonej generalnej Zgromadzenia Siostr
IIT Zakonu $w. Franciszka Postugu-
jacych Ubogim tzw. Siostr Alberty-
nek, zmartej 23.09.1940r. Po otwarciu
grobu ziemnego, kwatera F6/1, wy-
dobyto trumne drewniang, do$¢ silnie
sprochniata, wobec czego okazala si¢
konieczno$¢ przelozenia zwtok do no-
wej trumny. Po zdjeciu desek wieka
i bokow trumny, ukazaty si¢ szczatki

> Tamze s. 107.

pokryte brazowo-szarg warstwa pylu,
pod ktorg zarysowaty si¢ ksztaltty po-
staci, ko$ci twarzy i splecionych dtoni.
Catos¢ okryto bialym plotnem i razem
z dnem starej trumny przetozono do
nowej trumny debowej, ktorg ztozono
w grobie murowanym. Niczego ani
z ciala ani z odziezy nie zabrano™®.

Proces beatyfikacyjny
i kolejne ekshumacje

Dnia 24.11.1964 roku podczas spo-
tkania siostr u kard. Karola Wojtyty
poruszono sprawe¢ rozpoczecia pro-
cesu beatyfikacyjnego s. Bernardy-
ny, jako wykonanie decyzji Kapituty
Generalnej Zgromadzenia odbytej
w 1964 roku. Ks. Kardynatl zdecydo-
wat jednak, aby doprowadzi¢ najpierw
do konca trwajacy juz proces beaty-
fikacyjny Brata Alberta. Po wlacze-
niu do grona btogostawionych Brata
Alberta dnia 22.06.1983 roku odbyto
si¢ uroczyste umieszczenie trumienki
z jego relikwiami w oltarzu kaplicy
w domu generalnym siostr albertynek
w Krakowie. Podczas tej uroczystosci
tj. dnia 3.08.1983 roku zabrat glos bp
Julian Groblicki, ktory powiedziat:
»Z upowaznienia i z polecenia naszego
Arcypasterza’ skierowanego do Pre-
fekta Kongregacji Swietych i Blogo-
stawionych, w ktérym to pi§mie zanosi
prosbe o pozwolenie na rozpoczecie

¢ Kronika postulatorska, rodz.9 APSAR-B-XIIL
7 Byl nim ks. kard. Franciszek Macharski.

procesu beatyfikacyjnego pierwszej
matki generalnej, matki Bernardyny
(...) Ks. Kardynat tlumaczy, dlaczego
wnosi t¢ prosbe tak pozno, skoro pra-
wo kanoniczne wymaga rozpoczgcia
procesu beatyfikacyjnego przed upty-
wem 30 lat od $§mierci osoby zaintere-
sowanej(...). Obecny nastepca $w. Pio-
tra, papiez Jan Pawet II, w czasie gdy
byt jeszcze prowadzony proces beaty-
fikacyjny bt. Brata Alberta, polecit aby
skoncentrowac starania na tej jednej
postaci, a nie rozprasza¢ wysitkow na
inne. Od tego dnia matce Bernardynie
przystuguje tytut Stuzebnicy Bozej™™®.

Dnia 27.02.1984 r. Zgromadzenie
Siostr Albertynek otrzymato tzw. ,,Ni-
hil obstat”, czyli dekret Swigtej Kon-
gregacji zezwalajacy na rozpoczgcie
procesu koscielnego s. Bernardyny
Marii Jabtonskiej w Kurii Metropo-
litalnej Krakowskiej. Pismem z dnia
19.03.1984 r. przetozona generalna
Zgromadzenia Sidstr Albertynek s.
Akwina Filipowicz mianowata ks.
Jozefa Weismanna CM (ze Zgroma-
dzenia Ksi¢zy Misjonarzy) postula-
torem w procesie beatyfikacyjnym
Stuzebnicy Bozej s. Bernardyny Marii
Jablonskiej’.

Oficjalnego otwarcia procesu be-
atyfikacyjnego Shuzebnicy Bozej Ber-

8 S. Magdalena Kaczmarzyk, Czyricie dobrze
wszystkim, Krakow 1988, ss. 107-108.
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nardyny Jabtonskiej dokonat w Kurii
Metropolitalnej Krakowskiej ks. kard.
Franciszek Macharski, metropoli-
ta krakowski dnia 25.05.1984 roku.
Zostal wowczas powolany i zaprzy-
siezony Trybunal, w sktad ktérego
wchodzili: ks. Kazimierz Waliczek
jako delegat biskupa, o. Joachim Bar
OFMConv — promotor oraz ks. Stefan
Rylko kanonik regularny lateranenski,
jako notariusz procesu.

Jego Eminencja Ks. Kard. Franci-
szek Macharski powotal rowniez Ko-
misj¢ Historyczna w sktadzie: doktor,
profesor Janina Bieniarzowna, ks. Ma-
rian Mieczkowski i ks. Jacek Urban
dla przeprowadzenia dochodzenia
kanonicznego Stuzebnicy Bozej Ber-
nardyny Jabtonskiej. Po ztozeniu przy-
siggi Komisja przeprowadzita badania
kierujac si¢ wskazaniami otrzymany-
mi od Delegata Biskupa i Promotora
Sprawiedliwos$ci, wyznaczonych dla
tej sprawy. Badania i poszukiwa-
nia Komisji zmierzaty do: wykrycia
pism Stuzebnicy Bozej Bernardyny
Jabtonskiej oraz wszelkich dokumen-
tow 1 wiadomosci odnoszacych si¢ do
zycia, cnot, stawy §wigtosci i dziatal-
nosci Stuzebnicy Bozej'®.

Konsekwencja rozpoczetego pro-
cesu beatyfikacyjnego bylo nie tylko
badanie materialow, pism, cudu, prze-
stuchanie swiadkow, ale kolejna eks-

10" Archiwum Zgromadzenia Siostr Albertynek
w Krakowie.
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humacja. Dnia 20.03.1985 roku ,,Ko-
misja zastata grob Shuzebnicy Bozej
Bernardyny Jablonskiej zbudowany
w ksztatcie murowanej piwniczki,
przykrytej gruba plyta marmurowa,
spojong cementem z bocznymi $cia-
nami piwniczki (...). Przy grobie Ko-
misja nie stwierdzita jakichkolwiek
oznak kultu publicznego (...). Po
krotkiej modlitwie, skrzyni¢ zawie-
rajaca trumng i szczatki Stuzebnicy
Bozej umieszczono w specjalnym sa-
mochodzie i przewieziono do Domu
Generalnego Siostr Albertynek celem
dalszych czynno$ci”!!. Po konserwacji
kosci, dokonanej przez dr Krzysztofa
Szczygla i trzech siostr pielegniarek,
dnia 22.03.1985 roku nastapit trzeci
pogrzeb s. Bernardyny. Kosci zlozo-
no w metalowej trumience, t¢ z kolei
wlozono w drewniana, zapieczgtowa-
no i umieszczono w matym sarkofagu
w poblizu drzwi wejsciowych w ko-
sciele ,,Ecce Homo” w Krakowie.
5.04.1986 roku w kaplicy Kurii
Metropolitalnej w obecnosci kard.
Franciszka Macharskiego odbyto si¢
zamknigcie procesu na szczeblu die-
cezjalnym. Akta oryginalne ztozono
w Archiwum Kurii Metropolitalne;.
Ogolem w ciggu trwajacego dwa lata
procesu odbyto si¢ 57 sesji, podczas
ktorych przestuchano 37 §wiadkow.
25.04.1986 roku dwie kopie orygina-

u Kronika postulatorska, rozdz.9,

APSAR-B-XIIL

hu tzw. ,, Transumpt” wraz z thumacze-
niem na jezyk wiloski przewieziono
do Rzymu i ztozono w Kongregacji
do Spraw Kanonizacyjnych, poczym
3.05.1986 roku nastgpito formalne
otwarcie procesu w Rzymie.

Proces kanoniczny w Rzymie prze-
biegatl zgodnie z przyjetymi normami.
17.12.1996 roku dokonano urzedowe-
go zatwierdzenia, tzw. Promulgacji
Heroicznosci Cnot. Dekret o heroicz-
nym praktykowaniu przez Stuge Boza
s. Bernardyng Jabtonska cnét teolo-
gicznych, kardynalnych i pokrewnych
zostal odczytany w obecnosci Ojca sw.
Jana Pawtla II w Palacu Apostolskim
w Watykanie. Oprocz urzednikoéw byty
obecne rowniez przelozona general-
na Zgromadzenia s. Rozalia Piszczek
oraz s. Hanna Glogowska i s. Benilda
Basek. W1997 roku (8 kwietnia) zostat
ogloszony dekret o cudzie przypisywa-
nym wstawiennictwu s. Bernardyny.
Cud, majacy miejsce w Zakopanem
w 1950 roku, dotyczy uzdrowienia s.
Lidii Gurgul, albertynki.

Na miesigc przed uroczystg beaty-
fikacja za zgoda wladz koscielnych
dokonano kolejnej ekshumacji docze-
snych szczatkéw s. Bernardyny tzw.
Recognito. ,,W dniu 6.05.1997 roku
zebrat si¢ w kosciele ,,Ecce Homo”
trybunal w sktadzie: ks. Stefan Ryt-
ko — promotor sprawiedliwosci, ks.
Jerzy Dziewonski, wicekanclerz Kurii
Metropolitarnej w Krakowie jako no-
tariusz, biegli: ks. Prof. Dr Krzysztof

Szczygiel, dr Bogdan Sawicki, pomoc
techniczna oraz licznie siostry alber-
tynki”. Po modlitwie i czynno$ciach
urzgdowych przeniesiono doczesne
szczatki s. Bernardyny do metalowe-
go sarkofagu znajdujacego si¢ przy
oltarzu gtownym w kosciele ,,Ecce
Homo™'2,

Beatyfikacja i dzi¢kczynienie
po beatyfikacji

Po dhlugich oczekiwaniach i pieczo-
towitych przygotowaniach nadszedt
wazny moment oficjalnego wpisania
Stuzebnicy Bozej s. Bernardyny w po-
czet blogostawionych. Beatyfikacji do-
konat 6.06.1997 roku w Zakopanem
podczas VI pielgrzymki do Ojczyzny
Jan Pawet I1. Zgromadzeni pod Wielka
Krokwig mogli uslysze¢ przejmujacy
glos Papieza Rodaka: ,,Jan Pawet II na
wieczng rzeczy pamiatke. Bol bliznie-
g0 mego jest bolem moim. Te stowa,
ktore Wielebna Stluga Boza zwykla
mawiac, najlepiej ukazujg wrazliwos¢
i szlachetno$¢ jej serca, gorejacego
mitoscig Chrystusa i przepetnionego
milosierdziem i troska o ubogich. Dla-
tego zycie swoje wypehila uczynkami
mitosierdzia, wstuchana w napomnie-
nia bozego Nauczyciela: Wszystko,
co uczynili$cie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczy-
nili — Mt. 25,40 (...) Dzisiaj zatem

12 Kronika postulatorska rozdz.9,

APSAR-B-XIIL

& Droga na oltarze i kult... 61

w mies$cie Zakopanem oglaszajac te
$wieta formule, chcemy zeby ten usta-
nowiony Dokument, teraz i po wsze
czasy nabral mocy, a jakiekolwiek,
najmniejsze watpliwosci przestaty
istnie¢. Dane w miescie Zakopanem,
z przystawieniem pierscienia Rybaka,
dnia 6 czerwca 1997 roku, w dziewigt-
nastym roku Naszego pontyfikatu™!3.

Po uroczystosci beatyfikacyjnej od-
byly si¢ liczne dzigkczynienia na tere-
nie Prowincji Zgromadzenia w Polsce
1 za granica, zwlaszcza w Rzymie.

Wspomnienie liturgiczne

W dniu 23 wrzeénia 1997 roku, we
wszystkich domach Zgromadzenia ob-
chodzono uroczyscie pierwsze $wigto
liturgiczne blogostawionej s. Bernar-
dyny Jabtonskiej stosujac zatwierdzo-
ne wezesniej (29.04.1997 roku) przez
Kongregacje¢ do Spraw Kultu i Liturgii
teksty Mszy $w. i Liturgii Godzin.

Po kanonizacji bt. Ojca Pio
(16.06.2002) i wpisaniu go do ogo6lno-
koscielnego kalendarza liturgicznego
pod data 23. wrzes$nia, Siostra Starsza
Rozalia Piszczek wystosowata pismo
do Komisji Episkopatu Polski ds. Kul-
tu Bozego i Dyscypliny Sakramentow,
z prosba o wpisanie bl. Siostry Bernar-
dyny do kalendarza diecezji w Polsce
pod datg 22. wrze$nia'4. Od roku 2003

13 Tamze, rozdz. 14.
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wspomnienie bl. Bernardyny Jabton-
skiej jest obchodzone dnia 22 wrzesnia
jako $wieto w Zgromadzeniu Siostr
Albertynek, wspomnienie obowigzko-
we w archidiecezji krakowskiej oraz
jako wspomnienie dowolne w archi-
diecezji poznanskiej, bydgoskiej i za-
mojsko-lubaczowskiej.

Kult bl. Bernardyny
po beatyfikacji

Po 18 latach od beatyfikacji S. Ber-
nardyny, mimo iz wydawac by si¢ mo-
glo, Ze jej sylwetka jest mato znana
i jakby zagubiona w ogromnej masie
wiernych wyniesionych w ostatnich
latach do chwaly ottarzy, wida¢ zywy
kult i nieustajgce nabozenstwo do na-
szej Blogostawione;j.

W Krakowie w Sanktuarium ,,Ecce
Homo” nabozenstwo zwigzane z kul-
tem bt. Bernardyny jest potaczone
z nabozenstwem ku czci §w. Brata
Alberta i odbywa si¢ kazdego sie-
demnastego dnia miesigca. Siostry
otrzymuja miesiecznie okoto 40 prosb
i podzigkowan za wstawiennictwem
Btogostawionej. Co roku w liturgicz-
ne wspomnienie bl. Bernardyny jest
odprawiana uroczysta Msza $w. ku
jej czci z licznym udzialem kapta-
now, siostr i wiernych z réoznych czg-
sci Polski. Pojawiaja si¢ tez prosby
o relikwie Blogostawionej. W roku
2014 zostato wydanych 12 relikwia-
rzykéw w doczesnymi szczatkami s.
Bernardyny.

Waznym miejscem kultu na terenie
Domu Generalnego Zgromadzenia jest
tzw. Pokoj bl. Siostry Bernardyny. Po jej
$mierci rzeczy osobiste byty przechowy-
wane w dwoch kufrach w Domu Gene-
ralnym 1 w Pustelni na Kalatowkach.
20.09.1990 roku sporzadzono protokot
W sprawie autentycznosci tych przed-
miotow, poczym s. Benilda Basek i s.
Damiana Szpak zajety si¢ ich umiesz-
czeniem w pokoju za kaplica, w kto-
rym zmarla s. Bernardyna. W roku 2011
caly pok¢j s. Bernardyny zamieniono
na izb¢ pamigci. Zachowano podziat
na dwie czesci. Jedng czes$¢ urzadzono
na wzor celi zakonnej — odtwarzajac ja
najwierniej jak tylko to bylo mozliwe
oraz powigkszono wejscie w $cianie
dziatowej tak by mogta przemieszczac¢
sie swobodnie wigksza liczba 0s6b'>.
Na podstawie roznych wpiséw do ksiggi
pamiatkowej znajdujacej si¢ w pokoju
bl. S. Bernardyny mozna wnioskowac,
ze odwiedza go rocznie ponad 100 osob
spoza Zgromadzenia Siostr Albertynek.

Konkretnym znakiem kultu bl. s.
Bernardyny sg vota wdzigcznos$ci za
otrzymane taski. Od roku 1986 zo-
staty zarejestrowane 42 vota: rozan-
ce, medaliony, krzyzyki, tancuszki,
bransoletki, jako podzigkowania za
otrzymane taski, szczeg6lnie za licz-
ne uzdrowienia z ciezkich chordb!.

15 Kronika postulatorska rozdz. 17,
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Na szczegdlng uwage zastuguje
dom modlitwy na Pizunach — jest to
miejscowos¢, w ktorej przyszta na
$wiat Marysia Jabtonska. Dom zostat
po$wigcony i otwarty przez ks. bpa
Wactawa Depo, ordynariusza die-
cezji zamojsko-lubaczowskiej dnia
10.10.2007 roku. Jest on przeznaczony
dla sidstr pragnacych odnowic¢ swoje
zycie duchowe oraz w celu szerzenia
kultu bl. Siostry Bernardyny Jabton-
skiej. Na temat jego dziatalno$ci wy-
mowne $wiadectwo daje przetozona
domu — s. Renata Dudzik: ,,Kazdego
23 dnia miesigca jest Msza §w. w in-
tencjach dzigkczynno-btagalnych
zanoszonych za wstawiennictwem
bt. Siostry Bernardyny. Msza $w. po-
przedzona zawsze jest nabozenstwem,
na ktoérym sa odczytywane te prosby.
Kazdego miesigca uczestniczy w niej
ok. 100-150 osob. Czasem bywa wig-
cej. Przynajmniej 4 razy w roku orga-
nizujemy spotkania w naszym domu
dla Duchowych Wspotpracownikow
Albertynskich z naszej parafii i okolic.
Powiedziatabym, Ze fenomen naszego
domu i kult naszej Matki polega na
tym, ze praktycznie kazdego dnia do
tego lasu przyjezdzajg ludzie, aby si¢
po prostu pomodli¢. Bywa, ze z da-
leka nawet. Przyjada specjalnie na
10-15 minut i wracaja. Jest juz duzo
cudow — cudenkéw wyproszonych,
cho¢ zaden nie nadaje si¢ do uznania
za cud”. Z danych zamieszczonych
w sprawozdaniu rocznym wynika, iz
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Dom Modlitwy na Pizunach nawiedza
rocznie ok. 2 500 osob!”.

Oprocz Domu Modlitwy $lady obec-
nosci i kultu s. Bernardyny Jabtonskiej
mozna znalez¢ w okolicach Pizun i nie
tylko. W kosciele parafialnym w Lip-
sku znajduje si¢ chrzcielnica, gdzie
zostata ochrzczona mata Maria Jabton-
ska oraz obraz z jej podobizng. W pu-
stelni w Zakopanem na Kalatowkach
w pokoju, w ktorym mieszkata s. Ber-
nardyna, po jej beatyfikacji urzadzono
kaplice z Naj$wigtszym Sakramentem,
zostawiono niektore pamiatki i reli-
kwie. W Czernichowiance po zakon-
czeniu remontu budynku 8.09.2003
roku kard. Franciszek Macharski po-
swiecit kaplice pod wezwaniem Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy i bl. S.
Bernardyny. W kosciele §w. Krzyza
w Zakopanem po beatyfikacji umiesz-
czono jej portret upamigtniajac tym
samym miejsce, w ktorym zostata wy-
niesiona do chwaty oltarzy.

24.11.1985 roku w kosciele oo.
Franciszkanow w Horyncu dokona-
no uroczystego odslonigcia tablicy
upami¢tniajgcej spotkanie Brata Al-
berta z Marig Jablonska. Tre$¢ napi-
su na tablicy jest nastepujaca: ,, Tutaj
13.06.1896 roku z Opatrznosci Bozej
st. Boza Maria Jablonska spotkata
bt. Brata Alberta, ur. 5.08.1878 roku
w Pizunach, zmarta w opinii $wigto-

17 Kronika postulatorska, rozdz.19,
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$ci w Krakowie 23.09.1940 roku jako
pierwsza przelozona generalna Zgro-
madzenia Siostr Albertynek. Modlimy
si¢ o rychle wyniesienie jej na ottarze
— 00. Franciszkanie”. Odsltoniecia ta-
blicy dokonat ks. bp Marian Jaworski.

W Prusiu, parafia Werchrata, Piotr
Hubacz wystawit kapliczke z napi-
sem: ,,W tym miejscu w latach 1897
— 1914 znajdowata si¢ pustelnia Siostr
Albertynek”. Tu Brat Albert przyjat
Mari¢ Jabtonska do Zgromadzenia
Albertynek. To miejsce poswigcit bp.
Marian Jaworski w obecno$ci siostr al-
bertynek, kaptanow i wiernych parafii
w dniu 04.05.1991 roku.

15.06.2000 roku miato miejsce
poswigcenie ,,Domu Przyjaciot im
bt. Matki Bernardyny Jabtonskiej”
w Radwanowicach, jako wotum Fun-
dacji im. Sw. Brata Alberta na Rok Ju-
bileuszowy. Uroczystosciom przewod-
niczyt Kardynat Franciszek Machar-
ski, ktory 4 pazdziernika tego samego
roku poswiecil rowniez Dom Matki
i Dziecka oraz kaplice pw. btl. Siostry
Bernardyny Jablonskiej w Krakowie
przy ul. Zywieckie;.

1.01.2002 roku w Siedlcach przy
ul. Bpa Swirskiego 57 w ,,Centrum
Charytatywno-Duszpasterskim” bp
Henryk Tomasik odprawit msze $w.
i dokonal poswigcenia kaplicy siostr
albertynek pod wezwaniem bl. Siostry
Bernardyny Jablonskie;j.

W dniu 27.08.1998 roku bp Kazi-
mierz Ryczan poswiecit Hospicjum

Bt. Matki Bernardyny Jabtonskiej
w Miechowie.

We Wroctawiu w odnowionym Do-
mu Opieki Spotecznej, w kaplicy zro-
biono witraz z podobizng bl. Siostry
Bernardyny Jabtofiskiej'®.

W ostatnim czasie powstajg tez ko-
fa charytatywne, kota pomocy, kota
Caritas, ktore obierajg za patronke bt.
Bernardyng Jabtonska.

Wydawnictwa i publikacje
dotyczace bl. Siostry Bernardyny
Waznym elementem dotyczacym
kultu bt. s. Bernardyny sa rdzne-
go rodzaju publikacje. Oprocz pism
okolnych przetozonych generalnych
Zgromadzenia wystosowanych z r6z-
nych okazji i nawigzujacych do osoby
bt. Siostry Bernardyny mozna zapo-
zna¢ si¢ z artykulami zamieszczo-
nymi w prasie katolickiej przed uro-
czysto$cig beatyfikacji: ,,Tygodnik
Powszechny” nr 42/1985, ,,Stowo
Powszechne” z 15.12.1985, , Kato-
lik” nr 21/1988 i nr 40/1990, dziennik
»PAX” nr 198/1988, ,,.Dziennik Chi-
cagowski” nr 64/833 (z roku 1993);
Biuletyn ,,Z zycia albertynskiego”
z wrzesnia 1996 w catosci zostat po-
$wigcony s. Bernardynie; tygodnik
»Niedziela” nr 1/1997, ,Biuletyn
KAI” nr 4/1997, tygodnik ,,Zrodto”
nr 6/1997, ,,Osservatore Romano”

18 Kronika postulatorska, rozdz.21,
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nr 6/1997, ,,Gos¢ niedzielny” nr 18
1 19/1997, tygodnik ,,Droga” z maja
19971, ,,Postaniec Serca Jezusowego”
nr4/1997. W tych samych czasopismach
oraz w wielu innych zamieszczono arty-
kuty réwniez po uroczystosci beatyfika-
cyjnej (jest ich ok. 50).

Od momentu rozpoczgcia procesu be-
atyfikacyjnego staraniem Zgromadzenia
zostaly wydane roéwniez zyciorysy i po-
zycje ksigzkowe o zyciu s. Bernardyny.
Wsréd nich na szczegdlng uwage za-
stuguja: 0. Wactaw Kluz OCD Obraz
Boga Krakow 1985 roku, s. Magdalena
Kaczmarzyk Czyrnicie dobrze wszystkim
Krakéw 1988r, ks. Jozef Matlak Blo-
gostawiona siostra Bernardyna wyd.
w 1997 roku, s. Assumpta Faron Wspot-
zatozycielka — Blogostawiona Siostra
Bernardyna Krakow 2011 1 Bog nade
mng jak obloki nad ziemig wyd. w Kra-
kowie w 2000 roku. Ponadto wydano
zyciorysy piora s. Ambrozji Stelmach
(1984)i ks. Jozeta Matlaka. W roku 1988
ukazaly si¢ drukiem ,,Pisma Matki Ber-
nardyny” (wyd. w Strudze k/Warszawy).

Nie sposob poming¢ ostatnio wy-
danej ksigzki autorstwa s. Michaeli
Faszcza pt. ,,Zjednoczenie z Bogiem
w zyciu s. Bernardyny Jabtonskiej”
Krakoéw 2015 roku.

W radiu watykanskim i telewizji
katolickiej ukazaly si¢ tez audycje
dotyczace zycia i dziatalnosci bt. S.
Bernardyny!®.

19 Tamze, rozdz. 22.
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Od 1997 roku zostato napisanych 11
prac dyplomowych i 9 prac magister-
skich, ktore dotycza rdznych aspektow
duchowosci 1 zycia bl. Siostry Bernar-
dyny Jablonskie;.

Zakonczenie

Najpickniejszy przyktad zycia na
co dzien duchowoscig albertynska
znajdujemy u bt. s. Bernardyny Ma-
rii Jablonskiej — wiernej uczennicy
i nasladowczyni $w. Brata Alberta —
stwierdza bp Stanistaw Smolenski.
Ojciec Swiety Jan Pawet II w czasie
homilii wygtoszonej podczas beatyfi-
kacji, powiedzial: ,,Maria Bernardyna
Jabloniska — duchowa corka $w. Brata
Alberta Chmielowskiego, wspotpra-
cownica i kontynuatorka jego dziela
mitosierdzia, zyjac w ubostwie dla
Chrystusa, poswiecila si¢ stuzbie na-
jubozszym. Kosciot stawia nam dzisiaj
za wzor tg Swiatobliwa zakonnice, kto-
rej dewizg zycia byty stowa: «dawac,
wiecznie dawacy. Zapatrzona w Chry-
stusa szta wiernie za Nim, nasladujac
Go w milosci. Chceiata zados¢uczyni¢
kazdej prosbie ludzkiej, otrze¢ kazda
Ize, pocieszy¢ chocby stowem kazda
cierpiacg dusze. Chciala by¢ dobra
zawsze dla wszystkich a najlepsza
dla najnieszczesliwszych. (...) Przez
beatyfikacj¢ Siostry Bernardyny Ja-
btonskiej w jej osobie otrzymali$my
wspaniate przez Kos$ciot potwierdzone
$wiadectwo 1 przyktad bezinteresow-
nego oddania w mito$ci najbardziej
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potrzebujacym, OpPUSZCZONYM, NIC-  .......ccoooiviiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeieeieeeeeeaan
szczeSliwym 1 wzgardzonym. Wpa- ...
trzona w przyklad §w. Brata Alberta ...
catym swoim zyciem zaangazowala ...
si¢ w to wielkie, tWOIZone przez SWig- ..o
tego dzieto pomagania i otaczania Ser- ...
deczng opieka najbardziej wzgardzo- ...
nych i opuszczonych, zwlaszcza tych, ...
ktorym nikt inny nie potrafit albo nie ...
mogt pomdc™0.

Patrzac na dos¢ liczne 1 Wyraziste .............c.cccooiiiiiiiiiiiiiiiee
znaki kultu bl. Siostry Bernardyny ...
nie trzeba obawiac Si€, Z€ WIAZ Z€  ........ccoooiviiiiiiiiiiiiiiieeieeeeee e
$miercig ostatniej znajacej 0SODISCIC  ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee,
s. Bernardyng siostry, czylis. Adaminy ..o
Marii Kaczur — ktora obecnie liczy ..........cccooiiiiiiiiiiiiici
102 lata i pamigta dobrze €zas SWO- ...t
jego nowicjatu, czyli czas, w KtOrym ...
s. Bernardyna mieszkata na Pradniku ...
Czerwonym i pehita urzad przeto- ...
zonej generalnej Zgromadzenia — J&] ...t
spuscizna odejdzie w niepamigC. Jed- ...
nak od kazdej i kazdego z nas zalezy ...
na ile bedzie zywe we wspotczesnym ...
$wiecie $wiadectwo oddania bez resz- ...
ty w postudze najubozszym ipetnieniu ...
duchowego testamentu: ,,Czyncie do-  ...........ccoooviiiiiiiiiiie
brze wszystkim”.

s. Dobrawa Korzeniowska — albertynka, pra- ...
cuje w Rzymskiej ,,Caritas”.

20 Stanistaw Smolenski, Duchowos¢ alberty#-
ska, Krakdw 2004, ss. 103-104.
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Kosciol katolicki
w Drugiej Rzeczpospolitej
- szkic do portretu’

Wstep

Wybuch [ wojny $wiatowej pobudzit
polskie elity do intensywnego dzia-
fania politycznego i1 militarnego. Po
raz pierwszy bowiem od ponad stu lat
zaborcy ziem polskich (Rosja, Niemcy
i Austro-Wegry) staneli naprzeciwko
siebie w wojnie, ktora ogarng¢ miata
swiat caty. W 1918 r. narod polski,
po 123 latach braku suwerennej pan-
stwowosci, odzyskiwal wolnos¢ po-
lityczng. Potwierdzit ten fakt traktat

! Tekst (niemal identyczny) zostal opubliko-
wany po angielsku w: J. Zaryn, The Roman
Catholic Church in Poland in the Twentieth
Century (1918 to 1939 and 1945 to 1989),
in: “Poland and Spain in the Interwar and
Postwar Period”, ed. Matgorzata Mizerska
-Wrotkowska,Jose Luis Orella Martinez,
Warsaw 2015, pages 65-86.

prof. Jan Zaryn

wersalski z28 VI 1919 r., w obradach
ktérego Polska brata udziat jako zwy-
cigzca, sojusznik ententy. Jednakze,
gdy na Zachodzie Europy panowatl
juz pokoj od listopada 1918 1., na zie-
miach polskich dalej toczyt si¢ boj
o przyszte granice panstw regionu.
Poza Polska, powstajaca z niebytu,
aspiracje do tych samych terenoéw
mieli przegrani w wojnie: Niemcy,
Rosjanie, Litwini 1 Ukraincy, a takze
wygrani, jak Czechostowacja. Naj-
wicksze jednak niebezpieczenstwo
zagrazato Polsce ze strony bolsze-
wickiej Rosji, ktora w sierpniu 1920
1. podeszla ze swymi wojskami pod
samg Warszawe. Proces formowania
granic panstwowych zakonczyt si¢
zatem dopiero w 1922 1.
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Ludzie KoSciola

Wsréd czynnych dziataczy politycz-
nych i spolecznych tego przetomowe-
go czasu, nie zabrakto ludzi Kosciota,
w tym biskupow oraz duchowienstwa
swieckiego 1 zakonnego. Wielu wy-
bitnych kaplanow, z czlonkami Epi-
skopatu Polski na czele, dalo w tym
czasie dowody swego patriotyzmu?.
Stanowili oni wazng cze$¢ polskiej
elity zaangazowanej na rzecz dobra
wspolnego, odzyskania niepodlegto-
$ci, niesienia pomocy charytatywnej
w okresie wojny, gdy przez cztery lata
(1914 — 1918) front przechodzit przez
polskie ziemie, w koncu w tworzenie
lokalnych osrodkow wtadzy tworza-
cych si¢ w 1918 r. i podejmujacych
walke (zbrojna lub politycznag) o przy-

2 M.in. bp Adam S. Sapieha stojacy na

czele Komitetu Biskupiego w Krakowie,
organizacji opiekunczej; abp obrzadku
ormianskiego Jézef Teodorowicz, ostro
wystepujacy wraz z biskupem krakow-
skim w obronie praw polskich, m.in.
takze przeciwko dyplomacji watykanskiej,
krzywdzacej Polske w sporach z Episko-
patem Niemiec w zwigzku z powstaniami
i plebiscytem na Slasku (1919-1921); abp
Aleksander Kakowski, od 1917 r. wsp6lre-
gent Rady Regencyjnej, organu zarzadza-
jacego Krolestwem Polskim, pod okupacja
panstw centralnych; ks. Stanistaw Adamski,
pdzniejszy bp katowicki, cztonek Naczel-
nej Rady Ludowej prowadzacej powstanie
Wielkopolskie (1918 - 1919), bp Wtady-
staw Bandurski, kapelan Legionéw Pol-
skich, bp Stanistaw Gall, pierwszy biskup
polowy Polski Odrodzonej, i wielu innych.
S. Wilk 1992: 5 i nast.

faczenie spornych ziem do Ojczyzny.
O powszechnym zaangazowaniu si¢
duchowienstwa $§wiadczy m.in. fakt,
ze w wyniku pierwszych demokra-
tycznych wyborow do Sejmu Usta-
wodawczego (1919 — 1922) w parla-
mencie znalazto si¢ az 35 kaptanow,
w kolejnym za$ — dwuizbowym — 28
kaptanow?. Na plakatach wyborczych
i w programach partii prawicowych,
konserwatywnych i narodowych, ha-
stem gléwnym pozostawato motto:
,,B0giQ0jczyzna”, widoczne na sztan-
darach wojska polskiego od wiekow.
I to wiasnie te partie, relatywnie, wy-
grywaty kolejne demokratyczne wy-
bory do parlamentu (po 1926 r. Polska
rzadzito juz wojsko na czele z Mar-
szatkiem Jozefem Pitsudskim; wybory
stracity jednoznacznie demokratyczny
charakter).

Skad taka wzglednie powszechna
akceptacja wsrod Polakow obecnos$ci
duchowienstwa i Kosciota w zyciu pu-
blicznym, w tym politycznym? Przez
caly czas zaborow (1795 — 1918) lu-
dzie Kosciota rzymskokatolickiego,
biskupi i kaptani (w tym zakonni)
pracujacy tak na ziemiach polskich,
jak ina emigracji walczyli o niepodle-
glos¢. Byli obecni szczegdlnie podczas
insurekcji styczniowej 1863 r., a na-
stepnie stawali si¢ obiektem represji
ze strony zwycigskiej Rosji carskie;j.
Meczennikami, obok powstancow,

3 M. Solarczyk 2002: 62-71, 420.

zostawali kaptani z abp Zygmun-
tem Szczesnym Felinskim na czele,
dzi$ $wietym Kosciota katolickiego®.
W tym samym czasie, polski katoli-
cyzm stawal si¢ podstawowym fun-
damentem tozsamos$ci nowoczesnego
narodu, budujgcego si¢ bez panstwa
— za sprawg warstw o$wieconych: in-
teligencji, ziemianstwa i duchowien-
stwa. Szczegdlng role w tym procesie
odegrali kaptani-spotecznicy, ktorzy
— jeszcze przed ukazaniem si¢ ency-
kliki Leona XIII ,Rerum Novarum”
z 1891 . —podjeli si¢ dziela wspierania
warstw ludowych, jako animatorzy ka-
tolickiej o§wiaty, redaktorzy pism dla
wloscian (jak np. ,,Polak — Katolik™ ks.
Ignacego Klopotowskiego, dzi§ bto-
gostawionego Kosciota katolickiego),
w konicu jako tworcy kas oszczgdno-
sciowo-kredytowych (jak ks. Piotr
Wawrzyniak w Wielkopolsce, czy tez
ks. Wactaw Blizinski z Liskowa), czy
tez chrzescijanskich stowarzyszen ro-
botniczych (jak ks. Marceli Godlewski
z Warszawy), Towarzystw Bibliotek
Parafialnych, jako cztonkowie Polskiej
Macierzy Szkolnej, czy ziemianskiego
Centralnego Towarzystwa Rolniczego.
Jesienig 1905 r. w zjezdzie duchowien-
stwa zaangazowanego w prace niele-

4 Wsrod powstancow styczniowych mamy
zresztg cala plejade blogostawionych i $wie-
tych, poza wyzej wymienionym, brat Albert
Chmielowski, o. Rafal Kalinowski, o. Hono-
rat Kozminski, a takze Stuga Bozy dyktator
powstania z 1863 r. Romuald Traugutt.
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galnej i tajnej Ligi Narodowej wzigto
udziat ponad 400 kaptanow z catego
zaboru rosyjskiego — spotecznikow,
zaangazowanych politycznie. Prze-
wodniczytl im ks. Marian Fulman
— poOzniejszy biskup lubelski®. ,,Dla
ksigdza katolickiego stuzenie oltarzo-
wi 1 sprawie narodowej, bez wzgledu
na sposoby i $rodki jej urzeczywist-
nienia, jest symbolem nieroztgcznym”
—pisano o polskich kaptanach w 1901
1., w raporcie gubernatora rosyjskiego
do centrali w Petersburgu®. W latach
I wojny $wiatowej i po jej zakoncze-
niu zas, kaptani angazowali si¢ jako
kapelani wojskowi dzielac losy zot-
nierzy Legionow (jak bp Wtadystaw
Bandurski), czy tez powstajacego od
1918 1. Wojska Polskiego (jak ks. Igna-
cy Skorupka poleglty w obronie War-
szawy w sierpniu 1920 r.), w koncu
jako kierujgcy powstaniami, lokalny-
mi Radami Narodowymi walczacymi
o0 przylaczenie spornych ziem do od-
radzajacego si¢ panstwa polskiego (jak
ks. Ferdynand Machay, czy ks. Jozef
Londzin, przed 1914 r. m.in. redaktor
,»Gwiazdki Cieszynskiej”, w czasie
i po wojnie kierujacy Radg Narodowa
Slaska Cieszynskiego, w II RP posel
i senator). Ludzie Kosciota stali takze
w okresie I wojny $wiatowej na cze-

5 S. Kozicki 1964: 296-297; K. Madaj, M.
Zutawnik 2008: 14-15; S. Gajewski 1990:
45 i nast.

¢ H. Dominiczak 1998: 41.
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le komitetéw charytatywnych, jak bp
krakowski Adam S. Sapieha, czy tez
wspottworzyli organizacje $wieckie
niosgce pomoc poszkodowanym, jak
Polski Czerwony Krzyz (ks. Marceli
Nowakowski)’.

Katolicyzm polskiego narodu ksztal-
towali kaplani i Ko$ciot instytucjonal-
ny, ale takze $wigte miejsca i literatura
pigkna. Inaczej mowiagc, katolicyzm
byt obecny w polskiej kulturze, w jej
dzietach, ktére budowaly polska tozsa-
mos$¢ w XIX wieku®. Wystarczy przy-
wolac¢ tworczo$¢ wieszczow czasu ro-
mantyzmu, z Zygmunta Krasinskiego
»Nieboska Komedig”, czy szczegblnie
Adama Mickiewicza ,,Ksiggami Piel-
grzymstwa Narodu Polskiego” na cze-
le. Takze, w znaczniejszych traktatach
politycznych i artykutach ideowych
z przetlomu XIX i XX wieku, oddzia-
lujacych na inteligencje polska, czy
szczegolnie na warstwy ludowe, pod-
kreslano nierozerwalny zwigzek mie-
dzy kondycja narodu, jako wspdlnoty
swiadomej swej jednosci, a obecnoscia
i rozwojem religii chrzescijanskiej,
szczegolnie katolickiej. Co prawda,
w tym samym czasie — formowania
si¢ nowoczesnych partii politycznych,
w tym klasowych — mamy do czynie-
nia ze zjawiskiem antyklerykalizmu
(szczegodlnie w partiach chtopskich
w Galicji), czy wrecz rozwoju partii

socjalistycznych, wyrastajacych na
ideologiach antychrzes$cijanskich’.
Jednakze, nie przez przypadek,
rodziny pochodzenia niemieckiego,
czy zydowskiego mieszkajace na zie-
miach polskich (glownie w wielkich
miastach) polonizujac si¢, z czasem
przechodzily takze na katolicyzm (jak
np. 16d Hoesickow!?). Atrakcyjnos¢
kultury narodu bez panstwa wynikata
miedzy innymi z bohaterskiej posta-
wy kolejnych pokolen Polakow, w po-
wszechnej opinii nosicieli wolnosci,
ale takze mito$nikow tolerancji wobec
innych wyznan i kultur. Konwersja sta-
wata si¢ zatem dobrowolnym aktem
wiary, a nie przymuszonym za sprawg
opresywnego panstwa (jak np. w okre-
sie kulturkampfu w Niemczech). Waz-
nym komponentem polskiej religijno-
$ci pozostawat przez caty wiek XIX
kult maryjny, widoczny szczegdlnie
na Jasnej Gorze dokad zmierzaty nie-
zliczone rzesze pielgrzymow; przy-
ktadowo, w 1882 r. w 500-ng roczni-
c¢ sprowadzenia cudownego obrazu
Czarnej Madonny na Jasng Gore do
Czestochowy przybyto ok. 500 tys.
patnikow, Polakow, przedzierajacych
si¢ przez kordony panstw zaborczych.
Z kolei, w latach 1880-1914 przyby-
wato rocznie do 1000 pielgrzymek
zorganizowanych, liczacych do 300-

7' ]. Zaryn 2013: 25.
8 Jan Pawel IT 2005:83-92.

 S. Wiech 2013: 171-208.
10 F Hoesick 1959: 478-479.

400 osob'!. Jasna Gora, cho¢ byta
najbardziej obleganym sanktuarium
przez patnikow, nie byla jedynym na
ziemiach polskich o$rodkiem kultu
maryjnego. Wg wyliczen Antoniego
Jackowskiego, w 1825 r. w trzech
zaborach istniato tacznie 1050 sank-
tuariow maryjnych w ok. 950 miej-
scowosciach, co stanowito ok. 20%
kos$ciotéw parafialnych i filialnych'2.
Do najwazniejszych sanktuariow nale-
zaly zatem, na Slasku: Piekary Slaskie,
Gora Swietej Anny, czy Wambierzyce;
dla Galicji: Kalwaria Zebrzydowska,
Kalwaria Pactawska, czy Krakow; dla
Warmii: Gietrzwald i Swieta Lipka;
dla Wilenszczyzny przede wszystkim
Ostra Brama. W sumie na przetomie
XIX i XX wieku, rocznie do wiek-
szych sanktuariow przybywato od 50
do 300 tysiecy patnikow!?.
Szczegolnie istotnym wydarzeniem
$wiadczacym o jedno$ci narodu i pan-
stwa polskiego, byla wojna 1920 r.
Gdy bolszewicy podchodzili pod sto-
licg Polski, w Warszawie rozpoczety
si¢ powszechne modty przed obrazami
Matki Boskiej Czgstochowskiej (np.
w kosciele Naj$wigtszego Zbawiciela,
dokad Jej wizerunek przybyt uroczy-
scie w 1909 1.). Gdy po trzech dniach
heroicznej obrony przedpola miasta,

11 7, Zbudniewek 1998: 27-38 ; H. Dominiczak
1998: 41.

12 A. Jackowski 1998: 94.
13 A. Jackowskil998: 98.
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na bolszewikow uderzyta niespodzie-
wanie kontrofensywa wojsk polskich
znad rzeki Wieprz dowodzona przez
Naczelnego Wodza Marszatka Jozefa
Pitsudskiego, powszechnie ogtoszono
niespodziewane zwycigstwo ,,cudem
nad Wistg”. Episkopat Polski nawo-
tywat do modtow, najpierw przebta-
galnych potem dzigkczynnych, za
uratowanie Polski i Kosciota przed
rewolucja bezboznych bolszewikow.

Miejsce KoS$ciola w panstwie

A zatem, pierwsza cechg polskiego
katolicyzmu w latach Polski Odrodzo-
nej (1918 — 1939) byta jego obecnosé
w szeroko pojetym zyciu publicznym.
Mimo, iz Polacy stanowili niewiele
ponad 2/3 obywateli panstwa. Pozo-
stali, czyli mniejszo$ci wyznaniowe,
to gtownie Ukraincy i Biatorusini wy-
znawcy prawoslawia oraz Zydzi or-
todoksyjni. Konsekwencja tego stanu
rzeczy, byl zapis konstytucji marco-
wej (z 1921 r.) nadajacy Kosciotowi
katolickiemu trzech obrzadkow (1a-
cinski, greckokatolicki i ormianski)
status wyjatkowy, przy zachowaniu
prawa mowigcego o rownym trak-
towania obywateli bez wzgledu na
wyznanie, czy ras¢. Konsekwencjg
tego zapisu, ale takze samej historii
zwigzkow panstwa i narodu z dziejami
Kosciota w Polsce, byly wszelkiego
rodzaju uroczystosci oficjalne, w tym
szczegoblnie obchodzone — 3 majowe,
na pamiatke uchwalenia pierwszej
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w Europie Konstytucji z 1791 r., jak
iuroczystosci Matki Boskiej Krolowej
Polski.

Na mocy decyzji demokratycznego
parlamentu konstytucja marcowa sta-
nowila punkt odniesienia do tworzenia
prawa umozliwiajacego powszechne
nauczanie religii w szkotach publicz-
nych, obecnosci szkot i stowarzyszen
katolickich, takze wyzszych uczelni
i seminarioéw duchownych. Przed 1939
1. w szkotach powszechnych pracowa-
fo ponad 12 tys. nauczycieli religii,
w $rednich za$ ponad 9000. Pracowato
w nich blisko 1100 kaptanow!'4. Cecha
charakterystyczng II RP bylo istnie-
nie Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, a takze kadry profesorskiej na
uczelniach $§wieckich, wsrod ktorej
byli duchowni, w tym pelnigcy wazne
funkcje, jak np. bp Antoni Szlagowski
—rektora Uniwersytetu Warszawskie-
go, czy tez najmtodszy dziekan Wy-
dzialu Filozoficznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, ks. prof.
Jan Salamucha. Ostatecznie wszystkie
te prawa, wraz z autonomia Kosciota,
zagwarantowatl konkordat miedzy II
Rzeczypospolita a Stolica Apostolska
podpisany w lutym 1925 r. Stosunek
Kosciota do panstwa i odwrotnie,
a takze religii w przestrzeni publicz-
nej stanowily wazny punkt odniesie-
nia w programach partii politycznych
i wypowiedziach sejmowych. Lewica,

glownie socjalisci i radykalni ludowcy
z PSL ,,Wyzwolenie”, oskarzali Ko-
sciot katolicki (inne wyznania z mniej-
szg pasja) o probe podporzadkowania
sobie panstwa, z kolei przedstawiciele
partii prawicowych — w tym duchowni
penigcy funkcje postow, deklarowali
jednoznacznie: ,,pragniemy, aby nauki
tego Kosciola przenikaly nasze zycie
prywatne i panstwowe, aby regulowa-
ly nasze stosunki spoteczne, aby dopo-
magaty do rozwigzywania wszelkich
zagadnien, jakie nam stawia dzisiejsze
zycie zbiorowe™!3.

Po zamachu majowym z 1926 r.
i upadku systemu parlamentarnego,
owczesny prymas Polski, kardynat
August Hlond przestrzegal kapta-
noéw przed angazowaniem si¢ w bie-
zacg polityke, cho¢ nadal kilkunastu
kaplanow startowato skutecznie do
parlamentu (spoza jego archidiecez;ji
poznansko-gnieznienskiej). Jednakze,
wyraznie zmienit si¢ gtowny kierunek
oddziatywania Kos$ciota na wtadze.
Episkopat Polski wystosowywat liczne
Listy pasterskie, w ktorych pigtnowat
zachowania wladz i obywateli, nauczat
i wychowywal. Przeobrazenia, ktorym
podlegal Kosciot katolicki w latach 11
RP nie wynikaty jedynie z biezacych
zmian ustrojowych; trzeba sobie zda¢
sprawe, iz po 1918 r. Kosciot hierar-
chiczny i laikat po raz pierwszy od
ponad 100 lat mogli spotkac si¢ w otu-

14 A. Potocki 2007:69.

15 Cyt.za: M. Solarczyk 2002: 368.

linie wlasnego, suwerennego panstwa.
To w sposob fundamentalny zmieniato
ramy duszpasterskiego oddzialywa-
nia KoS$ciota na przestrzen publiczna,
prawnie sprzyjajacg aktywnosci ka-
tolikow.

W II RP dziatato pokolenie wy-
bitnych kaptanow, przedstawicieli
Episkopatu Polski z kardynatem Au-
gustem Hlondem na czele, profeso-
réw wyzszych uczelni m.in. z Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
a takze licznych duszpasterzy-pro-
boszczow, ktorzy swym autorytetem
przyciagali rzesze wiernych. Do tej
ostatniej kategorii wypada zaliczy¢
m.in. ks. Marcelego Nowakowskie-
go proboszcza kosciota i parafii Naj-
Swigtszego Zbawiciela w Warszawie,
tworcy m.in. Domu Katolickiego,
w ktorym dzi$§ (nie przez przypadek
w tym kontekscie) znajduje si¢ Teatr
Wspolczesny, w ktorym wystawiano
sztuki teatralne i odbywaly si¢ wykla-
dy dla wiernych. Z kolei, ks. Marceli
Godlewski z kosciota p.w. Wszystkich
Swietych na Grzybowie, w dzielnicy
robotniczej 1 zydowskiej, gromadzit
wiernych wokot wydawanych przez
siebie pism, m.in. gorliwie animowat
postawy obywatelskie wsrod parafian,
walczyt z socjalizmem i konkurencja
zydowska, nawotujac kupujacych to-
wary do bojkotu ich sklepow, na rzecz
wspierania chrzescijanskiego handlu
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i drobnej wytworczoscil®. W wielu
miasteczkach i na wsi kaptani stano-
wili najwyzszy autorytet, a koscioty
stanowity jedyne praktycznie centrum
zycia wspolnotowego, nie tylko re-
ligijnego, ale i kulturowego, w tym
towarzyskiego.

Zycie Ko$ciola

W latach 1922 — 1931 we wszystkich
diecezjach odbyly si¢ zjazdy syno-
dalne, zwotywane i przygotowywane
pod czujnym okiem biskupa miejsca,
podczas ktorych zakre§lano nowe za-
dania w ramach ,,duszpasterstwa poza
kosciotem”. W zakresie zaangazowa-
nia spotecznego parafii i kaptanow
tam pracujagcych, a takze duszpasterzy
stanowo-zawodowych, zalecano za-
tem druk i kolportaz pism katolickich,
w mys$l zasady, ze nie tylko krytyku-
jemy pisma ,masonskie”, liberalne
czy socjalistyczne, ale sami tworzymy
alternatywne; postulowano zakladanie
bibliotek 1 czytelni przyparafialnych, ak-
tywny dobor literatury, organizowanie
zabaw 1 godziwych rozrywek, w tym
szczegolnie sportowych, a takze orga-
nizowanie ,,herbaciarni”, amatorskich
przedstawien teatralnych. Schodzono do
technicznych zalecen, dotyczacych np.
uzytkowania radia (w domu ludowych,
ktorego budowe zalecano w kazdej pa-
rafii, badz w domach parafian), szcze-
golnie koncertow muzycznych.

16 K. Madaj, M. Zutawnik 2008: 31- 48.
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Analizujac zaangazowanie duszpa-
sterzy na rzecz laikatu, wida¢, ze zale-
cenia synodalne oraz Episkopatu Pol-
skiijego statych Komisji, nie poszty na
marne. W zyciu publicznym widoczna
bowiem byta aktywno$¢ duchownych
i rzeszy katolikow $wieckich, ktorzy
wraz ze swymi moderatorami aktyw-
nie dzialali w ramach r6znorodnych
stowarzyszen, czy redakcji pism.
Najistotniejsza struktura codzienne;j
aktywnosci wiernych byta parafia.
»3zczegblng role w duszpasterstwie
parafialnym odgrywaty bractwa re-
ligijne i III Zakon franciszkanski”,
liczacy ponad 200 tysigcy wiernych —
jak pisat ks. prof. Bolestaw Kumor!”.
Ponadto niemal w kazdej parafii funk-
cjonowato dzielo mitosierdzia, koto
ministrantow, a takze bractwa rozan-
cowe, czy Krucjata Eucharystyczna.
Popularng forma aktywnosci religijnej
parafian byto Apostolstwo Modlitwy,
propagowane przez ksi¢zy jezuitow.
Do najwigkszych organizacji naleza-
ty te, ktore od 1930 r. funkcjonowaty
w ramach powotanej przez EP Akcji
Katolickiej. Jej pierwszym dyrektorem
byt ks. Stanistaw Adamski. Najbar-
dziej masowg organizacja wchodzaca
do AK bylo zatem Katolickie Stowa-
rzyszenie Mlodziezy Meskiej i Zen-
skiej (KSM), przez ktore przeszto setki
tysigcy cztonkow, w tym glownie mio-
dziezy wiejskiej i malomiasteczkowe;.

Z kolei, w os$rodkach akademickich
aktywnie dziataly organizacje bardziej
elitarne skierowane do inteligencji,
ktorych celem bylo tworzenie elity
narodu: Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy Akademickiej ,,Odrodze-
nie” zwigzane ideowo z partig cha-
decka, Katolicka Mlodziez Narodowa,
sktadajaca si¢ raczej z sympatykow
Stronnictwa Narodowego, czy tez bar-
dziej formacyjne: Sodalicje Marian-
skie 1 [uventus Christiana. Aktywnie
pracowaty duszpasterstwa akademic-
kie, z najbardziej znanym warszaw-
skim przy kosciele $w. Anny, gdzie
opiekunami studentow byli kolejno ks.
Edward Szwejnic i ks. Edward De-
tkens, dzi§ blogostawiony Kos$ciota
katolickiego. To wlasnie z inicjatywy
srodowisk warszawskich w maju 1936
1. doszto do zorganizowania na Jasnej
Gorze Slubowan Akademickich. Sens
tej manifestacji wiary mtodej inteli-
gencji polskiej polegal na tym, by
zamanifestowa¢ swe przywiazanie
do religii chrzes$cijanskiej, do matki
Boskiej, ktora ma kierowa¢ Polakami
angazujgcymi si¢ w zycie spoteczne
i polityczne (podobne akty slubowan
ztozyli m.in. biskupi polscy w 1920
r.; kobiety w 1926 r.; nauczyciele
i mezowie w 1937 r.!%). Szczegodlne
nabozenstwo do matki Boskiej Czeg-
stochowskiej wigzano z Jej cudowna
interwencjg w czasie obrony Warsza-

17 B. Kumor 2001: 405.

18- A, Jackowski 1998: 159.

wy z 1920 ., z kolei na polskich Kre-
sach czczono szczegdlnie wizerunek
Matki Boskiej Ostrobramskiej, przy
wilenskim kosciele $w. Teresy.
Szczegdlnym miejscem na mapie
inteligencji katolickiej w II RP byty
podwarszawskie Laski, gdzie Matka
ElZzbieta R6za Czacka wraz z Francisz-
kankami od Krzyza i Ojciec Wiady-
staw Kornitowicz prowadzili Zaktad
dla Ociemniatych, a jednocze$nie §ro-
dowisko otwarte na state poglebianie
swej wiary 1 dialog wyprzedzajacy
czasy Soboru Watykanskiego 11 1 eku-
menizmu (m.in. za sprawg ludzi Lasek
przeszto na katolicyzm grono polskich
Zydéw, w tym pracujgce tam siostry
zakonne). Powszechna organizacja
kos$cielna, niosaca pomoc potrzebuja-
cym byt ,,Caritas”, prowadzacy poza
doraznymi akcjami — dzigki aktywno-
$ci gtownie siostr zakonnych: liczne
domy dziecka, matki, ochronki, czy
domy spokojnej starosci, a takze szpi-
tale (jak ss. Elzbietanek w Warszawie).
W sumie istniato w II RP ponad 80
zenskich zgromadzen zakonnych li-
czacych w sumie ponad 20 tys. siostr
pracujacych w ok. 2300 placowkach.
Wymienione i niewymienione sto-
warzyszenia w ramach swej aktywno-
$ci prowadzity liczne pisma katolickie.
Jednak do najwigkszych pism katolic-
kich nalezaly zaktadane przez zako-
ny badz kler diecezjalny. Najbardziej
poczytne pismo prowadzone przez
00. Franciszkanow z Niepokalanowa
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pod redakcjg o. Maksymiliana Kolbe,
»Rycerz Niepokalanej”, wychodzito
w ponad milionowym naktadzie. Do
poczytniejszych pism katolickich nale-
zaty takze m.in. ,,Odrodzenie”, ,,Glos
Narodu”, czy tez ,,Gos¢ Niedzielny”,
wychodzacy na Slagsku. Niemal kaz-
da diecezja i wiele zakonow w Pol-
sce wydawalo czasopisma religijne;
do najbardziej ambitnych nalezato
»~Homo Dei” ks. Redemptorystow
przeznaczone dla kaptanow-wycho-
wawcow mtodziezy, czy tez warszaw-
skie ,,Wiadomosci Archidiecezjalne”,
redagowane przez kolejnych wybit-
nych kaptanéw (m.in. ks. Zygmunta
Choromanskiego, po wojnie dtugolet-
niego sekretarza EP), czy ,,Ateneum
Kaptanskie” wydawane w diecezji
wloctawskiej, a redagowane przez
ks. Stefana Wyszynskiego, pozniej-
szego Prymasa Tysiaclecia. O aktyw-
nym wykorzystywaniu mediow, jako
narzedzia ewangelizacji, przez ludzi
Kosciota $wiadczy nie tylko liczba pe-
riodykow katolickich, ale takze fakt
powotlania do zycia w 1930 r. specjal-
nej Katolickiej Agencji Prasowej. Na
jej czele stanat ks. Pralat Zygmunt
Kaczynski, wybitny kaptan, dzienni-
karz, poset na sejm, a w latach Il woj-
ny $wiatowej m.in. minister w rzadzie
RP na wychodzstwie; po wojnie za$
red. naczelny ,,Tygodnika Warszaw-
skiego”, organu kurii metropolital-
nej w stolicy. Aresztowany i skazany
przez komunistow, zmarl w wigzieniu
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stalinowskim w maju 1953 r. Obok
prasy firmowanej przez Kosciot diece-
zjalny i zakonny, w Polsce dwczesnej
wydawano wiele tytutéw nalezacych
gtownie do wydawcow sympatyzu-
jacych z obozem narodowym badz
katolicko-narodowym, w ktérych do-
minowata tematyka chrzescijanska.
Przyktadowo, jedynie w Czgstocho-
wie wydawano co najmniej dwa takie
periodyki: ,,Goniec Czgstochowski”
i,,Kurier Czestochowski”. Aktywno$¢
parafialna, zgodna z wytycznymi sy-
nodow, obejmowala wiele inicjatyw,
jak cho¢by dziatalno$¢ charytatywna,
formacyjng oraz pielgrzymkowa, do
najblizszych i dalszych sanktuariow.
Do najbardziej znanych, nalezala War-
szawska Piesza Pielgrzymka, ktora co
roku docierala nieprzerwanie na Jasng
Gore od poczatku XVIII wieku. We-
dhug szacunkowych danych w latach
I RP na Jasng Gore tacznie przybyto
ok. 12 milionéw patnikow z calego
kraju, a takze z zagranicy (np. Polacy
z pobliskich Niemiec)'.

Jedng z najwazniejszych instytucji
oddzialywujacych wychowawczo na
wiernych byty liczne placowki o$wia-
towe zakonne, prowadzone tak przez
zgromadzenia meskie np. 0o. Jezuitow
(w Chyrowie), czy Towarzystwo Sa-
lezjanskie (np. w Warszawie), jak
i szczegolnie zenskie. W I1 RP , siostry
prowadzity okoto 40% istniejacych

w calym kraju przedszkoli (722 na
1859 w 1937 1.), dziesiatki internatow
1szkot dla mlodziezy, w tym 50 liceow
i 12 seminaridow nauczycielskich” —
pisata s. prof. Agata Mirek?°.

Podsumowanie

W II RP integracja narodu, co stano-
wito gtéwny cel odrodzonego panstwa,
odbywata si¢ zatem takze za sprawa
aktywnosci Kos$ciota i r6znych form
polskiej religijno$ci, uwolnionej od
barier z epoki rozbiorowej. Mozna po-
stawi¢ taka teze, ze formy religijnosci
narodu polskiego (osobnym tematem
jest historia mniejszo$ci wyznanio-
wych oraz obrzadkow greckiego oraz
ormianskiego) w latach 1918 — 1939
zmienialy si¢ i wzbogacaly z racji
przychylnej ostony ptynacej z insty-
tucji i prawa panstwowego, a jed-
noczes$nie pozostawaty niezmienne,
jako staly element krajobrazu, zgod-
nie z tradycja wypracowang przez
poprzednie pokolenia. Skutkowato to
rozwojem pismiennictwa katolickie-
g0, aktywnoscia duszpasterska ducho-
wienstwa diecezjalnego i zakonnego,
takze sidstr zakonnych, oddziatujaca
na edukacje powszechna i elitarna, bo-
gactwem charytatywnej pracy na rzecz
najubozszych, a takze budowaniem
$wiadomego swej przynalezno$ci do
Kosciota laikatu. Jednocze$nie, parafia
i przynalezne do niej grupy religijne

197, Walczak 1998: 66.

20 A, Mirek: s. 25.
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(Krucjata Eucharystyczna, ,,Caritas”, .............ccccooiiiiiiiiiiiiieiieeeieeeee,
itd.) stanowity gldwne centrum kul- ...
tury, organizacji §wiat odbywajacych ...
si¢ w rytmie kalendarza katolickiego .....................coccoiiiiii
—od adwentu i Bozego Narodzenia do  .................occoooiiiiiiii
uroczystosci Wszystkich Swietych, Za- ...
duszki i swieto Chrystusa Krola,atakze ...,
organizacji zycia rodzinnego: chrzest, ...
sakrament matzenstwa, pogrzeb.

prof. dr hab. Jan Zaryn — profesor nauk hu-  .......................coooiii
manistycznych, historyk Kosciofa katolickiego  .....................ocooiiiiiiiiiiii
w Polsce, nauczyciel akademicki, publicysta ...
i dziatacz spoteczny, profesor Wydziatu Nauk ...
Historycznych i Spotecznych na UKSW wWar- ... e
szawie, dyrektor Biura Edukacji Publicznej ...
IPN, w latach 2000-2003 cztonek Rady Pro-  .............coooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e,
gramowej Fundacji Episkopatu Polski ,Dzieto ...
Nowego Tysigclecia”.
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SPOTKANIE FORMACYJNE

Realizacja charyzmatu
albertynskiego poprzez

samarytanska posluge
siostr wobec kaplanow
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Choroba i staros¢
— aspekt religijny

Religijno$¢ zajmuje w zyciu czlowie-
ka wyjatkowa i najbardziej uprzywilejo-
wang role. Termin religijnosc jest dos¢
obszerny i posiada wielowymiarowy
charakter. Przez religijnos¢ rozumie si¢
osobistg relacje cztowieka z sacrum,
przedmiotem religii, ktora realizuje si¢
1 ujawnia poprzez odpowiednie formy
$wiadomosci, praktyki, moralnos¢, kult.
Sktada si¢ rowniez na nig to wszyst-
ko, co cztowiek przezywa, dos§wiadcza
i doznaje w kontakcie z przedmiotem
religii. Kazda religijnos¢ cztowieka pod-
lega procesowi rozwoju, ktory przebiega
od formy mniej dojrzalej do bardziej
dojrzatej, od religijnosci dziecigcej do
religijno$ci osoby doroste;.

Kazdy czlowiek w sposob bardziej
lub mniej $wiadomy do$wiadcza religii,
przezywa religijne postawy. Religia jest
to postawa duchowa cztowieka, ktora
odnosi si¢ do Boga. Ludzmi religijnymi
sg ci, ktorzy pozwalaja oddziatywa¢ na
swoje zycie Bogu.

s. Sylwana Kamont

Celem referatu jest ukazanie starosci
ichoroby w odwotaniu do Biblii i wybra-
nych dokumentéw Kosciofa.

Czlowiek, chociaz od poczatku zostat
powotany do radosci i szczesliwego zy-
cia, w swojej codziennosci doswiadcza
choroby 1 staro$ci w najrozmaitszych
formach. Spotkanie z cierpieniem,
zwlaszcza tym, ktore jest dlugotrwatym
doswiadczeniem i dotyka niejako wszyst-
kich wymiarow ludzkiej egzystencii, sta-
nowi wyzwanie nie tylko dla cztowieka
naznaczonego stygmatem starosci, ale
takze dla jego otoczenia. Czlowiek nie
rodzi si¢ sam, ani nie urzeczywistnia si¢
sam w swoim czlowieczenstwie. Nie ma
istoty Zyjacej, ktorej obce byltoby cier-
pienie. W sposob szczegdlny doswiad-
cza go czlowiek. Starzenie si¢ niejako
wspolistnieje z nim w $wiecie i dlatego
stale domaga si¢ podjecia nowe;j refleks;i.
Odstania nowa glebie wlasciwa cztowie-
kowi i na swoj sposob ja przerasta™.

! Jan Pawet I1, List apostolski o chrzescijariskim
sensie ludzkiego cierpienia Salvitici Dolores,
1996, 2.

o,

W calym procesie poszukiwania od-
powiedzi na pytanie o sens choroby,
cierpienia i starosci, szczegdlne miej-
sce znajduje pytanie: dlaczego? Jest
to pytanie kierowane do losu, do osob
otaczajacych starego i chorego czto-
wieka, albo, co zdarza si¢ najczesciej
— do Pana Boga. Wszystkie wyjasnie-
nia, jakie cztowiek odkrywa na drodze
poznawczej sg niewystarczajace, a na-
wet nieadekwatne. Staro§¢ powigzana
z chorobg pozostaje zawsze tajemni-
cg. Jedynym zblizeniem si¢ do prawdy
cierpienia, jest zblizenie do Mitosci ja-
ko Zrodta sensu, zarowno w ujgciu tran-
scendentalnym, jak i bardzo ludzkim.
Choroba i staro$¢ pozbawia cztowieka
zhudzenia, Ze moze on wystarczy¢ sam
sobie i dlatego staje si¢ dla niego szansg
napoznanie Boga. Dotyka ono nie tylko
tych, ktorzy nie chcg pamigtac o Bogu,
ale takze tych, ktorzy $wiadomie pod-
porzadkowali Mu swoje zycie. Czto-
wiek jako istota rozumna zadaje pytanie
o sens i przyczyny choroby oraz bolu.
Wazne jest to, gdzie szuka odpowiedzi.
Chrze$cijanin niewatpliwie powinien
jej szukaé w Pismie Swietym.

Biblia przedstawia staro$¢ jako poza-
dany i zwigzany z blogostawienstwem
Boga etap zycia. Szacunek i cze$¢ dla
rodzicow jest warunkiem osiggnigcia
dlugowiecznosci. Kodeks $wigtosci
w Ksiedze Kaptanskiej ustanawia su-
rowe sankcje: ,,Ktokolwiek ztorzeczy
ojcu lub matce, bedzie ukarany $mier-
cig; ztorzeczyt ojcu lub matce, Sciagnat
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$mier¢ na siebie” (Kpt 20,9). Literatu-
ra madrosciowa Biblii wigze staro$c¢
z madroscig: ,,Naucz nas liczy¢ dni na-
sze, aby$Smy osiagneli madros¢ serca”
(Ps20,12). Na godna staros¢ trzeba so-
bie zapracowac: ,,Jesli w mtodosci nie
nazbierates, jakim sposobem znajdziesz
na staros¢?” (Syr 25,2). Biblia odréznia
starca godnego od cudzotoznego, ogo-
loconego z rozumu. ,,Wiencem starcow
jest wielkie doswiadczenie, a chlubg ich
bojazn Panska” (Syr 25,7). Psalmista
modli si¢: ,,Nie odtracaj mnie w czasie
staro$ci, gdy sity ustang, nie opuszczaj
mnie” (Ps 71,9). Staro$¢ moze by¢ god-
na czci, ale tez moze by¢ odpychajaca
W swym wyrazie moralnym, czego
obrazem jest opowiadanie o Zuzan-
nie i starcach (Dn 13). Czcigodnym
starcem jest Eleazar, ktory nie chciat
udawac dla ratowania zycia, do czego
namawiali go zyczliwi mtodsi, aby nie
dac ztego przyktadu (2 Mach 6, 18-31).
Staro$¢ nie liczy si¢ wigc latami, lecz
zdolno$cia przekazywania madrosci,
osobistym $wiadectwem wiary, roz-
tropnos$cia: ,,Staro$¢ jest czcigodna
nie przez dtugowiecznos¢ i liczba lat
si¢ jej nie mierzy: sedziwoscia u ludzi
jest madros¢, a miarg starosci — zycie
nieskalane” (Mdr 4, 8-9).

W Nowym Testamencie nauka o sta-
ro$ci zostata udoskonalona i dopetnio-
na. Jan Chrzciciel rodzi si¢ ze starej
matki (Lk 1,24), a $wiadectwo o Jezu-
sie dajg staruszkowie: Symeon i Anna.
Przetozeni sa nazywani ,,starszymi —
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zar6wno u Zydow, jak i u chrzeécijan.
Wspotdzialanie z Bogiem tych starych
0sob $wiadczy o tym, ze Bog kazdego
wzywa, aby oddal Mu do konca swoje
talenty. W stuzbie Ewangelii wiek nie
ma znaczenia. Ojciec rodziny az do
poznej starosci posiada w domu naj-
wyzsza wiadze, a mtodzi sg pouczani,
Ze powinni otacza starcow czcig. Dwu-
dziestu czterech starcow z Apokalipsy
przedstawia przetozonych Kosciota.
Starzenie si¢ jest tez obrazem proce-
su zasklepiania si¢ i wrogo$ci wobec
Chrystusa — chodzi o czlowieka, ktory
pozostaje w cieniu grzechu i jest anty-
teza nowego cztowieka. Dlatego Jezus
mowit, ze aby wej$¢ do Krolestwa, trze-
ba przyja¢ postawe malego dziecka.
Nikodem za$ pytat: ,,Jakzez moze si¢
cztowiek narodzi¢, bedac starcem?”,
i dowiedzial si¢, ze musi narodzi¢ si¢
zDucha. W nauczaniu Pisma Swictego
staro$¢ jawi si¢ jako czas pomyslny,
w ktorym dopetnia si¢ miara ludzkiego
zycia, zgodnie z Bozym zamyslem wo-
bec kazdego cztowieka. Jest to okres,
w ktorym wszystko wspotdziata ku
temu, aby mogt on jak najlepiej pojac
sens swojego ziemskiego zycia i zdo-
by¢ madro$¢ serca. Staros$¢ to ostatni
etap ludzkiego dojrzewania. Widoczne
jest to na sedziwym juz Piotrze, ktory
zostaje powolany, aby poswiadczy¢
wiar¢ meczenstwem. Pewnego dnia
Jezus powiedzial mu: ,,Gdy byte$ mtod-
szy, opasywate$ si¢ sam 1 chodziles,
gdzie chciates. Ale gdy si¢ zestarzejesz,

wyciagniesz rece swoje, a inny ci¢ opa-
sze 1 poprowadzi, dokad nie chcesz”
(J 21,18).

Kosciot katolicki w ciggu swoich
dziejow musiat stawia¢ czota najroz-
maitszym sytuacjom, podejmowac wy-
zwania, jakie stawialy przed nim karty
historii. Jednym ze wspotczesnych dzi-
siaj zjawisk spotecznych, dotyczacych
zwlaszcza Europy, jest wzrost populacji
ludzi starszych w spoteczenstwie. Nie-
zmienne nauczanie Kos$ciota o szacun-
ku naleznym cztowiekowi bez wzgledu
na jego wiek, moze przyczyni¢ si¢ do
sprostowania powszechnego dzi§ ne-
gatywnego obrazu staro$ci 1 podejscia
do choroby.

W praktyce Ko$ciota byla rozwijana
owa biblijna teologia starosci i choroby.
Sobor Watykanski II do szczegdlnych
rodzajow apostolstwa zaliczyl m.in.
»zapewnienie starcom nie tylko nie-
zbednych $rodkéw do zycia, ale takze
stusznego udziatu w owocach postepu
gospodarczego™?.Gleboki szacunek
i zaufanie oraz synowskie wsparcie
w przeciwno$ciach losu 1 w osamot-
nieniu staro$ci jest sposobem okazania
wdzigcznosci 1 przyczynienia si¢ do
uswiecenia rodzicow?. Dla kazdego
powinno si¢ znalez¢ miejsce i zabezpie-
czenie warunkow zycia, ,,zwlaszcza gdy

2 Dekret o apostolstwie $wieckich Apostolicam
actuositatem, 11.

? Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wie-
cie wspolczesnym, Gaudium et spes, 48.
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idzie o tych, ktorzy z powodu choroby
lub wieku muszg walczy¢ z wigkszymi
trudnos$ciami™. Kosciol nie ogranicza
si¢ jedynie do ,,diagnozowania” opisu
sytuacji czlowieka starego we wspol-
czesnym $wiecie. Podejmuje konkret-
ng dzialalno$¢ na rzecz najstarszych
cztonkow spoteczenstwa. Papiez Jan
XXIII w encyklice Mater et magistra
pisze, ze Kosciot ,.troszczy si¢ takze
o0 potrzeby codziennego zycia ludzi, nie
tylko o ich utrzymanie 1 warunki bytu,
lecz rowniez o dobrobyt i powodzenie
w roznych dziedzinach”. Soborowy
dekret o apostolstwie §wieckich, do-
daje, ze ,,Kosciot zatrzymuje dla sie-
bie dzieta mitosci jako swoj obowigzek
iniepozbywalne prawo. Dlatego otacza
szczeg6lnym szacunkiem mitosierdzie
wzgledem ubogich i chorych oraz tak
zwane dzieta mitosierdzia i wzajemnej
pomocy, majace na celu niesienie po-
mocy w roznych potrzebach ludzkich”.

Adhortacja apostolska Jana Pawta II
Familiaris consortio mowi o szczegol-
nych rodzajach duszpasterstwa w od-
niesieniu do réznych kategorii ludzi,
wérod ktorych wymienia osoby starsze,
nierzadko zmuszone do zycia w samot-
nosci i bez wystarczajacych srodkow
utrzymania. Soborowa Konstytucja
duszpasterska o Kosciele w §wiecie
wspodtczesnym uczy, ze osoba ludzka
jest i powinna by¢ zasada, podmiotem

* Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wie-
cie wspolczesnym, Gaudium et spes, 66.
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i celem wszystkich urzadzen spotecz-
nych. Najwyzsza forma owych ,,urza-
dzen spotecznych” jest panstwo. Dla-
tego Kosciot oczekuje, aby panstwo,
traktujac godno$¢ czlowieka jako
podstawowa i fundamentalng wartos¢,
zapewniato mu warunki bytowania od-
powiadajace tej godnosci. Taki postulat
dotyczy rowniez oséb starszych. Juz
XIX-wieczna encyklika papieza Leona
XII Rerum novarum, pisana w cza-
sie, gdy robotnicy byli bezwzglednie
wykorzystywani przez pracodawcow
i pozbawieni wszelkich praw, postulo-
wata, aby pafistwo podejmowato sys-
temowe rozwiazania, ktore zabezpie-
czatyby pracownikow na staro$¢. Leon
XIII domagat si¢ prawa do zaktadania
zwigzkow zawodowych, ktore z kolei
mogtyby inicjowac i organizowac to-
warzystwa wzajemnej pomocy, rozne
instytucje powstate z inicjatywy pry-
watnej, majace na celu zabezpieczenie
pracownikow, wdowy i sieroty w razie
$mierci, choroby lub nieszczesliwego
wypadku — stowarzyszenia opiekujace
si¢ mlodziezg i osobami starszymi.
Podobnie papiez Jan XXIII, stwier-
dza, ze obowigzkiem jego jest sta¢ na
strazy poszanowania praw wszystkich
obywateli, tych zwlaszcza, ktorzy tej
opieki najbardziej potrzebuja. Papiez
Pawet VI wérod praw, jakich mogg sig
od panstwa domaga¢ obywatele, wy-
mienia prawo do pomocy na wypadek
choroby i starosci. Te postulaty niejako
powtarza adhortacja apostolska Jana
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Pawta Il Familiaris consortio, w ktorej
papiez przypominajac najwazniejsze
prawa rodziny, wymienia prawo osob
starszych do godziwego zycia i umie-
rania w sposob godny cztowieka. Czto-
wiek w swojej starosci, w cierpieniu
i bezradno$ci nie powinien pozostawaé
sam. Cale zycie cztowieka rozgrywa si¢
we wspolnocie z drugimi, totez czas
schytku zycia rowniez winien toczy¢
si¢ w ramach wspdlnoty. A skoro czas
ten wymaga wigkszej troski — tym bar-
dziej Kosciot ma by¢ zaangazowany
w pomoc ludziom starszym i powinien
poczuwac si¢ do odpowiedzialno$ci za
los tych osob.

Istnieje pewien zakres postugi wobec
starszych, pewna przestrzen dotykajaca
sfery duchowej cztowieka, ktora jest
niejako zarezerwowana wylacznie dla
Kosciota. Chodzi o postuge sakramen-
tow $wigtych. Tak jak okresowi dzie-
cinstwa mozna przypisa¢ sakrament
chrztu, mtodosci sakrament bierzmo-
wania, dojrzatosci sakrament malzen-
stwa, tak mozna mowi¢ o specjalnym
sakramencie przeznaczonym dla ludzi
w podesztym wieku. Tym sakramen-
tem jest namaszczenie chorych, myl-
nie zwane ostatnim namaszczeniem
i traktowane przez wielu katolikow
jako sakrament dla os6b umieraja-
cych. W rzeczywistosci sakrament ten
jest przeznaczony dla dwoch kategorii
0sob: chorych 1 starszych. Cierpienie
chorego i starego czlowieka jest ni-
czym niezastgpionym posrednikiem

i sprawcg dobr nieodzownych dla zba-
wienia §wiata. Cierpiacy 1 przezywa-
jacy swa staros¢ ludzie moga stac si¢
narzgdziem zbawienia, ze swego cier-
pienia uczyni¢ moga ofiar¢ i zlaczy¢
ja z odkupiencza ofiarg Chrystusa. Sa
wigc powotani do tego, by by¢ razem
z Chrystusem ,,wspotzbawicielami”
swiata. Czyz, w $wietle wiary, mozna
postawi¢ wigksze 1 bardziej zaszczyt-
ne zadanie? A juz samo stawianie ko-
mu$ wymagan i wyzwan, naktadanie
obowiazkow, swiadczy, ze traktuje si¢
go powaznie, z szacunkiem, ceni i do-
strzega jego mozliwo$ci. Oczekiwania
Kosciota wobec ludzi w podesztym
wieku dowodza, iz dostrzega si¢ ich
warto$¢, specyficzne mozliwosci i god-
nos¢. Z jednej strony konieczna pomoc,
szczegblne prawa, z drugiej — oczeki-
wania, zadania i obowiazki. Jest wiec
zachowana pewna korelacja migdzy
prawami i obowigzkami, ktore tkwia
w naturze osoby ludzkiej. Zaleznos¢
ta ma by¢ zachowana i niezmieniona
roOwniez w okresie starzenia si¢, bo
czlowiek zachowuje swa godnos$¢ bez
wzgledu na wiek, stan zdrowia, czy ja-
kiekolwiek inne uwarunkowania.

Jan Pawet II wyr6znia trzy momen-
ty tajemnicy ludzkiego istnienia: naro-
dziny zycia, jego rozwoj i1 zmierzch.
Staro$¢ jest trzecim etapem zycia. Po-
réwnujac rytmy biologicznego zycia
cztowieka z cyklami zycia przyrody,
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nazywa staro$¢ jesienig zycia®. Nato-
miast ludzi przezywajacych staro$c¢
okresla jako ,,ludzi starych”, ,,ludzi
starszych”, ,,ludzi w podeszlym wie-
ku”, ,,starcow, przy czym to ostatnie
okreslenie stanowi nawigzanie do
przekazu biblijnego. Uzywa réwniez
metafor w stosunku do os6b starszych,
chcac uwypukli€ istotne aspekty staro-
$ci. Postugujac si¢ wyrazeniem straz-
nicy pamigci zbiorowej, podkresla, iz
osoby starsze, kreujac w przesztosci
rzeczywistos¢, daly podwaliny pod te-
razniejszosc¢, za§ za pomocg okreslenia
zywe biblioteki wskazuje na bogactwo
do$wiadczenia, z ktorego moze czerpac¢
kolejne pokolenie.

Problem staro$ci Papiez podejmowat
przede wszystkim w przemowieniach
kierowanych do osob starszych, np. na
spotkaniu z uczestnikami pielgrzymki
Federacji Organizacji Emerytow i Osob
Starszych (21 czerwca 1982), na spo-
tkaniu z osobami starszymi w Walencji
(8 listopada 1982). Synteze moralnego
nauczania na temat staro$ci mozna od-
nalez¢ w przemdéwieniu wygtoszonym
podczas zorganizowanej przez Papie-
ska Radg ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia konferencji ,,Kosciot a ludzie
starsi” (31 pazdziernika 1998). Mysli,
zawarte w tym przemowieniu, zostaly
rozwinigte 1 poglebione w ,,Liscie do
moich Braci i Siéstr — ludzi w pode-

> Jan Pawel I1, List do moich Braci i Siéstr - ludzi
w podesztym wieku (1.10.1999) 5.
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sztym wieku” (1 pazdziernika 1999),
powstatym w roku ogloszonym przez
ONZ Rokiem Osob Starszych. Wazne
uwagi na temat moralnych aspektow
starosci zostaty przedstawione takze
w encyklice Evangelium vitae.
Kosciot wskazuje na moralny wy-
miar staro$ci, przedstawiajac ja z jednej
strony jako wartos¢, a z drugiej — jako
zadanie. Akcentujagc warto$¢ ludzkie-
go zycia, kladzie akcent na godnos¢
ludzkiej egzystencji w tych momentach
isytuacjach zyciowych, w ktorych czto-
wiek jest staby i cierpigcy. Do takich
sytuacji zyciowych zalicza rowniez
okres starosci. Jest to czas, szczegolnie
nacechowany madroscia, ktora zwykle
przynosza lata doswiadczen. Przywotu-
je biblijne wzory 0sob starszych, ktore
w historii zbawienia odegraty wazng
role, migdzy innymi Abrahama i Sare,
ElZbietg i Zachariasza, Symeona i An-
n¢. W Liscie do moich Braci i Sidstr
— ludzi w podesztym wieku pisze, ze
konieczne jest, abySmy znoéw spoj-
rzeli na zycie jako calo$¢ z wlasciwej
perspektywy. Wiasciwa perspektywe
stanowi wieczno$¢, kazdy za$ etap zy-
cia jest wazkim przygotowaniem do
niej. Takze staro$¢ ma swoja role do
odegrania w tym procesie stopniowego
dojrzewania cztowieka zmierzajacego
ku wiecznosci. Przede wszystkim trze-
ba patrze¢ na ludzi starszych w $wietle
ich godnosci ludzkiej, ktora nie zanika
w miar¢ uptywu lat i pogarszania si¢
stanu psychicznego i fizycznego.
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Doswiadczenie staro$ci i starzenia
si¢ powigzane jest z doswiadczeniem
choroby 1 cierpienia. Refleksja nad
losem chorych sktania do analiz wy-
kraczajacych poza krag zainteresowan
medycyny a dotykajacych godnosci
czlowieka, zwlaszcza w perspektywie
teologiczno-moralnej. Chory cztowiek
podlega rowniez procesom duchowym
ireligijnym. Do$wiadcza catym swoim
,ja~ dramatu cierpienia spowodowa-
nego chorobg. Stad tez niejako dotyka
on fundamentalnych wartosci takich
jak: prawo do zycia, umacnianie zdro-
wia, autonomia decyzji i godna $mier¢.
Pismo Swiete nie zajmuje si¢ wprost
chorymi i jego prawami we wspotcze-
snym ich rozumieniu. Najczesciej auto-
rzy biblijni poruszajg problem choroby
w odniesieniu do Przymierza oraz wia-
ry w Boga, ktory przychodzi z pomocg
cztowiekowi.

Wymiar religijny choroby jest mato
dostrzegalny i bywa traktowany po-
wierzchownie. Chorzy zwracaja si¢ do
Boga o pomoc, cho¢ czgsto w sposob
plytki, w mysl przystowia: ,,Jak trwoga,
to do Boga”. Poniewaz choroba jest
formg cierpienia, moze pobudza¢ do
postawienia pytania o jego pochodze-
nie i sens. Biblia, ksi¢gga wiary, intere-
suje si¢ jedynie religijnym wymiarem
choroby. Pyta, co choroba oznacza dla
dotknigtego nig i jaka role pelni w pla-
nach Bozych. Zajmuje si¢ wigc raczej
sytuacja cztowieka chorego wobec Bo-
ga 1 bliznich niz sama jego dolegliwo-

$cig. Jesli chodzi o przyczyny choroby,
Pismo Swiete nie skupia si¢ na przy-
czynach doraznych i bezposrednich,
wtedy zresztg przewaznie nieznanych.
Wymienia je sporadycznie Tb 2,9-10;
Jdt 8,3. Analogicznie, nie dostarcza tez
wielu wiadomosci o lekach. Perspek-
tywa religijna szuka przyczyn osta-
tecznych: dlaczego do losu cztowieka
nalezy chorowanie? Choroba wpisuje
si¢ wiec w sytuacje czlowieka na zie-
mi. Czlowiek, stworzony jako dobry
i powotany do zycia z Bogiem w ra-
ju, sprzeciwil si¢ i sprzeciwia Bogu.
Naduzywa danej mu wolnos$ci. A nie
checac czerpa¢ z Boga prawdy i do-
bra, nie moze tez czerpa¢ zen zycia
i szczgécia. Choroby w perspektywie
Pisma Swietego sa zasadniczo skut-
kiem grzesznosci czlowieka. Dotyczy
to jednak ogolnej sytuacji. Kazdy przy-
padek z osobna moze mie¢ wyjasnienie
bezposrednie i1 bardziej szczegdtowe.
Nie kazde cierpienie jest nastgpstwem
konkretnego grzechu danego czlowie-
ka. W wielu przypadkach pozostaje ono
tajemnicg, niemozliwg do racjonalne-
go wyjasnienia, co uwypukla Ksiega
Hioba. Bog nam jej nie odstania, cho¢
troszczac si¢ o ludzi pokazuje, ze nie
jest po stronie cierpienia. Stowa ,,badz
wola Twoja” nie oznaczajg przyzwole-
nia na cierpienie, gdyz wolg Boga jest
wybawienie ludzi. Cierpienie ludzkie
ma w Chrystusie warto$¢ zbawcza.
Czasami Bog wymieniany jest jednak
jako sprawca choroby. Nie nalezy tego

&

o,

rozumie¢ w sensie takim, ze B6g obok
dobra stwarzatby zto. Stad biorg si¢
takie zdania: ,,Ja sprowadzam $mierc¢
i daj¢ zycie, Ja rani¢ i uzdrawiam”
(Pwt 32,39), albo tez: ,,Kto daje usta
czlowiekowi? Kto czyni go niemym,
ghuichym, widzacym lub niewidomym?
Czyz nie Ja Pan?” (W] 4,11). Wedlug
pewnych tekstow Starego Testamentu,
Bog zsyta chorobe na konkretng osobe
Lb 12, nawet niewinng 2 Sm 24,1-16,
atakze dopuszcza dolegliwosci ze sfery
psychicznej, zwanej dzialaniem ,,zlego
ducha”. Rany i choroby mogg by¢ obra-
zem kary Bozej a wyleczenie — oznakg
wybawienia.

Choroba ma tez znaczenie w ramach
biblijnej nauki o cztowieku. Moze ona
by¢ nastepstwem grzechu i demonstru-
je jego szkodliwos¢. Ujawnia rowniez
stabos¢ cztowieka. Ukazuje zalezno$¢
cztowieka od Boga, ktory ma osta-
teczng wtadzg nad chorobg. W Starym
Testamencie choroby w pewnych wy-
padkach wykluczaty ze spotecznosci,
czego Nowy Testament nie podtrzy-
muje. Podlozem odpowiednich regut
byly zapewne motywy higieniczne
i che¢¢ uniknigcia epidemii. Wynika
z nich jednak, ze choroba pojmowana
byta jako pewnego rodzaju nieczystosc¢,
degradujaca cztowieka i powigzana
z grzechem. Psamlista mowi: cuchna,
ropieja me rany na skutek mego szalen-
stwa (...), bo ogien trawi moje ledzwie
i w moim ciele nic nie ma zdrowego
(Ps 38, 6.8).
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Nie ulega watpliwosci, ze autorzy
Starego Testamentu nie byli obojetni na
cierpienie zwigzane z choroba i $§mier-
cig. Najobszerniejszy katalog chorob
znajduje si¢ w Ksiedze Powtorzonego
Prawa. Jezeli zdrowie i dlugie zycie sg
oznakga btogostawienstwa Bozego i na-
lezy o nie prosi¢, to choroba i cierpienie
sg tym, przed czym czlowiek si¢ broni
ludzkimi $rodkami i odwotaniem si¢
do Boga. Niektore psalmy sg zapisem
modlitwy cztowieka do$wiadczone-
go cierpieniem i wolajacego do Boga
o wyzwolenie: ,,Panie, mdj Boze, do
Ciebie wolatem, a Ty§ mnie uzdrowit.
Panie, dobyte$ mnie z Szeolu, przywro-
cite§ mnie do zycia spo$rod schodza-
cych do grobu” (Ps 30, 3).

Chrystus troszczac si¢ o zycie wiecz-
ne czlowieka, gloszac prawde o nim,
nie zapomina o jego zyciu ziemskim
i ktopotach z nim zwigzanych. Pochy-
lajac si¢ nad chorymi i uzdrawiajac ich,
czesto zada od nich wiary. Wzruszony
cierpieniami pozwala si¢ chorym doty-
kac¢ i bierze na siebie ich nedze. Kosciot
uwaza chorego za $wiadka Ewangelii
cierpienia, ktora jest oredziem odkupie-
nia i zbawienia. Cierpienie i choroba
pozwalajg mu na zrozumienie tajemni-
cy czlowieka. Przez nie doswiadcza on
kruchosci swojej ludzkiej egzystencji.
Z drugiej strony w Osobie Jezusa znaj-
duje chory oparcie i wyzwolenie z Igku
przed przemijaniem. Misterium Jego
Mgki nadaje sens kazdemu cierpieniu,
ktoére jest zyciowa proba. Problemy
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praw cztowieka stanowig centralne za-
gadnienie mysli Kosciota. Sobor Waty-
kanski Il w oparciu o objawienie Boze
wskazuje, ze Bog jako Pan zycia powie-
rzyt ludziom wzniostg postuge strzeze-
nia zycia, ktora cztowiek ma wypetnic¢
w sposob godny siebie. Jan XXIII za
fundament ludzkich praw uznaje prawo
do zycia i nienaruszalnosci ciata, do
posiadania §rodkow potrzebnych do za-
pewnienia sobie odpowiedniego pozio-
mu zycia, do ktorych zalicza takze opie-
ke zdrowotna. Uzasadnienia dotyczace
praw cztowieka, jakie daja papieze po-
czawszy od Piusa XII, stanowia pewna
nowos¢. Poprzednicy doszukiwali si¢
ich potwierdzenia w prawie naturalnym
w ujeciu tomistycznym. Konsekwencja
tego bylo zbytnie podkreslanie prawa
naturalnego w pordwnaniu z prawami
czlowieka.

Dopiero od czasow Piusa XII stop-
niowo przedstawiana jest nowa argu-
mentacja, odwolujaca si¢ do godnosci
czlowieka. Jan Pawet Il rozwija ja, gdy
pisze, ze czlowiek dlatego ma czyni¢
sobie ziemi¢ poddana, ma nad nig pa-
nowac, poniewaz jako obraz Boga, jest
osobg. Prawo do zycia jest korzeniem
i zrodlem wszystkich innych praw.
Obowigzkiem kazdego cztowieka jest
troska o nie oraz o wlasne zdrowie. Stad
wyplywa szczegdlne prawo i powin-
nos¢ ratowania zycia. Jest ono bowiem
czyms istotniejszym niz przejaw istnie-
nia i funkcjonowania materii. Jako, ze
jest dane czlowiekowi przez Stworcg,

przystuguje mu przymiot Swigtosci.
Choroba i staro$¢ dotyczg czlowieka
w jedno$ci duchowo — cielesnej. Dla
chrzescijanina Chrystusowe odkupie-
nie i Jego zbawcza taska dotyka calego
cztowieka w jego ludzkiej kondycji,
w tym takze staro$ci i choroby. Rézno-
rodnos$¢ cierpienia czlowieka stanowi
wyzwanie dla tworzenia si¢ migdzy-
ludzkich wspolnot, bo cztowiek w Bi-
blii powotany jest do zycia we wspol-
nocie. Ludzka solidarno$¢ i chrze-
scijanska mitos¢, ktore winny lezeé
u podstaw jakiejkolwiek dzialalnosci
odnoszacej si¢ do drugiego czlowieka
W sposob szczeg6lny sa fundamentem
odniesien do cztowieka chorego i cier-
piacego. Solidarnos$¢ i mitos¢ urzeczy-
wistnia si¢ w postudze samarytanskie;j.
Reasumujac, nalezy zauwazy¢, ze
osobowy wymiar staro$ci i choroby
zwigzany jest $cisle z do§wiadczeniem
jednosci 1 niepowtarzalnosci wlasnego
zycia. Czlowiek w cierpieniu i poprzez
nie dochodzi do poznania wiasnej god-
nosci. W chorobie krystalizuje si¢ takze
jego wiara i modlitwa. Przez pryzmat
wlasnych doswiadczen, upokorzenia
1 bolu z wiarg i nadzieja moze patrze¢
na krzyz Chrystusa jako narzedzie
swojego zbawienia. Jego wiara staje
si¢ inspiracjag do pelnego zaangazo-
wania w zycie Boze i przylgnigcie do
Chrystusa. Staro$¢ jest wezwaniem do
ujawnienia moralnej wielkosci czlo-
wieka i zrodtem jego duchowej wiel-
kosci. Dzigki wysitkowi moralnemu

cztowieka moze sta¢ si¢ szansa na
ujawnienie jego wielkosci i szlachet-
nosci. W tym to sensie jest wezwaniem,
by cztowiek potwierdzit swoja ducho-
wa dojrzatos¢. Wszystko, co cztowiek
przezywaiczego do§wiadcza w swojej
staro$ci, mowi o zblizajacej si¢ Smier-
ci. Pamig¢ o $mierci 1 przygotowanie
do niej przyczynia si¢ do wewnetrznej
przemiany czlowieka. Staros¢ i cho-
roba sa dla cztowieka nieraz bardzo
ciezkie i bolesne, ale w $wietle Osoby
Jezusa Chrystusa nabierajg warto$ci
zbawczej. Ewangelia przypomina sto-
wa starca Symeona, ktory o$wiadcza,
ze jest gotow umrze¢, poniewaz dane
mu bylo wziag¢ w objecia oczekiwanego
Mesjasza: ,,Teraz o Wtadco, pozwol
odejs¢ studze Twemu w pokoju, wedtug
Twojego stowa. Bo moje oczy ujrzaty
Twoje zbawienie” (Lk 2, 29-30). Apo-
stot Pawel doznawal swoistej rozterki,
chciat bowiem zy¢ dalej, aby glosi¢
Ewangeli¢, zarazem pragnal odejsc,
aby by¢ z Chrystusem Flp 1,23. Swiety
Ignacy z Antiochii, gdy konczyt swo-
ja ziemska pielgrzymke dawal §wia-
dectwo, ze styszy w sercu glos Ducha
Swietego, ktéry niczym strumien wody
zywej ptynacy w jego wnetrzu szepceze
mu stowa wezwania ,,P6jdz do Ojca”.
Takie przyktady mozna by mnozy¢. Nie
przestaniaja one bynajmniej wartosci
zycia ziemskiego, ktore warto przezy¢
do konca, jest bowiem pigkne, mimo
swych ograniczen i ucigzliwosci. Przy-
pominaja nam jednak, ze nie jest ono
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jednak warto$cig ostateczng, jako ze
w wizji chrzescijanskiej koniec ziem-
skiego bytowania postrzegany jest jako
przejscie przez most przerzucony mig-
dzy zyciem a zyciem, migdzy krucha
i nietrwalg radoscia doczesng a pelnia
radosci, jaka Bog przeznaczyl swoim
wiernym stugom.

Prawidlowe przezywanie religii
przez cztowieka przyczynia si¢ do po-
twierdzenia godno$ci 1 wartosci czto-
wieka, rozwoju jego wlasnych zdol-
nosci i mozliwosci kochania innych.
Sprzyja autonomii, wzmacnia zaufanie
do wilasnych zdolnosci, pomaga czto-
wiekowi w rozwijaniu 1 wykorzysty-
waniu praktycznym samoswiadomosci
etycznej, wolnosci i odpowiedzialnosci
osobistej. Religijnos$¢ dobrze przezy-
wana przez czlowieka umozliwia mu
zakorzenienie i1 bezpieczenstwo w Bo-
gu. Ma moc uzdrawiania i leczenie, ale
nie dzigki wiedzy, lecz wierze.
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Psychologiczne
aspekty starzenia

W zZyciu istniejag dwa przetomo-
we okresy: przej$cie z dziecinstwa
w wiek dojrzaly oraz przejscie z wie-
ku dojrzatego do starosci. Powodze-
nie pierwszego przetomu w zyciu,
a wigc stawania si¢ dorostym mozna
oceni¢ w zaleznosci od powodzenia
W zyciu uczuciowym i powodzenia
na polu zawodowym. Sprawdzianem
drugiego przetomu jest udane zycie
na emeryturze.

Staro$¢ kojarzy nam si¢ glownie
z cierpieniem. Wspotczesna cywili-
zacja, w ktorej gtownymi warto$ciami
sg konsumpcja i zabawa, nie stwarza
zbyt wielu obszarow, w ktorych war-
tosci plynace z doswiadczenia i zy-
ciowej madrosci bytyby powszechnie
cenionym dobrem spotecznym. Obraz
cztowieka starego to raczej obraz wy-
kluczenia, obraz kogos, kto nie moze
uczestniczy¢ w nurcie prawdziwego
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zycia. Z punktu widzenia biologiczne-
go staro$¢ jest ubocznym, nieudanym
efektem ewolucji, a z punktu widzenia
psychologicznego moze by¢ postrze-
gana jako ostatnia szansa rozwojowa.

Proces starzenia si¢ jest bardzo in-
dywidualny. Rozréznia sie¢ (1) starze-
nie pomyslne — dobre, charakteryzu-
jace cztowieka zdrowego, aktywnego,
o wysokim poziomie funkcjonowa-
nia poznawczego, kompetencjach
spolecznych, zintegrowanego ze
wspolnota, z wysoka satysfakcja
zyciowa; (2) starzenie normalne —
pozbawione patologii (fizycznych
i psychicznych), przebiegajace stop-
niowo; (3) starzenie patologiczne —
przyspieszone, skutkujace gwattow-
nym pogorszeniem funkcjonowania
fizycznego i psychicznego osoby na
skutek choréb i innych czynnikow
patologicznych.

o,

W procesach starzenia duza role od-
grywaja czynniki biologiczne i soma-
tyczne. One rzutujg na procesy psycho-
logiczne i modyfikujg zakres funkcjono-
wania psychologicznego i spotecznego.
Na przyktad jesli starzejaca si¢ osoba
ma klopoty ze styszeniem, to moze wy-
obraza¢ sobie, ze inni co$ o niej mo-
wig. Jesli niedowidzi, to podejrzewa, ze
ludzie usmiechajg si¢ z politowaniem,
gdy popetni pomytke. Nie oznacza to
jednak, ze czynniki psychologiczne
nie maja znaczenia w okresie starze-
nia. Odgrywaja, zwlaszcza: negatywny
bilans zycia, izolacja spoleczna, utrata
pozycji spotecznej, obawy przed zubo-
zeniem materialnym.

Periodyzacja okresu starzenia
Progowy dla okresu starzenia jest
wiek 6065 lat, a caty okres starosci
dzieli si¢ na 3 etapy:
* staro$¢ wczesna (wiek mtodych
starych),
» staro$¢ zaawansowana (starsi
w $rednim wieku),
* staro$¢ pozna (staros$¢ sedziwa,
wlasciwa, dlugowieczno$¢).
Przewidywana dtugos$¢ zycia zalezy
od plci —mezezyzni zyja o 7-9 lat kro-
cej od kobiet, ale jesli dozyja 90 lat sg
sprawniejsi fizycznie i intelektualnie.

Straty zwiazane z okresem starzenia

Sytuacj¢ czlowieka starego cechu-
je z jednej strony kumulacja strat
i kurczenie si¢ przestrzeni zyciowej,
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a z drugiej strony — powigkszanie si¢
osobistej wolnosci. Straty dotycza:

* Zdrowia, sity, sprawno$ci
i atrakcyjnos$ci fizycznej. Sy-
tuacje osob starszych mozna
poréwna¢ do sytuacji osob
dorastajacych. Obie grupy bar-
dzo dotykajg zmiany fizyczne.
U nastolatkow sg one zwigzane
z dorastaniem organizmu i sg
powodem wstydu lub irytacji.
Rowniez zmiany zwigzane ze
starzeniem s3 odczuwane jako
wstydliwe, niepokojace czy
drazniace. Rodza Ik, np. za-
pomnienie czyjego$ nazwiska
moze rodzi¢ obawy, ze to pocza-
tek otepienia starczego. Fizycz-
ne ograniczenia wymuszajg za-
lezno$¢ od rodziny i instytucji.

* Pozycji zawodowej, prestizu
i statusu materialnego; kontak-
tow zawodowych i1 towarzy-
skich.

* Wiezi z bliskimi osobami —
wzrasta liczba zgondw i zmie-
nia sig¢ struktura rodzinna.

* Perspektywy zyciowej — kurczy
si¢ czas zycia, plany 1 mozli-
wos¢ ich realizacji.

» Tozsamosci spotecznej — z po-
wodu nie nadgzania za prze-
mianami spoteczno-kulturo-
wymi i technologicznymi.
Osoby starsze, podobnie jak
nastolatki, przezywaja bolesng
konfrontacj¢ ze stereotypami
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spotecznymi. Nastolatki nie sg
jeszcze traktowani jako pelno-
prawni cztonkowie spoleczno-
$ci, a osoby starsze — nie sg juz
tak traktowane.

Straty i zwigzane z nimi negatyw-
ne emocje sg zrodtem rodzacego sig
w roznych sytuacjach kryzysu, tzw.
»stresu starosci”. Zmuszaja one czlo-
wieka do ciaggtego przystosowywa-
nia si¢, pozbawiaja nabytych cech,
upraszczaja osobowos¢ i obnazaja
jej pierwotny obraz. Czesta reakcja
na stres starzenia si¢ sa zachowania
»gora-dol”. Cztowiek uczy si¢ nowe-
go zachowania (gora), wkrotce jed-
nak wraca do starego schematu (dot).
Ostatecznie, wskutek chronicznego
stresu, nastgpuje zatamanie cyklu roz-
wojowego, tzn. powrdt do schematu
typowego dla wezesnego dziecinstwa,
gdzie najwazniejsze znaczenie majg
potrzeby dobrostanu fizjologicznego,
poczucia bezpieczenstwa i ogdlnej,
fagodnej stymulacji.

Z uptywem czasu aktywno$¢ czto-
wieka starszego zmienia si¢ drastycz-
nie: coraz mniej jest skierowana na ce-
le wyzsze, zainteresowania, uczestnic-
two w kulturze, kontakty towarzyskie,
a coraz wiecej obejmuje podstawowe
czynnosci typu pielegnacyjnego, za-
lezne od zdrowia i sprawnos$ci rucho-
wej. Tak si¢ dzieje w bardzo poznej
dorostosci, kiedy codzienne funkcjo-
nowanie staje si¢ ucigzliwe, przykre
i bolesne. Oddalanie tego stanu jest

mozliwe przez ciggle podtrzymywanie
potencjatu sprawnosci w okresie po-
przedzajacym schylek zycia. Chociaz
o staro$ci decyduje wiek kalendarzo-
wy (60), to starze¢ zaczynamy si¢ juz
w mtodosci.

Obszary zmian i wsparcia
w okresie starzenia

W okresie starzenia spadek i ubyt-
ki dotyczg trzech sfer: poznawczej,
emocjonalno-relacyjnej i tozsamosci,
jednoczesnie w tych sferach pojawiaja
si¢ nowe zjawiska rozwojowe i potrze-
ba wsparcia.

Funkcjonowanie poznawcze

Najwazniejszym 1 najdotkliwszym
w skutkach procesem jest redukcja
komorek nerwowych w mézgu. Pro-
ces ten w intensywny sposob zachodzi
takze w pierwszych latach zycia, kiedy
dochodzi do eliminacji niepotrzebnych
neurondw, to w okresie pdznej dorosto-
$ci dochodzi do eliminowania waznych
polaczen, przez co impuls nerwowy
podaza inna, najczgsciej duzsza droga.
Dlatego ludzie starsi wolniej reaguja
i wolniej wykonuja codzienne proste
czynnosci. Nie jest to ograniczenie umy-
stowe, ale wymaga cierpliwosci i zrozu-
mienia ze strony otoczenia.

Wsrod jesieni zycia istnieje teoria
krancowego spadku. Mowi ona, ze
znaczace pogorszenie funkcjonowania
poznawczego nastgpuje 5—7 lat przed
$miercig. O ile funkcjonowanie fizycz-

ne podlega powolnemu i stopniowemu
spadkowi, o tyle inteligencja, zdolnosci
skrystalizowane, pozostajace przez lata
na tym samym poziomie, ulegaja spad-
kowi kilka lat przed $miercig. Dotyczy
on wszystkich obszardw, zarowno tych,
ktore dotad byly na wysokim poziomie,
jak 1 tych, w ktorych juz wezesniej wy-
stapity upo$ledzenia. Deficyty te sa
widoczne u 0s6b w 57 roku zycia, wy-
razne stajg si¢ po 60 roku zycia, a 5-7
lat przed $miercig osiagaja drastycznie
niski poziom. Istotng kwestia jest reakcja
otoczenia—wyrozumiatos¢ i cierpliwosé¢
bliskich utatwi przystosowanie do ogra-
niczen, ktore w innym przypadku beda
zrodtem wstydu i dodatkowych cierpien.

Pamig¢ autobiograficzna odgrywa
istotng role w zyciu cztowieka star-
szego, chociaz wbrew potocznym
opiniom — nie zajmuje centrum jego
uwagi. Wspomnienia pochodzace
Z najwczesniejszego okresu zycia na-
leza do rzadkosci 1 sg raczej nieprzy-
jemne. Najwigcej wspomnien pochodzi
z okresu migdzy 10 a 30 rokiem zycia,
a za najwazniejsze uznawane sg te,
ktore dotykaja ostatniej dekady zycia.
Wspomnienia 0sob starszych sg pozba-
wione szczegotow, zawieraja ogolne
informacje o zdarzeniach oraz proby
ich interpretacji, co moze §wiadczy¢
0 wzmozonej potrzebie odkrywania
w nich sensu na tle calego doswiadcze-
nia. Przywotywanie wspomnien moze
by¢ formg terapii egzystencjalnej dla
0sob starszych.
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Badania pokazujg brak transferu mig-
dzy funkcjami poznawczymi u 0sob star-
szych. Oznacza to, ze trening (krzyzow-
ki, szachy, gry komputerowe) usprawnia
te funkcje, ktorej dotyczy, pozostajac bez
wplywu na inne funkcje poznawcze i na
codzienng aktywnos¢ cztowieka, np. za-
rzadzanie finansami, przygotowywanie
positkow, robienie zakupow. Mniejsze
efekty treningéw nie oznaczaja jednak
ich mniejszej potrzeby. Zrédtem trud-
nosci osob starszych moga by¢ przerwy
W rozmowie, zmiana tematu rozmowy,
dhugie wielokrotnie ztozone zdania, za-
wierajace wiele zaimkow. Spowolnienie
procesow poznawczych nasila si¢ w wy-
niku wystapienia choréb somatycznych,
takich jak udar, choroby wiencowe, cu-
krzyca, ktora wptywa na pamigc.

Pozytywne poznawcze starzenie si¢
jest zwigzane z pozostawaniem aktyw-
nym w okresie poznej dorostosci oraz
z aktywnoscig lat poprzednich. Aktyw-
nos¢ spoteczna i rekreacyjna wzmacnia
funkcjonowanie poznawcze i opdznia
pojawienie si¢ zmian dementywnych.
Nie jest wazny rodzaj podejmowanych
aktywnosci (kulturalna, intelektualna,
podrdze, spacery, ogrodnictwo, robotki
reczne).

Funkcjonowanie emocjonalno
Zdolno$¢ odczuwania emocji i re-
agowania emocjonalnego nie zmniej-
sza si¢. Sprawy bardzo aktualne i real-
ne dla osob starszych wywotuja w nich
silne emocje. Zrédtem pozytywnych
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emocji sg: sukcesy bliskich, spokojne
i beztroskie oddawanie si¢ ulubionym
zajeciom, kontakt z przyroda, wzgled-
nie dobra kondycja zdrowotna, a tak-
ze sam fakt zycia, ulga w cierpieniu,
czyste sumienie. Przyczynami nega-
tywnych emocji s3: problemy osob
bliskich, zty stan zdrowia i samotnos¢.

Z wiekiem zwigksza si¢ zdolno$¢ do
regulowania jako$ci emocji — zdolnos¢
podtrzymywania pozytywnego afektu
i wygaszania negatywnego afektu. Lu-
dzie, ktorzy si¢ starzeja, zdajg sobie
sprawe z tego, ile zycia im jeszcze
pozostaje 1 im krotszy jest ten czas,
tym wigksza wage przykladaja do
znaczacych emocjonalnie aspektow
zycia. Jesli skraca si¢ perspektywa
zycia, czlowiek koncentruje si¢ na
doswiadczeniach emocjonalnie pozy-
tywnych (dotyczy to takze mtodych
0s0b) — czas uczy nas pogody.

Ludzie starsi potrafiag skuteczniej
ukrywac¢ emocje — przedtuzaja pozy-
tywne emocje zgodnie z wlasng wo-
la, nie myslac o trudnych sprawach.
Osoby starsze doswiadczaja negatyw-
nych emocji (odchodza ich bliscy, tra-
cg zdrowie) i w obliczu tych sytuacji
potrafig ,,po prostu nie mysle¢” o tym,
czego 1 tak zmieni¢ nie mozna.

U licznej grupy oséb po 60 roku
zycia stwierdza si¢ nasilenie stanow
depresyjnych. Zrodtem depresji sa:
bezczynnos¢, samotnos$¢ i brak celu
zyciowego. Na przyktad kto$ lubit
rozmawia¢ z ludzmi, a teraz nie ma

partnerow do rozmowy, lubil wyciecz-
ki za miasto, a teraz siedzi jak w klatce
w swoim pokoju, nie moze kupowac
w tych samych sklepach, odwiedzac¢
tych samych sasiadow, przywitac
si¢ z tym samym listonoszem itp. Za
depresje odpowiedzialne sa réwniez
czynniki neurologiczne, zwtaszcza
obnizenie neuroprzekaznikow odpo-
wiedzialnych za odczuwanie przyjem-
nosci, radosci, wiary w siebie, czyli za
psychologiczne szczgscie. U kobiet na
obnizenie nastroju wplywa réwniez
po menopauzie zanik estrogendw.
W Polsce obserwuje si¢ u seniorow
sktonno$¢ do przeceniania negatyw-
nych stanéw emocjonalnych (polska
norma narzekania).

Najlepsza recepta na depresj¢ jest
aktywno$¢, zwlaszcza zaangazowa-
nie si¢ w sprawy pozaosobiste, a tak-
ze zorganizowany, uporzadkowany,
podporzadkowany waznemu celowi
tryb zycia.

Relacje spoleczne w okresie
starzenia

Relacje spoteczne sg w okresie poz-
nej dorostosci glownym czynnikiem
dobrego samopoczucia. Cztowiek star-
szy potrzebuje jak dziecko, aby si¢
do niego zwracano i aby go stuchano.
Okazane mu zainteresowanie sprawia,
ze spojrzenie nabiera nowego blasku,
wzruszenie ozywia zastygla twarz —
tego nie mozna osiagnac zadng forma
opieki spotecznej. Dlatego tak dotkli-

o,

wym cierpieniem dla osob starszych
jest samotnos¢. W tym okresie jest ona
prawdopodobnie najgorsza — nic nie
moze jej zrekompensowac. Samot-
nos$¢ jest najezestszym 1 najcigzszym
doswiadczeniem, ktore spotyka ludzi
starszych. Proporcja ludzi samotnych
wzrasta ogromnie w tej grupie—z21%
do 58%.

Dla psychicznego dobrostanu nie
zawsze wystarcza relacja z jedng oso-
ba (sasiadem, opiekujaca si¢ siostra).
Najlepiej gdy istnieje mozliwos¢ kon-
taktow z grupa rowiesnicza. Relacje
z rozlegly siecia kontaktow sa wazne
zwlaszcza dla kobiet. Dla me¢zczyzn
wazna jest glownie rodzina lub rela-
cje z jedng osoba. To wida¢ u osob
swieckich: kobiety utrzymuja rozlegta
sie¢ kontaktow spolecznych w poz-
nych latach zycia, jesli jednak stracg
meza, rzadko wychodzg ponownie za
maz. Mezczyzni przeciwnie — nawet
bardzo zaawansowani wiekiem wdow-
cy chetnie si¢ zenia, jednak ich sie¢
kontaktow ogranicza si¢ do matzonki
ijej rodziny.

Jakos¢ relacji interpersonalnych
zalezy od etapu starosci. Najmtodsi
seniorzy po przejsciu na emeryturg
sa zwykle sprawni i czesto doswiad-
czaja ozywienia zycia towarzyskiego
(nareszcie majg czas dla siebie). Wy-
korzystuja ten czas na porzadkowa-
nie spraw z przesztosci, na ktore nie
byto czasu, albo byto zbyt wiele ob-
cigzen psychicznych, by mozna byto

% Psychologiczne aspekty starzenia sie 95

si¢ nimi zajac¢. Kontakty spoteczne sg
zwykle dobrze rozbudowane — o ile
zostaty wypracowane w okresie wcze-
snej i $redniej dorostosci. Dopisujace
zdrowie pozwala cieszy¢ si¢ wolnym
czasem, wykorzystywa¢ wypracowane
przez lata umiejetnosci, rozwijac zy-
cie towarzyskie, petnic rol¢ autorytetu,
doradcy. Podtrzymywanie aktywnosci
zawodowej korzystnie wptywa na po-
ziom intelektualnego funkcjonowania
w tym wieku.

W miar¢ uptywu czasu pojawia si¢
coraz wigcej chorob i dolegliwosci.
Traci si¢ bliskich i przyjaciot. Pojawia
si¢ coraz wigksza zalezno$¢ od osob
sprawujacych opieke. W przypadku
niektorych chordb osoba jest zdana na
opieke otoczenia. Liczba kontaktow
spotecznych ulega zawezeniu wskutek
stabego zdrowia albo $mierci bliskich
0s0b. Ich jako$¢ staje si¢ wazniejsza.
Ostatni okres zycia mozna przezy¢
szczesliwie tylko wowcezas, gdy ma
si¢ wokot siebie bliskie osoby, nieko-
niecznie z wlasnej rodziny. Mozna go
przezy¢ nieszczesliwie we wlasnym
domu, a szczgsliwie w domu opieki,
wsrod z pozoru obeych ludzi.

Tozsamos$¢ i samoocena

W okresie starzenia nastgpuje prze-
sunigcie priorytetow zyciowych, zmia-
na celow zwigzanych z potrzebami
witalnymi, praktycznymi, i potrzeba
ekspansji ja na cele duchowe i religij-
ne. Istnieje szereg czynnikow odpo-
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wiedzialnych za obnizenie samooceny.
Po pierwsze, obiektywne straty — np.
konieczno$¢ rezygnacji z petionych
weczesniej rol. Czlowiek starzejacy sig
traci to, co dotychczas budowato jego
poczucie tozsamosci, co byto zrédlem
jego sity jako np. jako duszpasterza lub
proboszcza. Po drugie, kategoryzowa-
nie ludzi z uwagi na ich wiek, stereoty-
pizacja, uprzedzenia i dyskryminacja.
Seniorzy sg postrzegani jako osoby
pozbawione energii, depresyjne, watle.
Stereotyp osoby starszej zawiera takie
charakterystyki, jak: kto§ chorowity,
przesadnie religijny, zdziwaczaty, zto-
sliwy. Wytyka si¢ osobom starszym,
ze s3 odludkami, i unika si¢ ich, by
nie zarazi¢ si¢ zniechgceniem. Najsil-
niejszy stereotyp ludzi starszych jest
wsrod ludzi starszych. Postawy mtod-
szych ewoluuja w kierunku bardziej
pozytywnych.

U prorozwojowo nastawionych se-
niorO6W mozna obserwowac ,,nowe
wyczucie moralne”, przejawiajgce
si¢ w pokorze i bezinteresownosci,
a wynikajace gtéwnie z poglebionej
religijno$ci. Religijno$¢ odgrywa
role nie tylko w pokonywaniu leku
przed $miercia, ale tez w doskonaleniu
charakteru, zmienianiu stosunku do
$wiata i do siebie, czego wyrazem jest
wzrost wyrozumiatosci, tolerancji, fa-
godnosci, dobroczynnosci, a mniejsza
dbato$¢ o dobra materialne i warto$ci
zwiazane z prestizem spotecznym.
Nie wszystkie osoby starsze realizu-

ja ten wzorzec dazen rozwojowych.
Nierzadko nastgpuje regres do wcze-
$niejszych okresow rozwojowych, co
skutkuje wzrostem egocentryzmu,
buntowniczoscia, koncentracja na
podstawowych potrzebach, zwigza-
nych z bezpieczenstwem fizycznym,
materialnym i spotecznym.

Co jest wazne w naszych
postawach wobec o0sob starszych?

C. M. Martini w eseju pt. O ciele
opublikowanym w styczniu 2000 roku,
w 20 rocznic¢ objecia archidiecez;ji
mediolanskiej, rozpoczynajacym si¢
od analizy bolu zapisal nastepujace
stowa: ,,Choroba nie jest tylko pro-
blemem medycznym: to wotanie o po-
moc, o mitos¢, o sens”.

Osoba starzejgca si¢ pomaga samej
sobie, gdy interesuje si¢ tym, co si¢
wokot niej dzieje, oglada telewizje,
stucha radia, czyta gazety, rozmawia
z ludzmi, podtrzymuje znajomosci
iprzyjaznie, pisze do ludzi, telefonuje,
zaprasza bliskich do siebie, odwiedza
ich, stara si¢ jak najwigcej rzeczy robi¢
samodzielnie, pomaga sobie r6znymi
protezami, rozwigzuje krzyzowki, dba
o jak najczestsze kontakty z ludzmi
mtodszymi od siebie.

Osoby starzejace si¢ wotaja takze
o pomoc innych, kiedy stajg si¢ bez-
radne jak niemowleta. Istnieje podo-
bienstwo mig¢dzy pierwszymi i ostatni-
mi latami zycia czlowieka. W obu tych
okresach ujawnia si¢ najbardziej psy-

chofizyczna jedno$¢ cztowieka. Kazde
psychiczne zatamanie moze spowo-
dowa¢ $mier¢, a jednoczesnie lekarz
ratuje zycie pacjenta jakim$ bardzo
prostym zabiegiem. Sama mozliwos¢
kontaktu bywa wielkim lekarstwem
na lek i samotnos¢. Czesto akcentuje-
my bardziej znaczenie przekraczania
fizycznych niepelnosprawnosci niz po-
trzeb psychicznych. Dla opiekuna kon-
takt z osobg starzejaca si¢ jest droga do
integracji i przepracowania wlasnych
lekow. W starosci, podobnie jak na
poczatku zycia, zrédlem dobrostanu
sg dobre relacje z ludzmi i serdeczne
wigzi. Na tych dwoch etapach czlo-
wiek staje si¢ zupelie zdany na in-
nych ludzi. Jakos$¢ kontaktu decyduje
praktycznie o wszystkim. O ile jednak
niemowl¢ nie jest w stanie w zaden
sposob kontrolowac tego kontaktu,
cztowiek dojrzaly zyskuje taka zdol-
nos$¢, anawet jest w stanie wzmacniac
pozytywne strony relacji, wyciszajac
jednoczesnie aspekty negatywne. Mo-
ze wlasnie to stanowi o madrosci ludzi
w podesztym wieku.

Warto si¢ zastanowi¢ nad naszym
przeswiadczeniem o sensownosci roz-
mowy. Czesto akcentujemy bardziej
znaczenie przekraczania fizycznych
niepetosprawnosci niz potrzeb psy-
chicznych. Nasza niech¢¢ ukrywa
nieraz lek przed strata, starzeniem
sie, Smiercig 1 bezsilnoscig, przed
spotkaniem z kims, kto coraz gorzej
radzi sobie ze sobg i swoimi sprawa-
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mi. Taki wlasnie Igk lezy najczgsciej
u podstaw negatywnych stereotypow
dotyczacych starszych ludzi.
Uprzedzenia oparte sa na stereoty-
pie cztowieka starego jako smutnego,
zgorzknialego, zacofanego, nienadaza-
jacego za zmianami cywilizacyjnymi,
powolnego, sztywnego, zrzedliwego,
nieatrakcyjnego fizycznie. Postawe t¢
wzmacnia kultura mtodosci, w ktorej
staros¢ traktuje si¢ jako stygmat wy-
wolujacy lek i uruchamiajacy mecha-
nizmy obronne. Uprzedzenia w wigk-
szym stopniu dotyczg kobiet niz m¢z-
czyzn. Najbardziej uprzedzone do
0s0b starszych sg same osoby starsze,
najmniej dzieci przedszkolne, a w gru-
pie dorostych — mtodziez (studenci).
Klucz do wspomagania rozwoju 0sob
starszych lezy w rekach mlodych po-
kolen, coraz bardziej jednak w rekach
wnukow niz wlasnych dzieci.
Wotanie o sens starzenia si¢ od-
zwierciedla przesunigcie priorytetow
zyciowych, zmiang celow zwigzanych
z potrzebami witalnymi, praktycz-
nymi i potrzeba ekspansji ja na cele
egzystencjalne, duchowe i religijne.
W pdzniejszych latach zycia bardzo
wazna staje si¢ cato§ciowa ocena wia-
snych doswiadczen — pozytywny bi-
lans zyciowy, ktory staje si¢ zrodtem
pogody ducha. Cztowieka starszego
bardziej okresla to, kim byl, niz to,
kim bedzie. Rozmowa, refleksja, in-
terpretacja, tworczy wysiltek prowa-
dzi do poczucia samospehienia. Jest
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ono przeswiadczeniem, ze zycie jako
calo$¢ byto wartosciowe, ze najwaz-
niejsze cele zostaly osiaggnigte, jest
dojrzewaniem do $mierci. Poczucie
samospetnienia ma szczegolne zna-
czenie dla 0sob przekonanych o po-
winnosci angazowania si¢ w realizacje¢
wartos$ci wyzszych (takze kaptanow).
Co z osobami, ktorym nie udato si¢
dokona¢ pozytywnego bilansu zycia?
Pozostaja czesto samotne, skazane na
lek przed $miercig, na rozpacz i po-
czucie pustki.

Problem poczucia sensu zycia i po-
trzeba rozliczenia si¢ z wlasng prze-
szloscig zanikaja w bardzo pdznej
starosci, kiedy dominuje oczekiwanie
na $mier¢. Starsi ludzie nie boja si¢
$mierci tak bardzo jak mlodzi. Zdazyli
si¢ juz oswoi¢ z mysla o nieuchronno-
$ci $mierci, ale nie sa wolni od leku
przed $miercia. Najbardziej pomocne
w zwalczaniu tego leku sg rozmowy
o $mierci i o problemach z nig zwia-
zanych. Lek przed $miercia ma cha-
rakter ztozony, u cztowieka starszego
najistotniejszy w nim jest nie tyle zal
za $wiatem czy watpliwosci dotyczace
istnienia zycia po $mierci, ile obawa
przed ewentualng kara, a takze lek
przed samym procesem przechodzenia
przez prog $mierci i zwigzanym z tym
cierpieniem, upokorzeniem i utratg
tozsamos$ci. Mniej boja si¢ $mierci
osoby gleboko religijne oraz zdecy-
dowanie niewierzace, najbardziej za$
osoby stabej wiary.
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Pod wzgledem biologicznym starze-
nie definiuje si¢ jako seri¢ zaleznych
od czasu anatomicznych i fizjologicz-
nych zmian, ktére zmniejszaja rezerwe
fizjologiczng 1 ograniczajg zdolnosci
funkcjonalne. Uproszczona definicja
okresla ten proces jako stopniowe
zmnigjszanie si¢ rezerw niezbgdnych
do utrzymania stanu homeostazy.

Poczatek starzenia si¢ organizmu
jest trudny do okreslenia, a na pozio-
mie molekularnym rozpoczyna sig,
wedtug niektorych, juz od chwili po-
czecia. Przyktadem moze by¢ cho¢-
by nieprawidlowe odzywianie matki,
ktore skutkuje tworzeniem si¢ na po-
ziomie ultrastrukturalnym zmian w or-
ganizmie dziecka, bedacych zaczat-
kiem rozwoju blaszek miazdzycowych
w poOzniejszym okresie zycia.

Czlowiek starzeje si¢ nierownomier-
nie i zro6znicowanie osobniczo w wielu
ptaszczyznach: biologicznej, spotecz-
nej, psychologicznej. Najwczesniej
organizm dojrzewa pod wzgledem
biologicznym, daleko w tyle idzie za
tym dojrzato$¢ psychologiczna i spo-
feczna. Najwcze$niej tez cztowiek sta-
rzeje sie pod wzgledem biologicznym,
co wiecej, zmiany inwolucyjne w po-
szczegolnych narzadach i uktadach
nastepuja nierOwnomiernie. Bardzo
wczesnie starzeje si¢ grasica bedaca
narzadem odpowiedzialnym za niekto-
re rodzaje odpornosci, soczewka oka,
stawy, zgby, wlosy, skora. Od okoto 25
roku zycia stopniowo pogarsza si¢ wy-
dolnos¢ réznych uktadow i narzadow,
poczatkowo niezauwazalnie, pozniej
w sposob widoczny juz i dla danego
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cztowieka i dla jego otoczenia. Ale
proces biologicznych zmian jest tez
mocno osobniczo zréznicowany. Mi-
mo, ze w organizmie kazdego z nas
ciggle nastepuja zmiany inwolucyjne
prowadzace nieuchronnie do procesu
starzenia, czy nawet de facto nimi be-
dace, to jednak mamy swiadomos¢, ze
u jednych ten biologiczny zegar bije
wolniej, u innych — szybciej. Mozna
starze¢ si¢ w sposob przecigtny lub
przyspieszony, czgsto z powodu stylu
zycia lub wspotistniejgcych chorob.
Istnieje wreszcie w medycynie pojecie
starzenia pomyslnego, bedacego ma-
rzeniem kazdego $miertelnika. Wedtug
badan naukowcow (model pomysl-
nego starzenia si¢ Rowe’a i Kahna
z 1998 roku) podstawowymi czterema
czynnikami warunkujacymi ten proces
sg: brak choréb, aktywnos¢ fizyczna
oraz zaangazowanie zyciowe i spo-
teczne. Oczywiscie nie na wszystkie
te czynniki mamy istotny wplyw, ale
w wielu przypadkach sg one od nas
zalezne. Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia gtownym czynnikiem
odpowiedzialnym za stan zdrowia jest,
przede wszystkim, styl zycia (55%).
Kolejne czynniki, ktéore warunkuja
zdrowie to: $§rodowisko (20%), sys-
tem ochrony zdrowia (15%) oraz
czynniki genetyczne (tylko 10%). Te
proporcje wyraznie podkreslaja, ze
zbyt czgsto obarczamy innych wing
za nasze choroby, badz tez zrzucamy
na karb uwarunkowan genetycznych

wlasng sytuacje zdrowotng, podczas
gdy wlasciwy styl zycia, rozumiany
nie tylko jako postgpowanie pro—zdro-
wotne w poézniejszym okresie zycia,
ale przede wszystkim wczesniej, jest
w glownej mierze odpowiedzialny za
pozytywny obraz staro$ci.

Na proces starzenia mozna tez
spojrze¢ od strony psychologicznej
i spotecznej, cytujac cho¢by Willia-
ma Whartona, ktory mowit: ,,Starzy
jestesmy tylko wtedy, kiedy wickszos¢
ludzi wolataby, zeby$my juz nie zyli”,
czy Jana Izydora Sztaudyngera, ktory
zawart sens tego procesu we fraszce
»Na tym polega uwiad starczy, ze za-
miast mowic, cztowiek warczy”. Naj-
czgsciej obserwowane zmiany w psy-
chice 0sob starszych to przede wszyst-
kim gorsze przystosowanie do nowych
sytuacji, gorsze przyswajanie nowych
informacji, apoteoza przesztosci, upor,
trudnosci w koncentracji uwagi oraz
nieche¢ do uznania wlasnych btedow.
Oczywiscie cechy te nie musza wyste-
powac u kazdego starszego cztowieka.
Wszak podkresla si¢ takze, ze mimo
czestszych problemoéw z pamigcia,
zwlaszcza $wieza, zblednigciem emo-
cji, labilo$cia emocjonalna, u czesci
0s0b starszych mozna tez obserwowac
bogatsza duchowos¢, wigksza wrazli-
wosc¢ 1 wieksza tworczag wyobraznig.

Jako umowna granicg staro$ci przy-
jeto 60 rok zycia, dzielac ja na staros¢
wczesng (6074 lat), p6zna (75-89 lat)
i dlugowieczno$¢ (powyzej 89 lat).

&
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W literaturze anglojezycznej (zwlasz-
cza w USA) przyjmuje si¢ tez podziat
na ,,mtodszych—starszych” (65-74 lat),
»starszych—starszych” (75-89 lat) oraz
wiek sedziwy (90 lat i wiecej). W lite-
raturze medycznej raczej nie uzywa si¢
natomiast okreslenia ,,wiek podeszty”,
poniewaz nie wiadomo doktadnie, ko-
go on obejmuje i gdzie zaczyna sig je-
go granica. Z punktu widzenia matego
dziecka juz 30—letnia osoba moze by¢
wszak w wieku podesziym!

Od zarania dziejéw marzeniem
cztowieka byto jak najdluzsze zycie
(czy nawet osiagnigcie nie§miertel-
nosci), a sposobow, by to osiagnac,
byto bardzo wiele. Jak wiemy, zaden
z farmaceutykow czy para—farmaceu-
tykow nie znalazt jednak medyczne-
go i naukowego uzasadnienia do jego
stosowania i nie wykazal wptywu na
wigkszg witalnos$¢ czy wydtuzenie zy-
cia. Niemniej jednak osiggnigcia me-
dycyny, gtéwnie poprawa higieny, od-
krycie antybiotykow (ktore opanowaty
w znacznym stopniu choroby infek-
cyjne, wsrdd nich przede wszystkim
gruzlicg), medycyna stanow nagtych,
profilaktyka réznych choréb z zastoso-
waniem szczepien ochronnych, terapia
transplantacyjna i genowa, pozwolity
na znaczne wydluzenie przecig¢tnego
trwania zycia, podwajajac jego dtu-
g0s$¢ na przestrzeni ostatnich dwustu
lat. Wedtug danych EuroStatu i GUS
mezezyzni w Polsce Zyja przecigtnie
72,8 lat, a kobiety 80,9 lat (dane za
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2013 rok), podczas gdy jeszcze 50 lat
wczesniej, Sredni wiek dla mezczyzny
w naszym kraju wynosit 65 lat, a dla
kobiety 71 lat (dane za 1963 rok). To
wydluzenie przecigtnego trwania zycia
w Polsce koresponduje z podobnymi
trendami w innych krajach rozwinig-
tych, cho¢ stawia nas daleko w tyle za
Szwecja, Francja, Niemcami czy Wto-
chami. Aktualnie najdtuzej zyja mez-
czyzni w Szwecji (80,1 lat) i we Wto-
szech (79,8 lat), a kobiety —w Hiszpa-
nii (85,2 lat) oraz we Francji (85,0 lat).
Mimo, ze $rednia wieku stale, stop-
niowo, wydtuza si¢, wszyscy wiemy,
ze istnieje realna granica ludzkiego
zycia na ziemi. T¢ granice definiuje
si¢ medycznie jako maksymalny czas
trwania zycia (MLS — maximum life
span), co oznacza maksymalng liczba
lat zycia, ktéra moze osiggna¢ osob-
nik danego gatunku w optymalnych
warunkach $rodowiska. Jest to cecha
specyficzna dla gatunku i uwarunko-
wana genetycznie; dla cztowieka wy-
nosi ona okoto 110 — 120 lat. Zgodnie
z danymi szacunkowymi opublikowa-
nymi w Lancet (Christensen K., 2009),
naukowcy uwazaja, ze wigkszo$¢ dzie-
ci urodzonych w ostatniej dekadzie,
w krajach o dlugim przewidywanym
czasie zycia, bedzie Swigtowac swoje
100 urodziny!!! Miejmy nadzieje, ze te
bardzo optymistyczne dane nie ulegng
smutnej modyfikacji, cho¢by z powo-
du powszechnych choréb nowotworo-
wych, zanieczyszczenia $§rodowiska,
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zywnosci modyfikowanej genetycznie
i coraz bardziej stresujacego stylu zy-
cia. Aktualnie zyje w Polsce ponad 4
tysigce stulatkow, a liczba ta ulega sys-
tematycznemu powigkszeniu, a nawet,
wedtug niektorych badan i prognoz,
podwojeniu co 10 lat.

Zjawisko wydtuzania si¢ ludzkiego
zycia jest oczywiscie bardzo optymi-
styczne, ale rbwnoczesnie wigze si¢
z rosnacymi potrzebami medycznymi,
psychologicznym, socjalnymi w coraz
bardziej zwigkszajacej si¢ populacji
ludzi starszych, przy rownoczesnym
zmniejszaniu si¢ liczby os6b mtodych,
z powodu obnizajacej si¢ dzietnosci
oraz emigracji mlodszego pokolenia.
Od kilkunastu lat w Polsce przyrost
naturalny jest ujemny, a w 2013 roku
byl najnizszy od czasow powojennych.
Aktualnie zyje w naszym kraju okoto
5,5 milionéw ludzi powyzej 65 roku
zycia, co stanowi 13,5% catego spote-
czenstwa. Oznacza to, ze jestesmy juz
krajem demograficznie starym (za taki
uznaje si¢ spoleczenstwo, w ktorym
odsetek ludzi powyzej 65 roku zycia
przekracza 7%). Jeszcze 50 lat weze-
$niej, odsetek ten wynosit zaledwie
5,8%. Wedlug danych GUS tzw. wspot-
czynnik obcigzenia demograficznego
w Polsce, oznaczajacy ilo§¢ osob
w wieku przedprodukcyjnym oraz
poprodukcyjnym na 100 osob w wie-
ku produkcyjnym, zmienia wyraznie
swoje proporcje na niekorzys¢ pierw-
szej z tych grup. I tak — w 1990 roku

na 100 osob w wieku produkcyjnym
przypadato 50 os6b w wieku przedpro-
dukcyjnym i 22 w poprodukcyjnym,
w 2000 roku — odpowiednio 40 i 24,
aw 2012 roku — 301 25 osob.

State wydtuzanie sie ludzkiego zy-
cia wiaze si¢ rownoczesnie ze zwiek-
szajaca sie ilosciag problemoéw zdro-
wotnych. Z wiekiem narasta bowiem
ilo$¢ chordb, co wigcej — zmienia si¢
takze ich przebieg i rokowanie. W do-
datku schorzenia te naktadaja si¢ na
wspolistniejace zmiany inwolucyjne,
skutki przebytych chorob i urazow,
szkody polekowe zarowno wystepu-
jace uprzednio, jak i aktualne interak-
cje lekowe, w zwigzku z powszechng
w starosci polipragmazjg. Tworzy to
mozaike ztozonych objawoéw choro-
bowych utrudniajacych diagnostyke
i pogarszajacych rokowanie. Czgsto
tez w staro$ci trudno okresli¢ wyraz-
ng granic¢ pomi¢dzy zmianami fizjo-
logicznie wystepujacymi, bedacymi
zmianami inwolucyjnymi, a zmianami
chorobowymi. Przykladem moga by¢
cho¢by powszechne w tym okresie zy-
cia zmiany zwyrodnieniowe stawoOw.
W badaniu radiologicznym wystepuja
one w mniejszym lub wigkszym na-
sileniu u prawie kazdego czlowieka
w okresie poznej starosci. W ramach
prowadzonego w Polsce w ostatnich
latach badania stulatkow (program
PolStu) bedacego czgscia badania
miedzynarodowego, koordynowanego
przez osrodek we Wtoszech, poszu-
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kiwano idealnie zdrowego stulatka.
O ile okazato sie, ze sg tacy, ktorzy
majg zdrowe serce, sprawny umyst,
wzrok i stuch, o tyle na catym $wiecie,
nigdzie, nie znaleziono stuletniej oso-
by, ktora nie miataby zmian zwyrod-
nieniowych. Ale rownoczesnie, nawet
nasilone zmiany zwyrodnieniowe sta-
wow mogg nie wywotywac dolegliwo-
$ci zmuszajacych do siegania po leki
przeciwbolowe. Nasilenie tych zmian
nie koresponduje w istotny sposob
z objawami chorobowymi. Pozostaje
zatem otwartym pytanie, gdzie w tym
przypadku jest granica pomigdzy fizjo-
logig a patologia?

Innym przyktadem niejednoznacz-
nej granicy mie¢dzy fizjologia a pa-
tologia w staro$ci jest wystepowanie
niewielkich zaburzen pamigci. Wia-
domo, ze wraz z wiekiem dochodzi
do niewielkiego ostabienia pamigci
$wiezej, mogg pojawic si¢ trudnosci
w koncentracji uwagi, nieco trudniej-
sze jest uczenie si¢ nowych informa-
cji, mniejsza jest rOwniez podzielnos¢
uwagi. Wszystkie te niewielkie zabu-
rzenia nie przeszkadzajg w codzien-
nym, samodzielnym funkcjonowaniu.
Powyzsze zmiany okresla si¢ termi-
nem ,,zaburzenia pamigci zwigzane
z wiekiem” (AAMI — age associated
memory impairment) 1 uznaje si¢ za
swoista norme wiekowa. Innym rodza-
jem zmian sg tzw. zaburzenia poznaw-
cze zwigzane z wiekiem (ARCD — age
related cognitive decline), obejmujace
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nie tylko zmiany w zakresie pamigci,
ale takze w zakresie myslenia, kon-
centracji uwagi, funkcji jezykowych
i wzrokowo—przestrzennych. W te-
stach neuropsychologicznych pacjenci
uzyskuja wyniki nizsze o 1 odchylenie
standardowe niz mtode osoby doroste,
ale brak jest progresji zgtaszanych za-
burzen, co uznaje si¢ za najwazniejsza
cechg roznicujaca z otgpieniem. Nieco
bardziej nasilone niz opisane powyzej
zaburzenia poznawcze okresla si¢ ter-
minem ,,tagodne zaburzenia poznaw-
cze” (MCI — Mild Cognitive Impair-
ment), ktore rozpoznaje si¢ wedlug
ponizszych kryteridéw: zaniepokoje-
nie zwigzane ze zmiang sprawnosci
poznawczej zglaszane przez pacjenta,
informatora lub klinicyste, obiektyw-
ne dowody na pogorszenie dotyczace
jednego lub kilku obszarow poznaw-
czych, zachowana samodzielna zdol-
nos$¢ codziennego funkcjonowania,
brak cech otgpienia.

Mimo, ze obserwacje kliniczne
wskazuja, iz w ciagu kilku lat tagod-
ne zaburzenia poznawcze przechodza
w otepienie, nie ma dowodow nauko-
wych na skutecznos¢ leczenia farma-
kologicznego w profilaktyce nasilania
si¢ zaburzen pamigci i1 innych funkcji
poznawczych. Ponadto koszty terapii
i ryzyko powiktan polekowych jest
zbyt duze, by bylo uzasadnienie do
wdrozenia leczenia jak najwcze$nie;j.
Na tym etapie zaburzen pamigci po-
leca si¢ jedynie postepowanie niefar-
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makologiczne poprawiajace funkcje
poznawcze. Nalezy przy tym podkre-
$li¢, ze fagodne zaburzenia poznawcze
(MCI) sa powszechnym problemem
u ludzi starszych i wedtug r6znych wy-
nikow badan dotycza okoto 30—40%
populacji geriatrycznej. I podobnie
jak w przypadku zmian zwyrodnienio-
wych stawow, granica migdzy fizjolo-
gia a patologia, czyli w tym przypad-
ku okresleniem, kiedy te zaburzenia
staly si¢ juz otepieniem, jest rowniez
czasem trudna do okreslenia. Dhuz-
sza, pelniejsza obserwacja chorego
oraz testy psychologiczne zazwyczaj
jednak pozwalajg na odrdéznienie ote-
pienia od mniej nasilonych zaburzen
Rownoczesnie trzeba zaznaczy¢, ze
u ludzi starszych zaburzenia pamigci
$g czgsto nierozpoznawane nawet przy
duzym ich nasileniu, bagatelizowane
badZz nieprawidlowo okreslane jako
demencja starcza, podczas gdy w rze-
czywistosci taka jednostka chorobowa
nie istnieje. Demencja (czyli otgpie-
nie) jest schorzeniem, ktore nie jest
spowodowane wiekiem, ale procesem
chorobowym, najczgséciej o nieznanej
etiologii. Otegpienie, zgodnie z defini-
cja zawarta w kryteriach diagnostycz-
nych Migdzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chorob i Probleméw
Zdrowotnych (IDC-10) jest to ,, ze-
spot spowodowany choroba moézgu,
zwykle o charakterze przewleklym lub
postepujacym, w ktorym zaburzone sg
takie wyzsze funkcje korowe (funk-

cje poznawcze), jak pamig¢, myslenie,
orientacja, rozumienie, liczenie, zdol-
no$¢ uczenia sie, jezyk i ocena. Swia-
domos¢ nie jest zaburzona. Uposledze-
niu funkcji poznawczych towarzysza
zwykle, a czasami je poprzedzaja,
zaburzenia sfery emocjonalno—moty-
wacyjnej oraz obnizenie kontroli nad
zachowaniem”. Najczgstsze przyczy-
ny otepienia to: choroba Alzheimera
stanowigca okoto 50-80% wszystkich
przypadkow demencji, otgpienie na-
czyniopochodne (20-30% przypad-
kow), otepienie z ciatami Lewy’ego —
okoto 20% przypadkow, oraz otgpienie
czotowo—skroniowe 10-15%. Demen-
cjajest jednym z najistotniejszych pro-
bleméw medycznych i opiekunczych
wsrod ludzi starszych. Wystepuje ona
uok. 10% w catej populacji geriatrycz-
nej, a czgsto$¢ choroby narasta wraz
z wiekiem; po 90 roku zycia moze
wystepowac nawet u okoto 40% lu-
dzi. Wraz z postgpem choroby pogar-
sza si¢ samodzielnos$¢, pojawiaja si¢
zaburzenia zachowania (pobudzenie,
agresja, niepokdj, bezsenno$¢, zanie-
dbania higieniczne, zaburzenia kryty-
cyzmu, brak wgladu w chorobg) oraz
objawy wytworcze, takie jak urojenia
i halucynacje, ktore czesto stanowig
dla opiekuna trudniejszy problem niz
same podstawowe objawy otepienia.
W staro$ci moga wystepowac cho-
roby swoiste dla tego wieku (jak
omoéwione powyzej otgpienia) lub tez
schorzenia podobne jak w mtodszych
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grupach wiekowych, ale cechujace
si¢ zupelie odmiennym przebiegiem.
Nietypowy przebieg moze przyjmo-
wac bardzo r6zny obraz chorobowy:
moze by¢ catkowity brak objawow, na-
wet w bardzo zaawansowanych scho-
rzeniach, objawy moga by¢ bardzo
mato nasilone i niecharakterystycz-
ne, moga tez wystegpowaé w postaci
masek chorobowych, co oznacza, ze
symptomy sugeruja inne schorzenie,
aprawdziwe ich tlo jest zupeknie inne.
To chorowanie w postaci masek jest
dla populacji ludzi starszych bardzo
charakterystyczne. | tak na przyktad
nadczynno$¢ tarczycy moze nie wy-
wotywac¢ typowych dla tego scho-
rzenia objawow (niepokoj, zla tole-
rancja ciepta, biegunki, zwigkszona
potliwos¢, wytrzeszcz gatek ocznych,
aksamitna skora) ale przebiega¢ w po-
staci migotania przedsionkow, niewy-
dolnosci serca czy obrazu choroby no-
wotworowej przewodu pokarmowego
powodujac brak apetytu, chudniecie,
ostabienie. Innym przykladem moze
by¢ pogorszenie sprawnosci funkcji
poznawczych imitujacych otepienie,
spowodowane cigzka niewydolnos$cia
nerek, serca, watroby, niedoczynno-
$cig tarczycy czy skutkami lekow
uspakajajacych i nasennych.
Nietypowy przebieg chorob wyste-
powa¢ moze w starosci, zwlaszcza
W jej pozniejszym okresie w bardzo
wielu schorzeniach Przyktadem moze
by¢ chocby zapalenie phuc, ktore moze
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przebiega¢ catkowicie bez goraczki,
kaszlu, bez podwyzszenia wskazni-
kow stanu zapalnego w badaniach krwi
(bez wzrostu leukocytozy we krwi).
Powodem takiego obrazu klinicznego
jest ostabienie wydolnosci uktadu im-
munologicznego w starosci. Glownym
objawem klinicznym zapalenia ptuc
moze by¢ natomiast u 0sob starszych
pogorszenie stanu ogolnego, ostabie-
nie, zaleganie w t6zku, odmawianie
przyjmowania pokarmow i ptynow.
W geriatrii uzywa si¢ czasem okre-
slenia, ze ,,cztowiek starszy choruje
na zapalenie ptuc gtowa”. Mozg, jako
narzad najbardziej wrazliwy na niedo-
tlenienie, r6zne zaburzenia gospodarki
metabolicznej i wodno—elektrolitowe;,
zareaguje takze wczesnie na spadek
stezenia glukozy w surowicy w posta-
ci hipoglikemii w cukrzycy powodu-
jac senno$¢, ostabienie 1 majaczenie.
Podobnie w odwodnieniu gtéwnymi
objawami moze by¢ sennos¢ i spla-
tanie. Moga natomiast nie wystapi¢
w staros$ci typowe w hipoglikemii
zmiany obecne czgsto u mtodszych,
takie jak zwigkszona potliwo$¢ (wraz
z wiekiem zanikajg bowiem gruczoty
potowe) zwigkszony apetyt (poniewaz
fizjologicznie zmniejsza si¢ on z wie-
kiem). Takze w przeciwstawnym zabu-
rzeniu w cukrzycy — w hyperglikemii,
moga nie wystgpi¢ typowe objawy,
takie jak zwigkszone pragnienie (bo
rownoczesnie z racji wieku nastepuje
inwolucja osrodka pragnienia), wie-
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lomocz (czasem trudno go zdiagno-
zowac, zwlaszcza przy rownoczesnym
czgstym w starosci nietrzymaniu moczu).

W chorowaniu w starosci moga tez
pojawic¢ sie rozne trudnosci diagno-
styczne, cho¢by w takich badaniach
jak proba wysitkowa, kolonoskopia,
badanie spirometryczne, 24—godzin-
ne monitorowanie rytmu serca me-
toda Holtera czy calodobowe ambu-
latoryjne monitorowanie ci$nienia
tetniczego krwi. Wielu starszych pa-
cjentow, zwlaszcza przy wspoOlistnie-
jacych zaburzeniach pamigci, nie bg-
dzie chciato, lub nie bedzie potrafito
wspotpracowac przy wykonywaniu
tych badan. Rownoczesnie nalezy
w diagnostyce rozwazy¢ celowos¢
wielu badan, zwlaszcza tych bardziej
obcigzajacych chorego i wybrac
optymalng droge pomigdzy korzy-
$ciami a ryzykiem diagnostyki oraz
ewentualnego pdzniejszego leczenia.
Nalezy podkresli¢, ze wiek per se nie
moze by¢ podstawa dyskwalifikacji
z postgpowania diagnostyczno—te-
rapeutycznego. Czasem stuletnie
osoby kwalifikuja si¢ do petnej dia-
gnostyki i intensywnego leczenia,
a czasem nawet u osoby bedacej na
progu starosci nalezy odstapic od te-
rapii. Powodem tej dyskwalifikacji
moga by¢ powazne schorzenia so-
matyczne lub otepienie, ktore w ro-
kowaniu w zaawansowanym okresie,
poréwnuje si¢ do rozsiewu choroby
NOWOtworowej.

Do istotnych odrebnosci w chorowa-
niu nalezy takze podwyzszenie progu
bolowego, ktore thumaczy sie, miedzy
innymi, degeneracjg receptoro6w czu-
ciowych z powodu zmian niedokrwien-
nych, wspotistniejacych chorob (zwlasz-
cza cukrzycy, neuropatii, ot¢pienia), za-
zywaniem lekow przeciwdepresyjnych
podnoszacych prog bolu. W starosci
moga przebiegac bezbolowo takze bar-
dzo powazne schorzenia, co — wobec
braku sygnatu ostrzegawczego jakim
jest bol — znacznie pogarsza rokowa-
nie. Bezbolowy moze by¢ nawet zawal
serca, a jego rozpoznanie nastgpuje
czesto dopiero na etapie powiktan, ta-
kich jak niewydolno$¢ lewokomorowa
serca z obrzgkiem pluc wilacznie, czy
grozne dla zycia zaburzenia rytmu ser-
ca. Przebyty zawal do$¢ czgsto zostaje
tez wykrywany przypadkowo w zapisie
EKG czy badaniu echokardiograficz-
nym serca. Z kolei u osob otepiatych
sygnalizowane werbalnie informacje
o0 bolu mogg by¢ wyrazem niepokoju,
leku, objawow wytworczych. Czasem
fagodny ton opiekuna, potrzymanie za
reke, odwrocenie uwagi czy efekt pla-
cebo moze by¢ w tej sytuacji wystarcza-
jacym postepowaniem do ztagodzenia
dolegliwosci.

Z kolei rzeczywista przyczyna w po-
staci bolu, u 0sob otepiatych — wobec
niemozliwos$ci zwerbalizowania do-
legliwosci — moze przyja¢ inne for-
my manifestacji, takie jak niepokoj,
apatia, spadek taknienia i pragnienia.

&
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Czasem w starosci brak jest moz-
liwosci wystapienia niektorych ob-
jawow chordb, na przyklad obrze-
kow konczyn dolnych czy dusznosci
wysitkowej w niewydolno$ci serca
u chorych lezacych z innych powo-
doéw. Opoznia to lub uniemozliwia
rozpoznanie choroby. Z kolei moze
by¢ takze sytuacja odwrotna, w po-
staci btednej interpretacji innych
objawow. Przyktadem moga obrzeki
konczyn dolnych z powodu zastoju
zylnego u os6b unieruchomionych,
interpretowane jako niewydolno$¢
serca, czy niepokdj w hipoglikemii
rozpoznawany jedynie jako zaburze-
nia zachowania.

Kolejnym istotnym problemem cho-
rowania w starosci jest wielochorobo-
wos$¢. Badania PolSenior, prowadzone
na duzej polskiej populacji w gru-
pie 0s6b powyzej 65 roku zycia
w latach 2007-2011 wykazaty, ze
zaledwie 15% starszych osob nie
leczy si¢ z powodu zadnych scho-
rzen, u wigkszosci wystepuje kilka
chordb rownoczesnie. Do najczest-
szych chorob w starosci wedtug
wspomnianego projektu badawcze-
go PolSenior nalezg: nadci$nienie
tetnicze (61%), zaburzenia rytmu
serca (36%), choroba niedokrwien-
na serca (22%), cukrzyca (19%),
osteoporoza (18%), choroby ukta-
du oddechowego (17%), choroby
tarczycy (12%), niewydolnos¢ ser-
ca (11%), schorzenia okulistyczne
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(11%), choroby psychiczne (10%),
choroba wrzodowa (10%), przebyte
udary (7%), nowotwory (6%), ane-
mia (5%), choroby neurologiczne
(3%). W badaniu tym zaburzenia
widzenia sygnalizowato 40%, zabu-
rzenia stuchu — 32%, a zaburzenia
rownowagi i upadki —30%. W ciagu
roku upada co 3 osoba po 65 roku
zycia i co 2 osoba po 80 roku zy-
cia. Nastepstwa upadkow to przede
wszystkim wzrost ryzyka niespraw-
nosci i instytucjonalizacji (40%
przyczyn przyje¢ do domow opie-
ki), wzrost chorobowosci i §mier-
telno$ci, utrata samodzielno$ci oraz
obnizenie jakosci zycia.

Wraz z wiekiem nastgpuje takze
istotne pogorszenie sprawnosci rucho-
wej i samoobstugowej. Na progu staro-
$ci okoto 88% kobiet i 77% mezczyzn
jest jeszcze w pelni samodzielnych
w zakresie codziennego funkcjono-
wania, wliczajac w to takie czynnos$ci
jak m.in. zdolno$¢ zrobienia podsta-
wowych zakupoéw, przygotowania
prostego positku, dysponowania wta-
snymi pieni¢dzmi, odebrania telefonu,
samodzielnego zazywania lekow. Po
90 roku zycia w zakresie tych czyn-
nos$ci samodzielnych jest juz tylko 7%
kobiet i 14% mezczyzn. W badaniach
zwraca uwagg fakt, ze w okresie wcze-
snej staro$ci sprawniejsze sg kobiety.
Okresu pdznej starosci me¢zczyzni do-
zywaja rzadziej, ale sg oni wowczas
sprawniejsi od kobiet.
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Kolejnym bardzo istotnym pro-
blemem w staro$ci wynikajacym
z wielochorobowosci jest wielole-
kowos¢. Czasem wielos¢ lekow jest
koniecznos$cia, ale czgsto tez wsrod
0soOb starszych istnieje mylne prze-
konanie o korzystnym dziataniu roz-
nych lekow, bez petnej swiadomosci
ich dziatan niekorzystnych, zwlasz-
cza, gdy sa one stosowane w duzych
ilosciach. Srednio w Polsce ludzie
starsi przyjmuja 5,1+3,5 leki, w tym
4,1£3,1 leki przepisywane na recepte
oraz 1,0+1,2 bez recepty. Stulatkowie,
ktorzy przeciez takze nie sg wolni od
r6znych chorob, przyjmuja dwukrot-
nie mniej lekéw niz mtodsza popu-
lacja (odpowiednio 2,6+2,4,2,0+2,2,
0,6+0,8). Nieche¢¢ do przyjmowania
wiekszej ilosci lekow jest zapewne
jedna z tajemnic ich dtugiego zycia.

Ryzyko interakcji lekow jest tym
wigksze, im wigcej jest lekow przyj-
mowanych. Badania wykazuja, ze
jednoczesne podawanie 2 lekow jest
zagrozone interakcjami w 5,6%, 5
lekoéw —w 50%, a 8 lekow —w 100%.
Wsrod ludzi starszych jest bardzo
wiele takich, ktorzy przyjmuja row-
nocze$nie kilkanascie lekow, a nie
do rzadkos$ci nalezg i tacy, ktorzy
przyjmuja nawet powyzej 20 roz-
nych medykamentéw. Uwzglednia-
jac jeszcze dodatkowo zaburzony
metabolizm tych lekoéw, gorszg ich
eliminacj¢ zaréwno przez watrobe
jak 1 przez nerki, gorsza wydolno$¢

wielu narzadow i wigksza podat-
no$¢ na uszkodzenie, ryzyko dziatan
niepozadanych jest znacznie wigk-
sze, niz przy tej samej ilosci lekow
u osob mtlodszych. Szczegdlnie
niebezpieczne sg dzialania ubocz-
ne po lekach uspakajajacych/nasen-
nych i przeciwbolowych. Pierwsze
z nich mogg powodowac¢ zawroty
gtowy, upadki, ztamania nasady
blizszej kosci udowej, majaczenia,
zaburzenia wodno—elektrolitowe
(zwtaszcza grozna dla mézgu hipo-
natriemi¢), hipotonie ortostatyczng.
Zwigkszaja takze ryzyko unierucho-
mienia, instytucjonalizacji, a nawet
zgonu. Z kolei leki przeciwbdlowe
z grupy tzw. niesterydowych lekow
przeciwzapalnych (naleza do nich
m.in. preparaty takie jak Ketonal,
Olfen, Ibuprom) moga wywotywac
krwawienia z przewodu pokarmo-
wego, wzrost cisnienia tgtniczego
krwi, nasilenie niewydolnosci nerek
i niewydolnos$ci serca. Inna grupa
lekow, do ktorych nalezy Tramadol
i inne preparaty opioidowe zwigk-
sza z kolei ryzyko zawrotow glowy,
upadkoéw i majaczenia. W rzeczywi-
stosci zaden lek nasenny, uspakaja-
jacy i przeciwbolowy nie jest calko-
wicie bezpieczny w staro$ci i nalezy
ich unika¢, tam gdzie tylko jest to
mozliwe. Badania potwierdzaja, ze
az 10% hospitalizacji geriatrycz-
nych spowodowane jest powszech-
na w tym wieku polipragmazja!!!

Niedoceniang natomiast w starosci
formga terapii, pozwalajaca zachowac
sprawno$¢ fizyczna, a takze wplywa-
jaca na sprawnos¢ intelektualng oraz
poprawiajaca jakos¢ zycia, jest aktyw-
no$¢ ruchowa. Profesor Wiktor Dega,
jeden z najwybitniejszych polskich
ortopedow, mowit, ze ,,wiele lekow
mozna zastgpi¢ ruchem, ale ruchu nie
mozna zastgpi¢ zadnym lekiem”.

Dobroczynne dzialanie ruchu zauwa-
zat juz przed 2500 laty ojciec medycy-
ny, Hipokrates, stwierdzajac: ,,Wszyst-
kie czesci ciala, jezeli sq uzywane
pozostajq zdrowe i starzejg si¢ wolno,
ale jezeli nie sq uzywane, pozostawio-
ne w bezczynnosci, stajq si¢ podatne
na choroby, wadliwy wzrost i starzejg
sie szybko”. ,,Spacer jest najlepszym
lekarstwem dla cztowieka ™.

W podsumowaniu nalezy podkre-
sli¢, ze staro$¢ sama w sobie nie
jest choroba, ale sprzyja ich wyste-
powaniu. Opieka geriatryczna mu-
si by¢ ukierunkowana na wszystkie
problemy medyczne i pozamedycz-
ne. W starosci istnieje konieczno$¢
redukcji farmakoterapii do niezbed-
nej. Aktywnos$¢ fizyczna jest jednym
z podstawowych warunkéw zachowa-
nia dobrego stanu zdrowia. Gtéwnym
celem opieki medycznej w staro$ci
musi by¢ utrzymanie na optymalnym
poziomie jakos$ci zycia. W catej opie-
ce geriatrycznej chodzi bowiem nie
tylko o to, ,,by dodac¢ lat do zycia, ale
takze zycia do lat”.
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Starosc i choroba
w aspekcie socjalnym

Na poczatek dwa literackie teksty
o staros$ci, teksty mocno kontrastujace
ze soba. Pierwszy zaczerpniety z ksigz-
ki Jacka Dehnela, jednego z najgto-
$niejszych pisarzy mtodego pokolenia,
ksigzki zatytulowanej Saturn. Ksigzka
ta to przejmujgca opowies¢ o stynnym
hiszpanskim malarzu Francisco Goyi
1 Zyjacym w jego cieniu synu.

Francisco Goya, malarz stojacy
tak samo u szczytu stawy co u pro-
gu staros$ci, swoj czas dzieli miedzy
prace, polowania i podboje mitosne.
Jego syn Javier jest za to zupetnie
inny — bez przerwy $lgczy nad ksigz-
kami i nie ma najmniejszego zamiaru
zajmowac si¢ kiedykolwiek malar-
stwem. Ojciec jednak za wszelka cene
chce uksztattowaé Javiera na swoj

ks. Andrzej Liszka

obraz i podobienstwo — znajduje mu
nawet zone, ktora z czasem zaczyna
kokietowac...

Oto krotki fragment tej powiesci:

Obrzydliwa jest staros¢. Jej zapachy
i faktury. Ciekngce oczy, przekrwione
spojowki, wylysiate rzesy i brwi, wi-
szqce fatdy ciata, liszaje. Jej lapczy-
wos¢ w wysysaniu resztek, jej takom-
stwo, rzucanie sie na miske z gtosnym
mlaskaniem. Mowiq, ze pigknie jest
zestarze¢ sig¢ we dwoje. Czy pigkniej
robaczywieje si¢ i parszywieje w to-
warzystwie niz samemu? Ze wSzyst-
kich sabatow swiata najstraszliwszy
jest sabat staroSci, na ktory mtodzi,
zamiast sie zlatywac, przycziapujq
z natozonymi na gtadkie twarze ma-
skami z pomarszczonej skory.

I drugi tekst, to tekst Chiary Lu-
bich z jej refleks;ji zatytutowanej Moze
jeszcze pigkniejsze. Pisze ona:

., Te zmarszczki, ktore ztobig czoto
staruszki,ten przygarbiony i niepewny
chod, te zwigzte stowa petne doswiad-
czenia i madrosci, ten jej tagodny
wzrok dziecka i kobiety zarazem, jesz-
cze petniejszy dobroci niz u kazdego
znich — oto pigkno, ktorego nie znamy.

To jest (...) to ziarno pszenicy, ktore
obumierajac, nabiera energii do nowe-
go zycia, innego niz pierwsze, w no-
wych niebiosach”.

Z woli Siostry Starszej mam zaszczyt
razem z Wami pochyli¢ si¢ w ramach
tego sympozjum nad tematem: Cho-
roba i staros¢ w aspekcie socjalnym.
Temat bardzo obszerny, ktérego
z pewnoscia nie da si¢ omowi¢ w za-
planowanym czasie, tym bardziej iz
chciatbym, aby uzupelieniem mo-
ich stow —1 nie tylko uzupetnienien,
ale takze ich rozwinigciem — stata si¢
wypowiedz ksiedza kanonika Maria-
na Wala, domownika Domu Ksie-
zy Emerytow w Tarnowie. Dlatego
prosz¢ mi wybaczy¢, ale w moim
opracowaniu bardziej zatrzymam
si¢ nad samym zagadnieniem aspek-
tu socjalnego starosci. Oczywiscie
z nim nieuchronnie wigzac si¢ bedzie
zagadnienie choroby w jej wymiarze
socjalnym, bowiem staros¢ nie tylko
kojarzy si¢ z choroba, ale tez jest nig
naznaczona. Spotkatem gdzie$ opi-
nie, ze wigkszos¢ ludzi po szesédzie-
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sigtce cierpi na przynajmniej jedna
chorobe przewlekta a statystyczny
70-latek — na trzy.

By¢ moze podczas wczorajszych
wyktadow padto stwierdzenie, ze
staro$¢ czy choroba to stowa dzi$
zakazane, niemodne, to tematy tabu.
W mediach kreowany jest wizeru-
nek mlodosci, zdrowia i sity. Towary
i ustugi skierowane sg na ludzi mlo-
dych. Pigkne, zdrowe ciato, smukta
sylwetka, tatwo si¢ reklamuja, bo takie
warto$ci we wspotczesnym spoteczen-
stwie sg wazne.

Strony popularnych magazynow
zadrukowane sa reklamami kremow
przeciwzmarszczkowych, a gwiaz-
dy daza do znalezienia sposobu na
wieczng mlodos¢. Przymiotnik ,,sta-
ra” lub ,,stary” jako okreslenie wieku
cztowieka w przeciggu ostatnich lat
nabrat zdecydowanie negatywnego
wydzwigku. Co to oznacza? Czy az tak
wspotczesny $wiat boi si¢ starosci, ze
woli nie nazywac jej po imieniu? Czy
moze wcigz nie potrafi uwierzy¢ w to,
ze ze staro$cig mozna sobie poradzic?

Negatywny wizerunek staro$ci to po-
wazny problem catego spoteczenstwa.
Za obecny stan rzeczy wing obarczy¢
mozna wspomniane media, kreujace
ipielegnujace kult sity, zdrowia i mio-
dosci. Wspomniane reklamy, wyretu-
szowane zdje¢cia podejrzanie i niere-
alnie idealnych kobiet mocno dziatajg
na masowa $wiadomos¢, w ktorej po-
woli wytworzyto si¢ przekonanie, ze
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zmarszczki i kolejne $wieczki na torcie
to powod do kompleksow.

Trzeba przyzna¢ jednak, ze sita me-
diow nie bylaby tak ogromna, gdyby
nasze spoteczenstwo $lepo i bezkry-
tycznie nie podazato za trendami, ktore
sg przez nie tworzone. Jakie jest wyj-
Scie z tego btednego kota? By¢ moze
tylko Wielka Rewolucja!

Styszatem kiedy$ powiedzenie, ze
staro$¢ nie jest marketingowa, ze
nie jest "produktem” marketingo-
wym, czyli ze wedtug dzisiejszych
kanonoéw nie moze by¢ pigkna,
cho¢ kiedy$ w Teatrze Polonia gra-
no spektakl zatytutlowany ,,Staros¢
jest piekna”.

Moze kiedy$ dane wam bylo ogla-
da¢ film zatytutowany ,,Niepotrzebni
moga odejs¢”. Dzi$§ niepotrzebni mu-
szg odejs¢. Ci ,,niepotrzebni” to lu-
dzie starzy, chorzy, niepelnosprawni,
niemieszczacy si¢ we wspotczesnie
obowigzujacych standardach epoki
konsumpcyjnej nastawionej na zysk
ekonomiczny.

Stad opiewa si¢ kult biologicznej wi-
talno$ci, mtodosci i pigknego ciata.
W tej pogoni za mtodoscia za wszelka
cene dochodzi sig¢ do takich anomalii,
iz sze$¢dziesiecioletnim kobietom,
a nawet i starszym wszczepia si¢ me-
toda in vitro komorki jajowe ich corek.
Swiat stangt do gory nogami. Bo jak
przyja¢ na przyktad wiadomos$¢ po-
dang w internecie, ze Hiszpania roz-
waza nadanie praw osobowych mat-

pom, o czym nie tak dawno mowit dr
Mieczystaw Ryba w ,,Aktualno$ciach
dnia” Radia Maryja?

Jak w sytuacji, gdzie zwierzg i drze-
wo pod grozba kary objete sa ochro-
ng panstwowa, ba, miedzynarodowa
(vide: Dolina Rospudy), ma si¢ czud
cztowiek stary, ktoremu szykuje si¢
eutanazje ze wzgledéw ekonomicz-
nych, bo m.in. szkoda pieniedzy na
leki, bo liczy si¢ PESEL. Ttumaczenia
humanitarnymi wzglgdami to przeciez
bzdura, w ktora nikt nie wierzy. Nie-
wykluczone, ze hiszpanskie malpy
beda mogly mie¢ wigksze prawa do
zycia anizeli starzy ludzie.

Trzeba przyzna¢, ze kultywowanie
zdrowia, sity i mtodosci jest po pro-
stu tatwiejsze. To mtodos¢ kojarzy si¢
z beztroska, nieobarczong problemami
chorob i niedyspozycji. Staro$¢ czgsto
jest rbwnoznaczna ze swoistg walka,
nieustannym zmaganiem si¢ z prze-
szkodami dnia codziennego. Ale to
absolutnie nie oznacza, ze powinniSmy
wzmacnia¢ stworzone poczucie spo-
tecznego wykluczenia seniorow. Prze-
ciwnie — nadszedt czas, by uwierzyc,
ze staro$¢ tez moze mie¢ swoje blaski.

Zmiana sposobu postrzegania senio-
row, myslenia o nich jest absolutng
koniecznoscig. Konieczno$¢ ta rodzi
si¢ przede wszystkim z faktu, ze my
Polacy, jestesmy spotecznoscig bar-
dzo dynamicznie starzejaca si¢. Bo-
wiem rozwoj cywilizacji sprawil, ze
cztowiek zyje o polowe diuzej, niz na
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poczatku XX wieku i wedtug prognoz,
tendencja taka utrzymywac si¢ bedzie
co najmniej kilka dziesigcioleci.

Przewidywania demograficzne GUS
do roku 2030 zakladaja, ze przyrost
naturalny w Polsce bedzie ujemny,
a liczba ludnosci obnizy si¢ do 35,7
mln os6b. W tym samym czasie zbio-
rowo$¢ ludzi w wieku 65 lat i wigcej
powigkszy si¢ o 3,61 mln i osiggnie
8,5mln.

A zatem w spoteczefstwie starzeja-
cym sig, jak nasze, szczegdlne dbanie
o potrzeby 0sob starszych jest niezbed-
ne do uniknigcia wykluczen. To dbanie
0 potrzeby o0sob starszych i chorych,
troska o nie i opieka nad nimi sg wy-
zwaniem zaréwno dla spoleczenstwa,
dla rodziny jak i dla Kosciota. Prze-
ciez nikt nie zyje samotnie, uzywajac
stow Tomasza Mertona: Nikt nie jest
samotng wyspa.

Teraz pokrotce przyjrzymy si¢ tym
wyzwaniom.

Najpierw staro$¢ i choroba jako
wyzwanie dla spoteczenstwa, ktore
powinno by¢ wolne od dyskrymina-
cji i stygmatyzacji osob starszych
i chorych. Tego na pewno nie unikng
spoteczenstwa, ktore sg nastawione
tylko na gospodarke rynkowa, kto-
rej uczestnikami sg przede wszyst-
kim osoby kreatywne zawodowo,
natomiast osoby starsze i chore sg
poza sferg tej dziatalnosci, a tym
samym pozbawione wptywow, wla-
dzy i prestizu.
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12 listopada 2012 roku Ojciec Swie-
ty Benedykt XVI, odwiedzajac dom
seniora powiedziat: ,,Jako$¢ danego
spoteczenstwa, powiedziatbym cywi-
lizacji ocenia si¢ takze po tym, jak sa
traktowane osoby starsze, a takze jakie
miejsce jest dla nich zarezerwowane
we wspolnym zyciu”.

Ot6z, by ludzie starzy mogli mie¢
roOwnoprawne miejsce w spoteczen-
stwie, a ich problemy by byty trakto-
wane w sposob odpowiedzialny i z na-
lezyta powaga, spoteczenstwo musi
zosta¢ przygotowane do odpowied-
niego traktowania staro$ci. Trzeba za-
tem najpierw temu spoteczenstwu dac¢
mozliwo$¢ poznania specyfiki i cech
charakteryzujacych ten etap zycia.

Tu trzeba zwrdci¢ uwage na eduka-
cje dzieci i mtodziezy w tym kierunku.
Temat starosci i starzenia si¢, temat
choroby nie moze by¢ tematem pomi-
janym. W szkotach i programach na-
uczania zbyt matg wage przywigzuje
si¢ do uczenia mtodych poszanowania
dla ludzi starszych; nie ttumaczy si¢
procesu starzenia si¢ spoteczenstwa,
ani roli, jaka osoby w podesztym wie-
ku moga w nim odegrac.

Konieczna jest tez aktywizacja
mtodego pokolenia w tym kierunku.
Nawet samo mlode pokolenie o ta-
kiej potrzebie otwarcie mowi. Dla
poparcia tej tezy podam moze kilka
wypowiedzi z ankiety przeprowadzo-
nej wsrod ucznidow jednego z tarnow-
skich gimnazjow.
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,»Chciatabym pomagaé, poniewaz
trzeba pomagac starszym, ale w na-
szej miejscowosci nie ma takiej akcji”
[uczennica, lat 14].

,Bardzo chcialabym pomagac. Cz¢-
sto nie mam co robi¢ w domu, a dzigki
takiej pracy moglabym si¢ zajac czyms$
pozytecznym, a nie tak jak dotychczas
komputer albo telewizor” [uczennica
szkoty podstawowej, lat 13].

,,Chetnie zajetabym sie jakas osoba
starsza, pomogta w codziennych czyn-
nosciach takich jak zakupy, sprzatanie
czy spacer, ale nikt z nami na ten temat
nie rozmawia’ [uczennica gimnazjum,
lat 15].

,»Chciatabym pomagaé, poniewaz
mozna zrobi¢ dobry uczynek, poznac
wiele

mitych starszych ludzi, ale nie wiem
na czym ta praca polega” [uczennica
gimnazjum, lat 15].

Spoteczenstwo na mocy prawa ma
obowiazek zatroszczy¢ si¢ o god-
ng staro$¢ swoich obywateli. Musi
mie¢ do tego stworzone odpowied-
nie struktury i narz¢dzia w postaci:
osrodkow wsparcia dziennego dla
0s6b starszych, ZOL-i, DPS-6w czy
hospicjow. Wobec stabnacej roli ro-
dziny ci¢zar zapewnienia pomocy
osobom w zaawansowanym wieku
jest w coraz wigkszym stopniu prze-
noszony na te instytucje zarzadzane
przez panstwo, organy samorzadu
terytorialnego czy organizacje poza-
rzadowe.

Tutaj trzeba dodag, iz istotnym ele-
mentem w poprawie jako$ci zycia osob
starszych bedzie humanizacja tych in-
stytucji. To znaczy muszg by¢ przez
panstwo traktowane ze szczegolng de-
likatnoscia, gdyz w nich zamieszkuja
ludzie. 1 cho¢ nalezy zdawac sobie
sprawe z tego, ze nie mozna wszyst-
kich potrzeb zaspokoié, to jednak nie
wolno zapomina¢ o czynniku ludzkim,
ktéry powinien znajdowacé si¢ w cen-
trum wszelkich dziatan podejmowa-
nych przez te instytucje, tj. z mysla
,0 ludziach” i ,,dla ludzi”. Instytucje
te nie moga by¢ miejscem wygnania
ale wyboru, nie moga by¢ miejscem,
gdzie mieszkaniec traci swojg podmio-
towos¢ 1 jest pozbawiony autonomii
w swoim dzialaniu.

Teraz spOjrzmy na chorobg i staro$¢
jako wyzwanie dla rodziny.

Swiety Jan Pawel IT w Licie do 0sob
w podesztym wieku pisal: ,,Przede
wszystkim rodzina jest taka wspol-
nota, ze znajduje si¢ w niej miejsce
dla cztowieka w kazdym okresie jego
zycia, takze w okresie starzenia sig.
Rozwigzaniem idealnym pozostaje
obecno$¢ cztowieka starego w rodzi-
nie. Rodzina bowiem to przede wszyst-
kim dobrodziejstwo «bycia razemy,
ktoére mowi o dobru rodziny, a dobrem
rodziny jest kazda osoba stanowiaca
jej czese.

Trzeba powiedzie¢, ze w Polsce
nadal rodzina jest dla osob starszych
najwazniejszg przestrzeniag zyciowa,
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tak wigc osoba starsza powinna pozo-
sta¢ w swoim $rodowisku naturalnym
jak najdluzej nawigzujac do zasady,
ze ,,starych drzew si¢ nie przesadza”.

Pobyt osoby starszej w rodzinie za-
pewnia jej poczucie bezpieczenstwa,
pozostatym za$ cztonkom rodziny daje
poczucie wigzi migdzypokoleniowe;j.
Jako$¢ zycia w starosci jest warun-
kowana nie przez aktywno$¢ zawo-
dowa czy spoleczng, stan zdrowia,
lecz przede wszystkim przez relacje
mig¢dzyludzkie czy wartos$ci ducho-
we, ktore w jesieni zycia mogg by¢
zapewnione w najlepszym stopniu
w rodzinie.

Owszem, dla rodziny nie zawsze jest
to tatwe, ze w miar¢ przybywania lat
ukochany czlowiek zmienia si¢ tak
szybko. Z pogodnej Mamy ,,wycho-
dzi” marudzaca Starsza Pani, z ktorg
nie mozna porozmawia¢ jak dawniej
na kazdy temat. Niemniej jednak moz-
liwo$¢ pozostania w swoim miejscu
zamieszkania niesie za soba wiele ko-
rzysci, przede wszystkim umozliwia
dhuzsza aktywnos¢ i niezaleznosc, lep-
sze zdrowie i samopoczucie, kontakt
z rodzing czy sasiadami.

Rodzina, jako najblizsza czlo-
wiekowi, zobligowana milo$cia
musi partycypowaé¢ w zaspakaja-
niu potrzeb osoby w podeszlym
wieku. Niestety, coraz bardziej
postepujaca degradacja rodziny nie
rokuje nic dobrego na przysztos¢
ludziom starym.

Staros¢ i choroba w aspekcie socjalnym 115

I wreszcie, dbanie o potrzeby osob
starszych i chorych, troska o nie i opie-
ka nad nimi sg takze wyzwaniem dla
Kosciota. W tej trosce Kosciota ta-
czy si¢ motyw znamionujgcy troske
spoteczenstwa czy panstwa o osoby
starsze oraz motyw milosci znamionu-
jacy rodzing, bo przeciez w Chrystusie
jestesmy rodzing.

Kosciot nie ogranicza si¢ jedynie do
»diagnozowania” i opisu sytuacji spo-
tecznej cztowieka starego we wspot-
czesnym $wiecie. Podejmuje bowiem
konkretng dziatalno$¢ na rzecz najstar-
szych cztonkoéw spoteczenstwa.

On, i to praktycznie od samego po-
czatku, podobnie jak panstwo idzie
w kierunku zinstytucjonalizowanej
opieki nad osobami starszymi, i ma
ku temu duzo Srodkow. Zaktadane sg
i prowadzone domy opieki, przytuli-
ska, noclegownie i hospicja. Szczegol-
ng rolg odgrywa tu Caritas jako insty-
tucja powotana z ramienia Kosciota,
aby $wiadczy¢ pomoc najubozszym
i pokrzywdzonym przez zycie. Zakta-
dane sg placowki opiekuncze dajace
schronienie osobom starszym, przy
parafiach dziataja kota charytatywne
zajmujace si¢ osobami starszymi, pro-
wadzone s3 jadlodajnie, kluby seniora,
duszpasterze wspotpracuja z osrodka-
mi pomocy spolecznej, sa kapelanami
w domach pomocy spotecznej Rozne
zgromadzenia zakonne upatrujac swoj
charyzmat w sluzbie bliznim, niosg
pomoc osobom starszym.
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W tradycji Kosciota znajdujemy
bogactwo madrosci, ktore zawsze
wspieralo kulture blisko$ci wobec
0soOb starszych, gotowos¢ solidarne-
go towarzyszenia z milo$cig w tym
ostatnim okresie zycia. Tradycja ta
jest zakorzeniona w Pismie Swietym,
o czym $wiadcza na przyktad naste-
pujace stowa z Ksiegi Syracha: ,,Nie
odsuwaj od siebie opowiadania star-
cow, albowiem i oni nauczyli si¢ go od
swoich ojcow; od nich i ty nauczysz
si¢ rozumu, by w czasie potrzeby daé
odpowiedz” (Syr 8,9).

Ojciec Swiety Franciszek, w swojej
katechezie wygloszonej podczas Au-
diencji Generalnej 4 marca tego roku,
mowit: ,,Ko$ciol nie moze i nie powi-
nien podporzadkowac si¢ mentalnosci
niecierpliwosci, a tym mniej obojetno-
$ci i pogardy wobec starosci. My jako
Kos$ciot musimy rozbudzi¢ zbiorowe
poczucie wdzigcznosci, uznania, go-
$cinnosci, ktore sprawiaja, ze cztowiek
starszy czuje si¢ zywa czescia swej
wspolnoty”.

Szczegolna troska Kosciota sg objeci
tez kaptani. Wymownym przyktadem
tego sa Domy Ksiezy Emerytow, ktore
sa miejscem odpoczynku kaplanow,
ktorzy cale dziesigciolecia spedzili
w stuzbie Kosciotowi. W starosci czto-
wiek najbardziej si¢ boi zosta¢ sam.
A w tych domach kaptani nie czujg si¢
samotni. Ale o tym swoim $wiadec-
twem podzieli si¢ juz ksiadz kanonik
Marian. Ja za$ dzickuje za uwage.
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Choroba i staros¢ oczami tych,

ktorzy jej doswiadczaja

Czcigodna Siostro Przelozona,
Czcigodni (PT) Zebrani-uczestnicy
tego sympozjum.

Poczytuje sobie za zaszczyt i honor,
ze zostalem zaproszony do zabrania
glosu na tym spotkaniu.

Od ponad roku jestem pensjonariu-
szem Domu Emerytow im. Swietego
JP II w Makowie Podhalanskim, fak-
tycznie prowadzonym przez Siostry
Albertynki. Juz na wstepie chee wyra-
zi¢ najwyzsze uznanie za profesjonal-
ny poziom, serdeczno$¢ i zyczliwos¢
w stosunku do czesto trudnych pen-
sjonariuszy, jakimi sg ksi¢za emeryci.
Niech Dobry Bog nagrodzi Wasza em-
pati¢ 1 stworzenie przyjemnej atmos-
fery dla jesieni naszego kaptanskiego
zycia — Bog zaptac!

ks. Ryszard Gotuch

Czcigodni Zebrani!

Wiek XX —a przynajmniej jego trzy
¢wiartki — byly wiekiem dziecka. Ko-
niec XX wieku 1 wiek XXI to wiek
starego cztowieka. Sytuacja demo-
graficzna globalnie jest niekorzystna
(Chiny, Japonia, Europa(!) Ameryka
PIn.). Szczegdlnie niekorzystna jest
sytuacja w Polsce. Rodzi ona proble-
my, ktore byty przewidywane, ale ma-
fo kto brat je na serio.

Rowniez w stanie kaptanskim ujaw-
nily si¢ powazne problemy. Spadta dra-
stycznie ilo$¢ nowych powotan. Takze
decyzje obnizajace wiek odchodzenia
na emerytury zwigkszyly rzesze se-
niorow, spowodowaty legk i frustracje
u zblizajacych si¢ do 70-siatki ksiezy.
Aby uprzedzi¢ podejrzenie wzgledow
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egoistycznych, uprzejmie informuje,
ze na emerytur¢ kaptanska odszedtem
na wilasng prosbe 2 lata przed termi-
nem, robigc miejsce mtodszym, tak
pragnacym probostwa.

Obserwujemy obecnie dynamiczny
rozw0j gerontologii i geriatrii. Wyod-
rebniajg si¢ nowe gatezie medycyny.
Styszymy o psychiatrii geriatrycznej,
kardiologii geriatrycznej. Niektorzy
zartuja, ze powstanie tez pediatria
geriatryczna. Chociaz to nie zart, bo
gdy bytem klerykiem w krakowskim
seminarium, styszalem jak stawny pe-
diatra prof. Bogustaw Halikowski po-
chodzacy ze Lwowa glosil, Ze proble-
my geriatryczne — gtdwnie miazdzyce
—musimy leczy¢ juz od niemowlec-
twa. Miat na mysli odzywianie kobiet
w cigzy 1 wlasciwe zywienie matych
dzieci, zwalczanie otylosci, zwicksze-
nie aktywnosci fizycznej. Te nauki sg
aktualne i dzisiaj, tyle ze w dojrzalym
starszym wieku te dziatania to uprza-
tanie pobojowiska.

Mistrzem i nauczycielem prof. Ha-
likowskiego byt stawny na caly §wiat
lwowski biochemik prof. Jakub Par-
nas. Staro$¢, pomimo rozkwitu geron-
tologii, nie jest dobrze zdefiniowana.
Wiek chronologiczny nie jest precy-
zyjnym wyznacznikiem staro$ci. Mo-
ze on regulowac czas odej$cia na eme-
ryture, prawo do pewnych §wiadczen
i ulg. Wiek biologiczny nie pokrywa
si¢ z wiekiem chronologicznym i wie-
kiem spotecznym. Widzimy wokot

80-latkow, ktorzy poprawnie jezdza
samochodem, sprawnie postuguja si¢
komputerem czy nowymi generacja-
mi aparatow komorkowych, 1 widzimy
60-latkow zniedolezniatych, zagubio-
nych, z zaburzeniami pamigci i percep-
cji. Wymagaja oni catodobowej opieki
0s6b drugich (wiek czy przebieg?).
Wybawieniem dla tych kaplanow jest
albo troskliwa rodzina (co si¢ bardzo
rzadko zdarza), albo btogostawiona
pomoc siostr albertynek.

Wg Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) ,,zdrowie to nie tylko
brak choroby, ale dobrostan fizycz-
ny, psychiczny i spoteczny”. Prawie
potowe mego zycia kaptanskiego
spedzitem na misjach: w Afryce
wschodniej (Tanzania), Afryce Za-
chodniej (Senegal), Ameryce Po-
tudniowej (Ekwador — Amazonska
Dzungla), Ameryce Potnocnej w Te-
xasie. W czasie pracy misyjnej spo-
tkalem si¢ z nedza, o ktorej jeszcze
dzisiaj trudno mi mowié, z réznymi
chorobami, nieszczes$ciami i katakli-
zmami przyrodniczymi. Sam zapa-
datem na malari¢, amebioze, filar-
cjoze. W glebi dzungli amazonskiej
w czasie budowy kosciota miatem
wypadek 1 doznalem ztamania kre-
gostupa, wielokrotnego zlamania
miednicy, urazu klatki piersiowej.
Ale najgorsza choroba jest brak wy-
trzymato$ci psychicznej i zzerajaca
nostalgia. Wszystko to dzigki Bogu
przeszedtem pomyslnie.
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Zawat powalil mnie po powrocie
do Polski, gdy dostatem parafi¢ z by-
tym proboszczem staruszkiem i jego
wiekowa gospodynia. A poniewaz byt
w wieku mojego Taty, ktorym zajeli si¢
moi przyjaciele w czasie mojej pracy
misyjnej, chciatem splaci¢ ,,honorowy
dlug”. Niestety, nie wyszto. Dwoch
moich poprzednikow nie wytrzymato.
Jeden zmart na zawat, drugi zrezygno-
wat, bo byt bliski obtedu.

Wspominam o tym dlatego, aby
uswiadomi¢ stuchaczom, ze funkcja
tzw. rezydenta nie zawsze si¢ spraw-
dza. Poniewaz nie mogtem by¢ pewny,
jakim sam bylbym rezydentem, wola-
fem 2 lata wcze$niej poprosic¢ o przej-
scie do siostr albertynek w Makowie
Podhalanskim, mojej pierwszej parafii
po $wigceniach w 1971 roku. Duszpa-
sterskie udzielanie si¢ w parafialnym
kosciele przynosi wiele radosci 1 jest
obopolnie pozyteczne. Wracajac do
tytutu mojego wystapienia, to codzien-
nie w lustrze w czasie golenia widzg
starzejgcego si¢ faceta, a choroby nie
dostrzegam, bo wzrok si¢ pogarsza.
Na szcze$cie humor i pogoda ducha
dopisuje.

Wydluzajacy si¢ czas zycia, takze
mezczyzn, niesie niestety rowniez
zagrozenia. Jest wigcej chordb nowo-
tworowych réznych narzadow, udarow
mozgowych z porazeniem i niedowta-
dem, brakiem kontroli fizjologicznej
bardzo krepujacej zwlaszcza dla ka-
ptanow. Na szcze$cie siostry z wy-
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ksztalceniem pielegniarskim facho-
wo obstugujg rurki tracheotomijne,
przetoki katowe, wymiang pampersow
i czynig to z pogodna twarza, zyczli-
wym u$miechem, bez demonstrowania
obrzydzenia czy niecheci. Problemem
starosci sg schorzenia uktadu ruchowe-
g0, ujawniajaca si¢ chorobg Alzheime-
ra czy inne zespoty psychoorganiczne.
Czesto towarzyszy im przystowiowy
starczy upor, a niekiedy agresja stowna
i nie tylko stowna. A czasem jest to
prymitywne wyzywanie si¢ na kims,
kto jest ,,pod reka”. Jak zauwazyt je-
den z moich przedméwcow..., ,,wiele
zachowan w staro$ci jest pewng wy-
padkowa catego zycia”. Siostry znosza
to z godng podziwu wyrozumiatoscig!!

Wymienione schorzenia wieku star-
czego sg zrodtem bolu i cierpienia.
Roézne rodzaje bolu sa sktadnikiem
cierpienia. Cierpienie jest pojeciem
szerszym niz bol (cierpienie psychicz-
ne, moralne, Igk o bliskich, egzysten-
cjalny lek przed $miercig).

Doceniamy nauke $w. Jana Pawta 11
o wartosci ludzkiego cierpienia. Jest
jednak rodzaj cierpienia, ktory po-
woduje rozpacz, depresje, degradacje
intelektualng, a nawet prowokujacy
bluznierstwa. Z takim cierpieniem
trzeba walczy¢. Jest to domena lekarzy
i pielggniarek.

W czasie mojego pobytu zaobser-
wowatem btogostawione skutki od-
wiedzin przez Kardynata i Biskupow
pomocniczych, zwlaszcza u ksigzy
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chorych i niedoteznych. Cenne sa
réwniez odwiedziny mlodszych ksig-
zy wychowankow, ktorych seniorzy
doprowadzili do kaptanstwa.

Wielu wyobraza sobie, ze ksi¢za
emeryci spedzajg czas na kontem-
placji i przygotowuja si¢ do przejscia
do lepszego swiata — do domu Ojca.
W wielu przypadkach tak jest. Ale sg
ksieza dotknieci cigzkimi choroba-
mi, ktore uniemozliwiaja im subtelng
kontemplacj¢ i wysublimowane zycie
duchowe. Dlatego tak godny szacunku
jest widok ksiedza-emeryta na wozku
czy w fotelu z rekami oplecionymi ro-
zancem 1 bezgto$nie poruszajgcymi si¢
wargami przy odmawianiu modlitwy
rézancowe;j.

Moadlmy si¢ o to, by po godziwym
iprzyzwoitym zyciu doj$¢ do domu Ojca.
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Choroba i staros¢ oczami tych,

ktorzy jej doswiadczaja

Szanowni Zebrani!

Ks. pratat Andrzej Liszka, dyrektor
Domu Ksiezy Emerytow Diecezji Tar-
nowskiej przy ul. Pszennej 7 w Tarnowie,
zaproponowat mi, bym przybyt z nim na
to spotkanie i opowiedziat Czcigodnym
Zebranym, jakie byto moje zycie kaptan-
skie 1 dlaczego z rozpoczeciem wieku
emerytalnego przybylem i zamieszkatem
w Domu XX Emerytow w Tarnowie oraz
jak sie tam czuje. Po prostu, bym dat
Swiadectwo.

Nazywam si¢ ks. Marian Wal, mam 77
latiod 7 lat jestem emerytem. Pochodze
z parafii Rzepiennik Biskupi k. Tuchowa.
Moimi kuzynkami s siostry albertynki
Janina i Leona Stowik.

W 1961 roku przyjatem $wigcenia ka-
planskie w Tarnowie, a na polecenie swe-
go Biskupa pracowatem jako wikariusz
w parafiach Chomranice pod N. Saczem,
Tuchowie, Siemiechowie i Szczepano-
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wie. Bedac w Szczepanowie — miejscu
narodzenia $w. Stanistawa B. i M. — zo-
stalem skierowany przez arcybiskupa
Jerzego Ablewicza do budowy kosciota
i organizowania parafii w Mokrzyskach,
wiosce nalezacej do tej parafii a lezacej
miedzy Szczepanowem a Brzeskiem.
Byl rok 1972, okres wojujacego z Bo-
giem i Ko$ciotem komunizmu. Poczatek
placowce duszpasterskiej w Morzyskach
daty Siostry Franciszkanki Rodziny Ma-
ryi, ktore w czasie Il wojny $wiatowej
przybyty tam i utworzyly w drewnia-
nym domu matg kapliczke. Jednak ta
kapliczka rychto okazata si¢ za mata
dla wielu ludzi z okolicy, ktorzy chcieli
uczestniczy¢ w niedzielnej i $wigtecznej
Mszy $w. Nie bylo mowy o zezwoleniu
na budowe wickszej kaplicy. Kiedy
siostrom w 1962 1. spalita si¢ stodota,
wowczas siostry wraz z miejscowymi
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ludzmi zaczety budowa¢ w miejsce sto-
doty kaplicg. Szybko dowiedziaty si¢
o wszystkim od miejscowych ormow-
cow wladze komunistyczne. Zabroniono
dalszej budowy i zaplombowano budy-
nek. Taki stan trwat przez 10 lat. W tym
czasie nie obyto si¢ bez usitowan i walki
wladz komunistycznych, by budynek ro-
zebra¢ lub przeja¢ na magazyn. Bardzo
dzielnie bronity kaplicy siostry zakon-
ne, ktore nieustannie byty nachodzone,
wzywane i przestuchiwane na komendzie
milicji w Brzesku. Po przestuchaniu na
komendzie wypuszczano je o godzinie
12 w nocy, by wracaty do domu pieszo
6 km, czgsto w deszczu, $niegu lub siar-
czystym mrozie.

W 1972 1. arcybiskup Ablewicz uzyskat
wreszcie zgode wladz na dokonczenie
budowy kaplicy w Morzyskach, a pro-
wadzenie jej powierzyt mnie jako naj-
starszemu wiekiem wikaremu w Szcze-
panowie. Mieszkajac w Szczepanowie
dojezdzatem do Mokrzysk i zajmowa-
fem si¢ budowa. Uczylem tez religii
dzieci z miejscowej szkoty w punkcie
katechetycznym — takich punktow wte-
dy byto 420, teraz jest 200. W uczeniu
pomagata mi siostra zakonna.

Wybudowalismy ko$ciol, plebanie,
budynek gospodarczy, cmentarz i kapli-
c¢ cmentarng oraz dom katechetyczny,
w ktorym w 1990 1., gdy religia wrocita
do szkoly, urzadzilismy Przedszkole
Parafialne. Biskup Tarnowski w 1981 .
utworzyt w Mokrzyskach nowa parafie.

Po wybudowaniu plebanii w 1977 1.

przeniostem si¢ do Mokrzysk, gdzie
zamieszkatem obok kosciota. Plebania
byta zaplanowana jako mieszkanie dla
ksiedza i siostr z dwoma niezaleznymi
wejsciami 1 schodami.

Nieoceniong pomoc dla parafii sta-
nowily siostry zakonne Rodziny Ma-
ryi, ktore daty poczatek parafii, gdy
w 1943 1. wypedzone z okolic Lwowa
zamieszkaly w Morzyskach. Siostry
katechizowaty, opieckowaly si¢ chory-
mi —stuzba zdrowia jeszcze wtedy nie
byta tak rozwinigta jak teraz i te braki
uzupetnialy siostry -— opiekowaty sig
kaplica, wspieraty duchowo ludzi.

Gdy ja zamieszkalem w Morzyskach
siostry nadal katechizowaty, pehity
obowiazki organistki, zakrystianki,
przygotowywaty ksiedzu positki. Mo-
glem spokojnie opuszczac plebanig, bo
wiedziatem, ze dom jest bezpieczny.

W domu katechetycznym urzadzili-
$my przedszkole parafialne, z ktorego
aktualnie korzysta 102 dzieci z Mo-
krzysk i okolicy. Prowadzity je siostry
przy pomocy pan swieckich. Parafia
dzigki pracy siostr zakonnych tetnita
zyciem.

Powstanie parafii Mokrzyska opisuje
w ksigzce, ktora wydatem w 2012 r.

Czas jednak szybko ptynie. Nadeszta
staros¢. W diecezji tarnowskiej obowig-
zuje prawo synodalne, ktore dopuszcza
przejscie na emerytur¢ w wieku 65 lat
zycia, a w wieku 70 lat nakazuje to
bezwzglednie uczyni¢. Kaptani prze-
chodzacy na emeryturg, jak stwierdzit

&
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ordynariusz tarnowski bp Andrzej Jez
na wrzesniowym spotkaniu z ksi¢zmi
emerytami w seminarium, majg do wy-
boru trzy mozliwos$ci spedzenia swojej
starosci.

Pierwszy to pozostanie na ostatniej
placowce, oczywiscie o ile warunki
mieszkaniowe 1 wola nastgpcy na to
pozwola; a jesli bedzie zdrowie, checi
i potrzeba — pomaganie w pracy dusz-
pasterskiej w parafii.

Drugi sposob spegdzenia starosci to
przejsécie do Domu Ksiezy Emerytow.

Trzeci to zamieszkanie w domu pry-
watnym, ktore ksigdz przygotowat so-
bie wezesniej na starosc.

W tarnowskiej diecezji, jak podaje
Schematyzm Diecezji z 2015 r., jest
1568 ksiezy diecezjalnych, a w tym 225
ksiezy emerytow i rencistow.

Ja domu prywatnego nie mialtem, nie
chciatem tez pozosta¢ w parafii, ktorg
catkowicie wybudowatem, gdyz nie
bylto przewidzianego mieszkania dla
ksiedza emeryta. Plebania byta budo-
wana jako mieszkanie dla siostr i przy
zezwoleniu nie byto mowy o probosz-
czu, a tym bardziej o emerycie. Po-
stanowitem wiec zamieszka¢ w Domu
Ksiezy Emerytow i poprositem biskupa
o0 zgode, na co on chetnie przystat.

Patrzac teraz z perspektywy prze-
zytego w tym domu czasu widzg, ze
byt to najlepszy wybor. Codziennie
dzigkuje Bogu za to, ze natchnat mnie
taka mysla 1 sprawit w swojej dobroci,
ze znalazto si¢ tam dla mnie miejsce.
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W Domu Ksigzy Emerytow imienia $w.
Jozefa przy ul. Pszennej 7 w Tarnowie
zamieszkatem 12 grudnia 2007 .

Warunki w domu mamy optymalne.
Jest stata opieka lekarska, ktorg pelnia
lekarz i siostry pielggniarki, tatwy do-
step do opieki specjalistycznej, zdrowe
1 smaczne wyzywienie, cieplo, opie-
ka duszpasterska, ogolna zyczliwos¢
wspotbraci jak i personelu opiekuncze-
go oraz calkowita wolnos¢ i swoboda
dzialania. Zdrowsi kaptani czesto sa
zapraszani przez okolicznych ksiezy
proboszczow do pomocy duszpaster-
skiej, co tez chetnie czynia.

Chciatbym podkresli¢ wielka troske
1zaangazowanie si¢ W sprawy naszego
domu i kaptandw emerytow naszego
ks. Dyrektora, ktéry ogromnie dba
o kazdego ksiedza i stuzy mu pomoca
w kazdej potrzebie.

Doceniamy bardzo i jesteSmy
wdzigczni siostrom albertynkom za ich
samarytanska postuge. Zdajemy sobie
sprawe, ze my staruszkowie czesto si¢
zapominamy, mamy skleroz¢ i rézne
przywary, ktore sprawiajg im cierpie-
nie, a one mimo wszystko znosza to
spokojnie z pogoda ducha. Niech im
to wynagrodzi Pan Bog.

Na koniec pragne stwierdzi¢, ze
ten ostatni etap zycia, ktory spedzam
w Domu XX Emerytow, jest dla mnie
najspokojniejszy i najlepszy, bo jest bez
stresoOw 1 bez trosk o warunki bytowe.
Za pogodna jesien mego zycia codzien-
nie goraco dziekuje Panu Bogu.
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Choroba i staros¢ oczami tych,
ktorzy jej doswiadczaja

Mamy mowic o realizacji charyzma-
tu albertynskiego, ze on si¢ realizu-
je 1 wyzwala. Ciekawe sa wskazania
Opatrznosci Bozej, gdy od jednej oso-
bowosci $w. Brata Alberta zrodzita sig
wspaniata mysl takiego, a nie innego
podjecia stuzby mitosci wzgledem in-
nych. To jest fenomen $§wietych i Ko-
$ciot ciggle to przezywa. Ten fenomen
rodzi si¢ raz tu, to znowu w innym
miejscu lub kontekscie historycznym,
zwyczajowym, narodowosciowym.
Fenomenu Brata Alberta i Siostry
Bernardyny nie nalezy zatracac i nie
wolno rozmienia¢ go na drobne.

Zndéw z historycznego punktu wi-
dzenia powiem, ze czasy réznych wizji
Kosciola i pomagania ludziom ulegaja
rozwojowi lub powoli gasng, bo ludzie
spetnili swoja okreslong role, a zycie
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czeka na nowe rozwigzania. Nie wol-
no zapomnie¢, ze ten fenomen moze
rozpala¢ si¢ lub wygasa¢. W historii
Kosciota wiele wspolnot powstato,
rozwingto sie, ale tez jako co$ prze-
mijajacego wygasto. Jesli si¢ trzyma-
my mys$li Bozej — bedzie rozwoj, jesli
cztowiek pomoc Boza zdeformuje,
moze spotkac si¢ z zamknieciem po-
trzeby tego fenomenu tu i teraz.

W ciggu calego sympozjum uczest-
niczyliSmy w naukowych rozwaza-
niach i ich poglebianiu nad omawia-
nym tematem. Moje $wiadectwo nie
potrzebuje narzedzi naukowych, gdyz
jest tylko osobistym spojrzeniem na
chorobg 1 staro$¢. W tym miejscu nie
potrzeba tez zadnych ankiet i wypo-
wiedzi innych. Patrze i rozwazam te
tematy z osobistego punktu widzenia.

o,

Na pewno bedzie wiele mysli zbiez-
nych ze spostrzezeniami i przemysle-
niami innych osob.

We wspolnocie Domu Ksi¢zy Eme-
rytow 12.09.br. rozpoczalem osiem-
nasty rok pobytu. W pewnym czasie,
w okresie pigciu i pot roku spetnia-
tem obowiazki dyrektorskie. To tylko
informacja, aby mozliwie najlepiej
przyshuzy¢ sie tematowi sympozjum.

Trzeba tez zaznaczy¢, ze tego tematu
nie wolno oddzieli¢ od dtugiego 1 wy-
trwalego bycia z kaptanami emeryta-
mi Zgromadzenia Siostr Albertynek,
ktore stuzy Bogu i naszej wspolnocie
od dwudziestu lat. Wktad pracy i po-
$wigcenia Siostr jest wielki.

Trzeba tez stwierdzi¢, ze wchodzac
we wspolnote Ksiezy Seniorow mato
wiemy o niej samej, a jeszcze mniej
znamy histori¢ takich domow i ich
rozwdj. Jednym z pierwszych takich
domoéw dla ksiezy zainteresowala si¢
dos$¢ dawno Archidiecezja Poznanska
— tak powstat dom w Antoninku.

Zanim przejde do $cistego tematu
dodam jeszcze inne okolicznosci by-
cia i rozwoju Kosciota na terenach,
ktore przypadly Polsce po II wojnie
Swiatowej. Moi przedmowcy mowili
o tworzeniu domow ksiezy emerytow.
Tereny zachodnie sg terenami, na kto-
rych wysitek materialny, w zestawie-
niu z terenami centralnej Polski i np.
wojewodztwa krakowskiego nie jest
do porownania. Na tereny odzyskane
przemieszczono wielka liczbe ludzi
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o roznym pochodzeniu i r6znej men-
talnosci kulturowej. Koscioty nasze to
kos$cioty poprotestanckie, wymagaty
wielu przerobek i pielegnacji. Wierni
przybyli z wielu stron Polski, szcze-
golnie z ziem zagrabionych przez So-
wietow, sadzili, ze mimo przesiedlen
wrdcg na tereny przez nich opuszczo-
ne. Dlatego na poczatku byta mniej-
sza dbato$¢ o odbudowe i czynienie
inwestycji.

Kolejnym problemem tej nierowno-
$ci, to niewielka liczba ksi¢zy do pracy
na jednej siodmej czgsci Polski. Kapta-
ni zapracowywali si¢ w sposob nieja-
ko nadludzki w pracy duszpasterskiej,
w liczbie okoto dwustu wsrod prawie
dwoch milionow mieszkancow. Stad
niewielu z nich doczekato starosci.
Wymarli z wysitku i1 przemegczenia
pracg. Te sprawy wplywaty tez na brak
zainteresowania domami dla spraco-
wanych. Gdy jako tako rozwigzano
remonty i przeksztalcenia kosciolow,
mozna byto podja¢ mys$l o pomocy
spracowanym kaptanom.

Podczas tworzenia takich domow
w diecezjach byty poszukiwania wzor-
cow w innych diecezjach, a takze pro-
bowano dostosowa¢ wzorce zrealizo-
wane przez panstwo lub instytucje
specjalnie do tego przygotowane. Nie
wszystkie wzorce sg godne pochwaty,
ale godna pochwaly jest mysl o za-
pewnieniu godnej i spokojne;j starosci
kaptanom spracowanym dla chwaty
Bozej i w duszpasterstwie ludzi im po-
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wierzonych. Wydaje si¢, ze Siostrom
Albertynkom nalezy sktada¢ wielkie
dzigki za zrozumienie potrzeb chwili
i podjecie tego wielkiego obowigzku.
Nasze domy na pewno inaczej by wy-
gladaty i inaczej by funkcjonowatly,
gdyby nie praca w nich Siostr Alber-
tynek lub innych zgromadzen. Pragne
w ten sposob podkresli¢ bardzo ofiarng
prace ww. Siostr.

Temat wypowiedzi ma dotyczy¢:
choroby 1 starosci widzianej oczami
tych, ktorzy jej doswiadczaja, ale ta
choroba i ta staro$¢, a wreszcie Smieré
realizuja si¢ i przebiegaja w okreslo-
nych warunkach i okreslonych termi-
nach dni, miesiecy, lat...

Najpierw sprawy dotyczace miejsca
i stosunku do niego kaptanoéw przygo-
towujacych si¢ do przejscia na emery-
ture, a takze tych, ktorych ten problem
dotknat.

Historycznie potrzebne bylo przeta-
manie przywigzan, zwyczajow i ste-
reotypow do zamieszkania w domu
ksiezy emerytow. Poczatkowo byty
wielkie opory, niecheci, trudnosci
w przetamywaniu przyzwyczajen,
obaw, ze zamieszkanie w takim domu
jest grozne dla osobowosci, zwycza-
jow 1 niezalezno$ci osobistej. Przy-
puszczano, ze jest to zycie bez wol-
nosci, z wieloma rygorami. Dopiero
pobyt pewnej grupy ksigzy, ktorzy nie
mieli mozliwos$ci zamieszkania w in-
nych miejscach, pokonywal i wyciszat
liczne watpliwosci i obawy.

Zawsze po jakim$ czasie pobytu
w domu ksi¢zy emerytow, nastgpowa-
o o$mielenie i chetniejsze korzystanie
z proponowanych mozliwosci pobytu
w tym miejscu.

Pozytywnie wpltywala na to mozli-
woS$¢ zabierania przynajmniej czesci
mebli i wlasnego wyposazenia. W tej
jednak sferze kierownictwo domu mu-
si przejawia¢ pewng bystros¢ i stanow-
czo$¢, aby dom nie stal si¢ zbiorowi-
skiem zuzytego wyposazenia. W tej
dziedzinie nalezy si¢ liczy¢ z moz-
liwo$ciami ujawniania si¢ nadmiaru
przywiazan do wyposazen zuzytych,
ale takze mozliwosci pojawienia si¢
reakcji chorobowych.

Skoro méwimy o domu, to w tego
typu budownictwie powinny si¢ zja-
wi¢ 1 sg dobrze przyjmowane ,,mi-
ni-kuchenki”, zabezpieczone jednak
tak, aby mozna bylo w kazdej chwili,
azwlaszcza kryzysowej (np. pozar czy
jakas awaria) odcig¢ doplyw energii.
W tym wzgledzie trzeba si¢ liczy¢
z mozliwos$cia utraty u mieszkanca
zdolnosci do odpowiedzialnosci za
swoje odruchy.

Duze znaczenia dla funkcjonowania
domu i tworzenia jego atmosfery ma
kaplica z Najswietszym Sakramentem
1 mozliwos¢ odprawiania w niej Mszy
$w. Kaplica jest tylko miejscem. Jednak
poprzez to miejsce i swoja obecnos¢
w niej. ,,Gospodarz domu” — Jezus
jest centrum zycia i atmosfery domu.
Gdyby bliskosci Pana Jezusa nie byto —
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roznie moglyby toczy¢ si¢ dzieje domu
i jego mieszkancow, cho¢ zaklada si¢
zawsze dobra wolg. Kaplica i ottarz—to
miejsce uciszenia, uspokojenia i napra-
wy relacji migdzyludzkich.

Kaplica jest tez dla ksiezy emerytow
miejscem przygladania si¢ Siostrom
Albertynkom, budowania si¢ ich po-
boznoscia, gorliwoscia, wyciszeniem.
Sa wigc nasze Albertynki powodem
do wielu pigknych swiadectw i $wia-
domosci, ze ich ofiarna praca znajduje
umocnienie, hart ducha i po§wigcenie.

Moze nieco w tej chwili odbiegne
od $cistych relacji, ale sadzg, ze warto
tu wspomnie¢ naszego biskupa — Stuge
Bozego Wilhelma Plute, ktory mowit
tak: ,,Cztowiek w czlowieku umiera,
gdy nie cieszy go dobro spetnione i nie
boli go zto popetione”. Tenze Stuga
Bozy podczas wizytacji biskupich,
gdzie§ w koszalinskim wojewodz-
twie, uratowat dom opieki specjalnej,
kiedy obchodzac ten dom, ktéoremu
grozito zamknigcie, towarzyszacym
mu komunistycznym dygnitarzom
powiedzial takie stowa: ,,Panowie, tej
pracy nikt by tu nie przyjat, gdyby
nie mial mozliwo$ci wzmacniania sit
przed Najswietszym Sakramentem”.
Tak tych niewierzacych wzruszyt tym,
ze ostat si¢ dom 1 kaplica w nim.

Wracam do nurtu spraw nas in-
teresujacych i moge powiedzie¢, ze
Siostry Albertynki moglyby czasem
iw domu ksiezy emerytow nie podotac
bez tej wiezi z Panem Jezusem.
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We wzajemnych kontaktach wiele
sprawiaja posilki przy wspolnym stole.
Bywa jednak, Ze przy tym stole tocza
si¢ dyskusje bardzo emocjonalne, jak
w zyciu. Staros¢ czesto wypowiada
si¢ przez dluzsze konwersacje, petne
zmiennych i r6znych zdan.

Nie zawsze ludzie dojrzali wieko-
wo majg che¢ na ogladanie telewizji.
Radio bywa lepszym informatorem
dla nich, bo moze zainteresowac tre-
$ciami absorbujacymi tylko jeden
zmyst — stuch. Zreszta dolegliwosci
stuchowe moga wywotaé bardzo rézne
1 przeciwstawne oceny. W skrajnych
formach toczg si¢ rozmowy nie na te-
mat, bo stuchajacy stysza cos innego,
albo wcale nie stysza.

Przechadzki po podworzu, w ogro-
dzie, wzmacniajg kondycj¢ fizyczna
i zdrowotna.

Wraz z wiekiem marsze stajg coraz
krotsze — jest to wynik utraty sit.

Wielki wplyw na samopoczucie
maja — nazwe¢ to ,,wyprawy do po-
mocy w roznych parafiach”. One sg
potwierdzeniem zywotnosci, zdrowia
1 mozliwosci takze intelektualnych dla
ksigzy. Czasem wzmocnig lichg eme-
ryture. Z zasady ksieza lubig te pomoc
w parafiach, czujac si¢ przez to potrzeb-
nymi. Zdarzajg si¢ jednak przypadki
kiedy twierdza, ze do$¢ si¢ napracowali
i snuja wywody, ze petnigcy obecnie
obowigzki kaptanskie —niech si¢ wysila
wigcej, aby podotac pracy, takiej pracy,
ktora emeryci przez lata petili.
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W domu ksigzy emerytow spotykaja
si¢ po wielu latach pracy ,,sasiednie”
roczniki kaptanskie. Czesto dzigki te-
mu zauwaza si¢ jakby odbudowe przy-
jazni przez lata rozluznionych. To sg
dobre sprawy dla wielu. Jednak trzeba
czuwac, aby nie doprowadzito to do
klanowosci.

Wiele mozna by mowi¢ o czytel-
nictwie i wynikajacych z niego pogla-
dach ludzi chorych, czasem wedtug
ich zdania czujgcych si¢ niedowarto-
sciowanymi. Czgsto podnoszone sa
roézne postulaty dla wladz, panstwa,
episkopatu czy Rzymu.

W szeregach emerytow istnieje
i ciggle w rozny sposéb odnawia si¢
szacunek dla spraw Bozych, Kosciota,
kierunkow duszpasterskich. Niedoma-
gania tych instytucji majg tez swoja
ocen¢ negatywna. Sg to jednak przy-
padki rzadkie.

Nieraz styszy si¢ ciekawe wnio-
ski dla odnowy tego wszystkiego, co
zwigzane jest z obecng rzeczywisto-
$cig, a niekiedy i z niedomaganiami
takze Kosciola.

Waznym zagadnieniem, przeka-
zywanym publicznie na positkach,
sa wiadomosci o samopoczuciu,
zdrowiu 1 kondycji osobistej a tak-
ze kondycji innych. Budzi to wspot-
czucie i wzywanie do modlitwy za
potrzebujacych zdrowia i pozosta-
jacych w krytycznych sytuacjach,
a takze o modlitwe za odchodzacych
do Pana.

Chorym, ale nie tylko — wszystkim
pensjonariuszom, zawsze, a Szcze-
golnie w trudnych stanach, niesiona
jest pomoc medyczna i zwykta pomoc
humanitarna przez Siostry Albertynki
a takze osoby §wieckie.

Ekipy Siéstr nam pomagajacych
czesto si¢ zmieniajg, ale jak powie-
dziatlem wcze$niej, pomoc jest ofiarna,
a w wyjatkowych wypadkach wrecz
heroiczna. Nie moge¢ przy tej okazji
postugiwac¢ si¢ umizgami wzgledem
Siostr, zwlaszcza nas tu goszczacych,
dlatego konkretnych osob tu nie wyli-
cz¢, cho¢ mogtbym to uczynic.

Dom Ksigdza Seniora jest czgsto
»~hawiedzany” przez ekipy Pogotowia
Ratunkowego. Nad potrzeba ich po-
mocy zawsze czuwaja Siostry.

Istnieje w domach seniorow delikat-
ny problem — dzi$ moze juz rzadszy
— przypadki, ze pensjonariusze czuja
si¢ w jaki$ sposob zranieni, niedowar-
tosciowani. Mysle, ze zycie we wspol-
nocie leczy te zranienia, bo przeciez
wszyscy sg rowni. Mieszkaja w tym
samym domu, jedza te same positki,
doswiadczajg opieki pielegniarskie;j.
W ten sposob tracg swa ostros$¢ roz-
nice, ktore powodowaty i powoduja
zranienia.

Rozne potrzeby i talenty tez si¢ ob-
jawiajg. Tak wigc kaptani uczestniczg
w imprezach muzycznych, teatral-
nych, uroczysto$ciach parafialnych
i rodzinnych.

Dhuzsze przebywanie sprzyja jed-
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nak sprawom, ktOre pocieszaja, TOZ-  .........cccoooiiiiiieiiiiiieeiieeeeeee e,
weselaja a nawet bawig towWarZyStWo,  .........cccooviiiiiiiiiiiiece e
uksztaltowane przez Eucharystie, ...,
spowiedz $wigta, adoracje, modlitwy ...
i indywidualng subtelnosc.
Jeszcze musze krotko przedsta- .
Wwic to, CO nazywamy ,,przejsciem do ...
domu Ojca”. W naszym $rodowisku ..o
przebiega ono o wiele spokojniej, NiZ  ..........c.ocooviiiiiiiiiii
obserwowatem to wsrod §wieckich. ...
Najpierw pewnik: wszyscy do Ojca .....ocooooooiiiiiiiiiiiiiiiceeee
podazamy. Istnieje teZ pewna CiSZa ...........ccccccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeene
zewnetrzna, bo kazdy z nas ma SWoja ...
droge. Istnieje solidarno$¢ modlitwy ...
zaumierajacych, a takze za zmartych. ...
Jest cisza, bo oni w Panu umieraja. ...
Trzeba konkretnie powiedzieC: ja t€Z  ...........cccooooiiiiiiiiiiiiiicceeee
powinienem w Panu umrzec, a WIGC .........ccoooiiiiiiiiiiiiiie e
przygotowac si¢ do rozstania z Ziemia  ................ccooiiiiiiiiiiieeee
i przywitania Ojca, ktory jest wniebie. ...
Drodzy sluchacze, wiem, Ze WSZy-  .........cccccoooviiiiiiiiiicceeeee
scy tu obecni z pewnoscig wskazali- ...
by wiele spraw, o ktorych nawet nie ...
wspomniatem; a bogactwo uprzednich ...
spostrzezen i wynurzen zaspokoilo po- ...
trzeby 1 by¢ moze rozszerzylo hory- ...
zonty myslenia i odczuwania.
Dziekuje. ..o
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PREZENTACJA DOMOW

Dom Ksiezy Emerytow
im. §w. Jana Pawla 11
w Makowie Podhalanskim

Dom poswiecit 10 XII 1982 r. Me-
tropolita Krakowski Ks. Kard. Franci-
szek Macharski. O godz. 10. 00 zosta-
ta odprawiona Msza Sw. w kosciele
parafialnym. Glownym celebransem
byt Ks. Kard. Franciszek Macharski,
wspolcelebransi Ks. bp. Jan Pie-
traszko, Ks. bp. Stanistaw Smolen-
ski, dziekani, wicedziekani, kaptani
archidiecezji krakowskiej. W homilii
ks. Kardynat podkreslit wielka role
powstania nowego domu dla kapta-
néw. Po Mszy Sw. wszyscy przeszli
do domu, gdzie nastgpito po§wiecenie
pokoi dla ksiezy oraz klauzury dla
siostr albertynek.

Obecnie w Domu, tacznie z Ks. Dy-
rektorem Andrzejem Klemem, przeby-
wa 19 ksiezy.

Przy domu znajdujg si¢ pomieszcze-
nia gospodarcze, garaze.

Z okien Domu mozna patrze¢ w dal
na pigkne krajobrazy, a przy domu
odpocza¢ w ogrodzie i pospacerowac
miedzy drzewami. Jest tez swoisty
»zwierzyniec” — kury, gaski 1 pieski.

W Domu przebywaja cztery sio-
stry: przelozona domu — pielggniar-
ka, dokonuje zakupow i zaopatrzenia
dla catego domu; druga siostra pie-
legniarka — emerytka; siostra odpo-
wiedzialna za zakrysti¢ i pralni¢ oraz
siostra kucharka.
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W Domu na pelnym etacie pracuja
osoby $wieckie: konserwator, pomoc
domowa i cztery osoby zatrudnione
jako pomoc kuchenna.

W budynku znajduje si¢ duza ka-
plica pod wezwaniem $w. Karola Bo-
romeusza.

Ksigza korzystajg z pomocy lekarza
rodzinnego, ktorym jest dr Zbigniew
Lasa. Dom jest zaopatrzony w gabinet
lekarski i pokoj rehabilitacyjny, a tak-
ze pralni¢ i szwalnig.

s. Germana Mozol

Dom Ksiezy Emerytow
w Kielcach

Dom Ksi¢zy Emerytow w Kielcach
prowadzony jest przez Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy Kaptanow Diecezji
Kieleckiej, kieruje nim ksiadz kurator,
obecnie ks. Jacek Karlinski. Wspdlnota
liczy 7 siostr. Sze$¢ pracuje na podsta-
wie umowy o prace, nalezy do wspolnoty
takze s. Justyna, emerytka. Bezposrednio
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przy ksigzach pracuje 5 siostr oraz jedna
pani $wiecka. W kuchni, pralni, na ja-
dalni, przy sprzataniu — pracuja osoby
swieckie. Mamy tez kierowcg, ogrodni-
ka oraz ksiegowa. Jeden raz w tygodniu
przyjmuje lekarz rodzinny, psychiatra
W razie potrzeby.

W domu zamieszkuje 68 ksigzy. Pigciu
z nich jest catkowicie lezacych, jeden na
wozku inwalidzkim, dalszych siedmiu
wymaga pomocy w podstawowych czyn-
nosciach.

Wiekszos¢ mieszkan jest dwupokojo-
wych z tazienka i przedpokojem. W tzw.
starej czgsci sa takze mieszkania jednopo-
kojowe a ksigza lezacy maja po jednym
pokoju z tazienka (na parterze). Czes¢
fazienek jest dostosowana do kapieli
ciezko chorych. W domu sg dwie windy
osobowe oraz platforma przy wejsciu do
gltéwnej kaplicy.

W domu jest kaplica potpubliczna (sta-
ra, zabytkowa), w ktorej ksieza wspolnie
odprawiaja Mszg §w. rano o 7.00 oraz
mata kaplica, w ktorej odprawiajg ksieza
profesorowie i pragnacy odprawic o innej
godzinie.

Do wspolnoty naleza:

* S. Jozefa Woszczyna — prze-
tozona, pielggniarka. Odpo-
wiada za wizyty lekarskie,
konsultacje, zaopatrzenie
ksiezy w leki i ich roztozenie.
Najczesciej osobiscie jezdzi
z ksigzmi do specjalistow, do
szpitala, w nagtych przypad-
kach na SOR.

» S. Kinga Bak — byta magazy-
nierka, ale od 1 wrzes$nia prze-
szta do bezposredniej pracy
przy ksigzach.

* S. Justyna Stec — emerytowa-
na pielggniarka pomaga przy
ksiezach.

» S. Julita Chruscinska — recep-
cjonistka. Zbiera sktadki ksigzy,
przyjmuje intencje i rozdaje je
ksiezom, odbiera pocztg i telefony
w czasie, gdy jest na furcie.

* S. Danuta Hanejko — zakrystianka.

 S. Edyta Kokoszka — opiekunka.

* S. Daniela Olszowska — opiekun-
ka, studiuje.

Klauzura siostr obejmuje kaplice, re-
fektarz, kuchenke, pokoje siostr — kazda
ma osobny, fazienki — jedna na dwa lub
trzy pokoje. Mamy poko¢j goscinny z ta-
zienka poza klauzura. Siostry nie ponosza
kosztow mieszkania i wyzywienia oraz
remontow.

s. Jozefa Woszczyna

-
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Kielce

Dom Ksiezy Emerytow
w Tarnowie

Dom Ksi¢zy Emerytow w Tarnowie
pod wezwaniem $§w. Jozefa znajduje
si¢ w dzielnicy Zbylitowska Gora na
ul. Pszennej 7. Dom jest wlasnoscig
Kurii Diecezjalnej w Tarnowie.

Dom zostat wybudowany w latach
1982-1986 z inicjatywy bp. ordyna-
riusza Jerzego Ablewicza jako po-
mnik jubileuszu 200-lecia Diecezji
Tarnowskiej.

Dyrektorem Domu jest ks. pratat
Andrzej Liszka.

Dom posiada trzy kondygnacje i trzy
skrzydta w ksztalcie litery E. Ma dwa
duze wejscia. Przy gtoéwnym wejsciu
znajduje sie figura §w. Jozefa, patro-
na naszego domu. Jedno z wejs¢ jest
dostosowane dla 0sob niepetnospraw-
nych, z podjazdem na wozki inwalidz-
kie i dla karetek.

Budynek w ostatnich latach przecho-
dzit kapitalny remont, do wykonczenia
pozostata jeszcze czesciowo elewacja
budynku wraz z przylegajacym oto-
czeniem.

Wokot domu jest ogrod z czescia
parku drzewnego z alejkami, ktore
stuzg mieszkancom do spaceréw i do
przebywaniu na $wiezym powietrzu.

W centrum domu jest przestronna
kaplica z dwoma balkonami, dlatego
z kazdego pigtra jest tatwy dostep do
kaplicy. Dom posiada dwie windy
osobowe.

Tarnow 133

Na parterze oprocz kaplicy znajduje
si¢ biblioteka, jadalnia ksi¢zy, kuchnia
z zapleczem, jadalnia go$cinna i sala
rehabilitacyjna, ktora jest w trakcie
wyposazania; gabinety: zabiegowy
i lekarski oraz 12 mieszkan dwupo-
kojowych, 2 jednopokojowe, w wigk-
szo$ci z balkonami, i 2 goscinne.

Kazde mieszkanie ma przedpokdj
1 osobna tazienke.

Korytarze sa szerokie, przestronne,
1 moga przez to postuzy¢ do uspraw-
niania rehabilitacyjnego poprzez mar-
sze i spacery w dni deszczowe i zimne.
Korytarze przyozdobione sg licznymi
obrazami; w wigkszos$ci sa to kopie
obrazéw pochodzacych z kosciotow
i sanktuariow diecezji.

Na pierwszym pigtrze jest 14 miesz-
kan ksiezy, dwu i jednopokojowych
z balkonami. R6znorodnos¢ wyposa-
zenia mieszkania zalezy od samych
kaptanow, od ich dorobku zyciowe-
g0 zwigzanego z praca duszpasterska
1 naukowg.

Na tym samym pi¢trze w skrzydle
C znajduje sie tzw. czgs$¢ szpitalna dla
kaptanoéw lezacych lub ze znaczng
niepetnosprawnoscia ruchowsa. Sg tam
cztery pomieszczenia dwupokojowe
z wspolnym wezlem sanitarnym. Po-
koje wyposazone sa w t6zka rehabili-
tacyjne z dostgpnoscia od co najmniej
trzech stron, z umeblowaniem w wigk-
szosci jednolitym. Kazde t6zko posiada
materac p/odlezynowy, barierki zabez-
pieczajace, uchwyty do podciagania itp.
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Lazienki w cze$ci szpitalnej sa do-
stosowane dla chorych lezacych i nie-
pemosprawnych, posiadajg stosowne
udogodnienia. Sg dwie wanny, w tym
jedna z hydromasazem wodnym. Do
korzystania z wanny zakupiona jest
lezanka kapielowa, ktora umozli-
wia podjazd do tozka i przewiezienie
chorego w pozycji lezacej do wanny,
z mozliwos$cia opuszczenia do srodka
wanny, a po kapieli do podniesienia,
bez koniecznosci przektadania chorego.

Sa tez dwa prysznice z wozkiem
kapielowym na siedzaco, bardzo wy-
godne w uzywaniu.

Ubikacje posiadaja uchwyty i po-
recze do podtrzymywania si¢ lub po-
wstawania.

Prawie wszystkie pokoje na drugim
pigtrze maja balkony.

Na tym samym pi¢trze za cze¢scia
szpitalng znajduje si¢ kaplica siostr
oraz oddzielna cz¢$¢ pomieszczen
mieszkalnych siostr. Kazda siostra

ma jeden pokoj z tazienka i przed-
pokojem.

Na drugim pigtrze znajduje si¢ duza
sala spotkan z aneksem kuchennym,
wykorzystywana do kaptanskich zjaz-
dow goscinnych. Jest tam 25 mieszkan
dwupokojowych i 5 mieszkan jedno-
pokojowych. Jest tez wejscie na cho-
rek duzej kaplicy.

Na najnizszych poziomach domu
znajduja si¢ magazyny kuchenne i go-
spodarcze, pralnia, suszarnia, szatnie
dla personelu.

Nasze Zgromadzenie Siostr Al-
bertynek podjeto prace w DKE dnia
25.03.1987 r. na zaproszenie bp. Je-
rzego Ablewicza.

W naszym Domu Ksi¢zy Emerytow
pracuja na etacie trzy siostry i jedna
siostra emerytka jako wolontariusz-
ka. Jedna z siostr pelni funkcje zakry-
stianki, ale ma tez do opieki chorych
kaptanow. Pozostale siostry pracuja
jako opiekunki, majac pod opieka po
kliku najbardziej schorowanych kapta-
now 1 wykonujac wszystkie czynnosci
pielegnacyjne, wlacznie z dbatoscia
o ich wyglad zewnetrzny jak i czystos¢
mieszkan.

Od strony pielggniarskiej i organi-
zacyjnej nad catoscig czuwa s. przeto-
zona — towarzyszy kaptanom podczas
wizyt lekarskich w domu, umawia wi-
zyty u specjalistow, dba o zaopatrzenie
kaptanow w leki, prowadzi ich doku-
mentacje medyczng. Razem z pozo-
statymi siostrami odwiedza chorych

kaptanow w szpitalu i jezdzi z nimi na
rozne specjalistyczne zabiegi.
W domu pracuja rowniez §wieccy
pracownicy, gtéwnie:
* w kuchni — 5 pan kucharek
» wpralni i przy sprzataniu miesz-
kan kaptanow i catego budynku
=6 pan
e oraz opiekunki, ktore wraz
z siostrami zajmuja si¢ piele-
gnacjg chorych kaptanow.
Obecnie DKE zamieszkuje 44 kapta-
now, liczba miejsc wynosi 60.
Diecezja Tarnowska posiada 43 de-
kanaty (druga co do wielkosci w Pol-
sce), 446 parafii (czyli najwigcej
w Polsce). W diecezji jest ok. 1568
ksigzy diecezjalnych, w tym ok. 200
w wieku emerytalnym.
s. Immakulata Joniak

Dom Ksiezy Chorych
Archidiecezji Krakowskiej
w Krakowie — Swoszowicach

Prace w Domu Ksigzy Chorych sio-
stry rozpoczely 1 czerwca 1979 r. na
prosbe ks. kard. Franciszka Machar-
skiego. Poczatkowo nie byto pensjona-
riuszy, wiec siostry zajmowaty si¢ po-
rzadkowaniem i wyposazaniem domu,
tak by przystosowa¢ go do przyjecia
chorych. Zanim pojawili si¢ pierwsi
mieszkancy, w czasie pielgrzymki Oj-
ca $§w. Jana Pawtla II (6 — 13 czerwca)
w domu zamieszkato dwoch kardyna-
16w i trzech ksigzy towarzyszacych.
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Korzystali oni z noclegow i positkow.
Pierwsi chorzy kaptani zaczeli przyby-
wac do domu od sierpnia. Natomiast
14 stycznia 1980 r. odbyto si¢ uroczy-
ste poswigcenie domu, dokonane przez
ks. kard. Franciszka Macharskiego.
Budynek obecnie sktada si¢ z trzech
czesci. W jednej znajduje sie klauzu-
ra przeznaczona dla pracujacych tu
i mieszkajacych siostr; drugg czese,
najstarsza, stanowia mieszkania dla
ksigzy samodzielnych i sprawnych fi-
zycznie. Najnowsza cz¢$¢, dobudowa-
na w 2009 r., sktada si¢ z pokoi prze-
znaczonych dla ksigzy wymagajacych
specjalistycznej opieki oraz porusza-
jacych si¢ na wozkach. Ta czes¢ bu-
dynku jest wyposazona w duza windg,
przystosowang do przewozu chorych.
W nowo dobudowanej czesci bu-
dynku znajduje si¢ kaplica pw. $w.
Franciszka, z ktorej korzystajg zarow-
no kaptani jak i siostry. Codziennie
0 godz. 7.00 sprawowana jest Msza
$w., a o godz. 15.00 jest wspdlnie
odmawiana koronka do Bozego Mi-
losierdzia. Odbywaja si¢ takze nabo-
zenstwa okresowe (w pazdzierniku
— rozaniec, w maju — nabozenstwo
majowe, a w Wielkim Poscie — dro-
ga krzyzowa). Dom wyposazony jest
takze w pokoje goscinne, gabinet le-
karski, kuchni¢ oraz jadalnie, ktora
jest nie tylko miejscem wspolnych
positkow, lecz takze gromadzi ksiezy
na domowych uroczystosciach, takich
jak: $wieta, imieniny, odpusty ijubile-
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usze. Ponadto w suterenach znajduje
si¢ pralnia, suszarnia, magiel oraz ma-
gazyny 1 pomieszczenia gospodarcze.

Miejscem szczegdlnym jest niewat-
pliwie otaczajacy dom duzy i pickny
ogrod wraz z altankg i oczkiem wod-
nym. Ksi¢za che¢tnie przebywaja na
$wiezym powietrzu, spacerujgc lub
odpoczywajac. W ogrodzie znajduja
si¢ figury Matki Bozej Niepokalanej,
$w. Stanistawa i niedawno po$wigco-
na figura Pana Jezusa Milosiernego.
Wszystko to razem sprzyja wypo-
czynkowi oraz tworzy atmosfere ciszy
i spokoju.

Na terenie Domu Ksigzy Chorych
znajduje si¢ kaplica pw. Matki Bo-
zej Mitosierdzia, jest to filia parafii
Opatrznosci Bozej. Opieke duszpa-
sterska nad kaplica sprawuje ks. dyrek-
tor, a funkcje¢ zakrystianki petni jedna
z siostr. Z kaplicy korzystajg takze
kaptani i siostry w §wigta oraz inne
wyjatkowe uroczystosci (np. Triduum,

pasterka, odpust, dzien zycia konse-
krowanego).

W Domu Ksi¢zy Chorych pracuje
o$miu pracownikow $wieckich. Cztery
panie pracujg w kuchni, dwie sprzataja
pokoje ksiezy i caty budynek, jedna
pracuje w pralni i maglu, jest takze
jeden kierowca.

Przy chorych kaptanach pracuja
siostry. Obejmuja ich calodobowa
opieka medyczna i pielegnacyjna
oraz stuza pomoca w codziennym
funkcjonowaniu, petnig takze dy-
zury nocne. Poniewaz wielu ksigzy
wymaga stalej i catkowitej opieki,
z powodu choroby lub podesztego
wieku, aby ulatwi¢ i usprawni¢ po-
stuge przy chorych niektoére pokoje
i tazienki s wyposazone w szyny
i dzwigi osobowe. Umozliwiajg one
kapanie chorych nieporuszajacych
si¢ o wlasnych sitach oraz przesadza-
nie ich na wozki inwalidzkie, tak by
mogli uczestniczy¢ w Eucharystii,
nabozenstwach i wspolnych domo-
wych uroczystosciach.

Czas wolny ksi¢za spedzaja na spa-
cerze w ogrodzie, na wspdlnych roz-
mowach lub modlitwach, na wspdlne;j
kawie, wychodzac do biblioteki lub
do miasta oraz indywidualnie, wedtug
wiasnych potrzeb.

Ksigza korzystajg takze z rehabili-
tacji, ktora odbywa si¢ na terenie do-
mu, w pokojach ksi¢zy, prowadzona
przez rehabilitantow dojezdzajacych
Z ZewWnatrz.

W kazda sobote chorych kaptanow od-
wiedzajg klerycy 5-roku z naszego kra-
kowskiego seminarium. Zabieraja ksigzy
na spacer, po§wigcajg czas na rozmowe,
dziela si¢ swoim zyciem, powolaniem
isprawami z zycia Kosciofa krakowskie-
go. W okresie Bozego Narodzenia przy-
jezdzaja, by wspolnie koledowac. Razem
z nimi $wictujemy takze ich §wigcenia
diakonatu i prymicje.

Kaptlani, ktorzy sa sprawni fizycznie
pomagaja swoim chorym wspotbra-
ciom, poswiegcaja im czas na rozmowe,
spacer, wspolng modlitwe. Ponadto
angazuja si¢ w pomoc duszpasterska
w kaplicy Matki Bozej Mitosierdzia
oraz w pobliskich parafiach, pomagaja
spowiada¢ w czasie rekolekcji parafial-
nych i w okresie przed$wigtecznym.
Jeden z kaptanow podejmuje postuge
w Domu Spokojnej Starosci, sprawujac
sakramenty $wiete w kazda niedziele
oraz w $wieta i uroczystosci. Inny ksigdz
pehi postuge kapelana w Szpitalu $w.
Rafata w Krakowie. Niektorzy ksieza
pomagaja takze w pracach domowych,
w kuchni, na furcie i w zakrystii oraz
stuza jako kierowcy.

Raz w roku sg organizowane 3-dniowe
rekolekcje dla wszystkich chorych kapta-
now. Oprocz tego klika razy w roku ksie-
zawyjezdzaja na jednodniowe wycieczki
lub pielgrzymki organizowane przez ks.
dyrektora, uczestniczg takze w Mszach
$w. dla chorych w Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Lagiewnikach.

s. Miriam Lechwar
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Dom Ksiezy Emerytow
Diecezji Siedleckiej
w Nowym Opolu

Nowe Opole, to mata, malownicza
miejscowos$¢ pod Siedlcami. Tutaj
miesci si¢ siedziba Wyzszego Semi-
narium Duchownego Diecezji Sie-
dleckiej. W tylnej czesci budynku, od
strony lasu znajduje si¢ Dom Ksiezy
Emerytow. Zostat on czgéciowo prze-
niesiony z Siedlec z ulicy Ko$ciuszki
w roku 2012.

Potozenie domu wydaje si¢ dos¢ do-
bre. Kaptani moga korzysta¢ ze Swieze-
g0, lesnego powietrza, urzadzaja sobie
dlugie spacery i przejazdzki rowero-
we, jesienig zbieraja grzyby. Ksigza
mniej sprawni albo poruszajgcy si¢
na wozkach inwalidzkich maja takze
mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢
na do$¢ duzym terenie nalezacym do
seminarium.

Dom Ksi¢zy Emerytow posiada dwa
pietra. Mozna dostac si¢ na nie schoda-
mi albo dos¢ obszerna, oszklong winda.
Wszystkie pigtra sg zamieszkane przez
kaptanéw. Kazdy z nich posiada wlasny
apartament, w ktorego sktad wchodza:
dwa pokoje, fazienka i korytarz. Nie-
ktore pokoje posiadajg tazienki przy-
stosowane dla 0sob niepetnosprawnych
oraz odpowiednio regulowane 16zka.
Na parterze znajduje si¢ refektarz
ksiezy, mata kuchenka oraz sala rekre-
acyjno-rehabilitacyjna. Na pierwszym
pietrze miesci si¢ kaplica. Codzienng
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Eucharysti¢ sprawuje ksigdz dyrektor.

Czes$¢ drugiego pigtra zamieszkujg
siostry. Majg urzadzong wlasng kapli-
ce zakonna, refektarz, kuchenke, pokoj
goscinny 1 socjalny. Kazda z nich po-
siada pok¢j z tazienka.

W Domu Ksi¢zy Emerytow w No-
wym Opolu pracuje pigc siostr: pie-
legniarka i cztery opiekunki. Opieka
otaczaja 19 kaplanow. Czterech z nich
wymaga intensywnej, catodobowej
opieki pielegnacyjne;j. Siostry postuguja
rowniez kaptanom w refektarzu i w za-
krystii. Kuchni¢ i pralni¢ prowadzg oso-
by $wieckie zatrudnione w seminarium.

Dwa razy w tygodniu klerycy kapia
jednego z kaptandow. Poza tym od czasu
do czasu ksi¢za emeryci sg zapraszani
na rézne uroczystosci w seminarium.
Dom ten ma prawdopodobnie charakter
przejsciowy. W planach jest budowa
nowego domu dla ksiezy emerytow
w Siedlcach.

s. Angelina Grzegorzewska

Dom Ksiezy Emerytow
w Lomiankach

Dom usytuowany jest na obrzezach
miasta Lomianki, blisko rezerwatu
przyrody nad Jeziorem Kielpinskim.
Po podziale administracyjnym struk-
tur Kos$ciola w Polsce w 1992 r. Dom
Ksigzy Emerytow znalazl si¢ poza gra-
nicami archidiecezji warszawskiej. Od
tego czasu kaplani seniorzy korzystali
z domu na terenie diecezji warszaw-
sko-praskiej w Otwocku. Gdy zapadta
decyzja rozpoczecia budowy Domu
dla Ksiedza Seniora w Lomiankach
Ks. Kardynal Kazimierz Nycz zwrocit
si¢ do Zgromadzenia Siostr Alberty-
nek Postugujacych Ubogim o siostry
do postugi. W ciagu trzech lat (2010
— 2013) wybudowano nowoczesny
kompleks budynkow potaczonych
szklanymi korytarzami, dom w ktorym
moze zamieszka¢ 42 kaptanow. Dnia
02.01.2013 r. zamieszkaty w nim trzy
siostry: s. Sylwana Falba — przetozo-
na wspolnoty siostr i pielegniarka, s.
Alina Stegpien — kucharka, s. Wero-
nika Wegietek — opiekunka i objety
opieke nad domem przy ul. Koscielna
Droga 110. Dyrektorem domu jest ks.
pratat Marek Kiliszek. Poswigcenia
domu w dniu 08.05.2013 r. dokonat
ks. kard. Kazimierz Nycz w obecno-
sci Nuncjusza Apostolskiego w Polsce
ks. Abp. Celestino Migliore i ksiezy
dziekanow archidiecezji. Zar6wno do-
mowi jak i kaplicy ksiezy patronuje
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$w. Brat Albert Chmielowski. W cen-
trum kaplicy jest piekna plaskorzezba
Swigtego. Gromadza sie w niej kaptani
jak 1 siostry na wspolnej Eucharystii
kazdego dnia i nabozenstwach oko-
licznosciowych. Refektarz jest duzy
i przestronny z widokiem na ogréd.
Tutaj kaptani gromadza si¢ na wspol-
nych positkach oraz innych okazjach
jak imieniny, $wigta, wizyty arcypaste-
rza... Nadto maja do dyspozycji pokoj
rekreacyjny, ,.kawiarenke,, z kacikiem
kuchennym oraz przestronne pokoje
z tazienkami. Majg do wyboru poko-
je z aneksem kuchennym i tazienkg
lub segment sktadajacy sie z pokoju,
malej sypialni, niewielkiej kuchenki
i tazienki. Dla dobrego samopoczu-
cia i dobrej sprawnosci w domu jest
urzadzona i wyposazona w sprzet
sala rehabilitacyjna. Dwa razy w ty-
godniu ksi¢za korzystaja z ¢wiczen
usprawniajacych pod kierunkiem reha-
bilitantki pani Matgorzaty Jambrozy.
Nie moze zabrakna¢ rowniez czytelni
bogatej w pozycje ksigzkowe. Ksie-
za ,,nadrabiaja,, zaleglo$ci w dobre;j
lekturze i codziennej prasie. Wokot
kompleksu mieszkalnego rozciaga sig
duzy i pigkny ogrod oraz staw. Ak-
tualnie w domu przebywa 29 kapta-
néw seniorow. Opieke sprawuje pigc
siostr (dwie pielegniarki w tym jedna
emerytka, dwie opiekunki i kuchar-
ka). Siostry prowadza kuchnig, pralnig,
sprawuja opieke pielegniarska. Raz
w tygodniu przyjezdza pani doktor
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Maria Kierzynska, czasami w razie
potrzeby czesciej. W ramach wolon-
tariatu w kuchni, pralni, w sprzatanie
u ksigzy oraz w pracach w ogrodzie
pomagaja osoby $§wieckie (sze$¢ pan
i trzech panow).

s. Sylwana Falba

Konwikt Kaplanow
Warminskich w Olsztynie

W roku 2008 zostal poswiecony
i oddany do uzytku Dom dla ksig-
zy starszych i chorych w Olsztynie
o nazwie Konwikt Kaptanéw War-
minskich. Powstat on z inicjatywy J.
E. Abpa dr Wojciecha Ziemby i sta-
raniem kaplanoéw i §wieckich archi-
diecezji warminskiej. W Konwikcie
moze docelowo zamieszka¢ 30-tu ka-
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ptanow. Dyrektorem zostat ks. prat.
Stanistaw Kozakiewicz i na jego bar-
kach spoczal obowigzek organizacji
funkcjonowania domu. Na poczatku
pracowaty osoby swieckie. Kaptanow
byto niewielu, wolne pomieszczenia
byly wynajmowane przez studentow
czy rozne instytucje. W 2011 roku do
postugi wsrod kaptanow zostaty za-
proszone siostry albertynki. One tez
objety kuchnie i bezposrednig opieke
nad ksiezmi.

W Konwikcie z roku na rok przy-
bywa ksiezy, 31 sierpnia 2015 ksig-
zy o statusie emeryta jest pig¢tna-
stu. W zwigzku z planowanym przez
ks. abpa Wojciecha Ziembe odejSciem
na emeryture, w 2016 na wiosng roz-
poczely si¢ remonty i dostosowywanie
mieszkania na potrzeby dostojnego
mieszkanca. 29.08.2015 roku w Kon-
wikcie zamieszkat J. E. Ks. Abp dr
Wojciech Ziemba. Od 15.09.2015 ro-
ku, po zlozeniu rezygnacji przez do-
tychczasowego dyrektora Konwiktu,
nowym dyrektorem zostal ks. Adam
Lukowski, dotychczasowy kapelan
Ks. Abpa W. Ziemby.

Od wrzeénia tez nastgpily zmiany
personalne. Siostre w kuchni zastapity
osoby $wieckie, a siostry zajmuja si¢
bezposrednio opieka nad ksigzmi. Sio-
stry sprzataja mieszkania, piora, sio-
stra pielggniarka troszczy si¢ o sprawy
medyczne. Z bardziej chorymi ksigzmi
jezdzi na wizyty lekarskie, zaopatru-
je w leki. Siostry obsluguja refektarz

kaptanski, roznosza positki do miesz-
kan chorych. Siostry opiekuja si¢ takze
kaplica, dbajg o porzadek w kaplicy
i zakrystii. Kaptani moga korzystac ze
sprzetu rehabilitacyjnego w sali w su-
terenach. Wielu kaptanow postuguje
dodatkowo w parafiach olsztynskich
i poza Olsztynem. Czujg si¢ potrzeb-
ni 1 jak najdtuzej cheg stuzy¢ czynnie
Kosciotowi.

Obecnie kuchnia przechodzi grun-
towne przemeblowanie, dokupowany
jestnowy sprzet i meble, ktore utatwia
1 usprawnia prace.

Dom wymaga reorganizacji, by
stworzy¢ wszystkim jego mieszkan-
com jak najlepsze warunki przezywa-
nia okresu starosci.

s. Marianna Suchozebrska

Dom Ksiezy Emerytow
w Zielonej Gorze

Dom Ksigzy Emerytow w Zielonej
Gorze znajduje si¢ na terenie diecezji
zielonogorsko-gorzowskiej. Siostry
rozpoczety postuge w nowowybu-
dowanym domu dla chorych i star-
szych kaptanow dnia 14.08.1995 r.
Owczesny ordynariusz ks. bp Adam
Dyczkowski zwrdcit si¢ z prosba do
siostry prowincjalnej. Sylwestry Zig-
by o siostry do Domu Ksiezy Eme-
rytow w Zielonej Gorze, kierujac si¢
troska o chorych i spracowanych na
niwie Panskiej kaptanow. Po pozy-
tywnym rozpatrzeniu prosby ksiedza
biskupa do postugi kaptanom zostaty
skierowane 3 siostry z prowincji po-
znanskiej. Poczatkowo siostry peity
obowiazki — pielggniarki, kucharki
i zakrystianki, ktora miata rowniez
pod opieka pralni¢. Tak byto przez
12 lat tzn. do 2008 r. W tym czasie
zamieszkatl w naszym domu ks. bp.
Adam Dyczkowski jako senior i byla
potrzeba czwartej siostry do postugi
ks. biskupowi. Wspolnota sidstr po-
wiekszyta si¢ o jedng siostre. Mniej
wigcej w tym samym czasie siostry
zrezygnowaty z etatu kucharki. Do
pracy w kuchni zostaty zatrudnione
osoby $wieckie —najpierw 1 a potem
2 kucharki. Natomiast siostry pod-
jety prace opiekunczo-pielegniarskg
wobec chorych kaptanow 1 od tego
czasu na etacie pracujg 2 siostry pie-
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legniarki. Siostry zostaty tez zwol-
nione z robienia zakupéw zywnosci
dla domu. Siostra, ktora petni funkcje
zakrystianki, troszczy si¢ o naczynia
i szaty liturgiczne, sprzata kaplice,
uktada kwiaty, pierze bielizne i odziez
kaptanéw a dodatkowo zajmuje si¢
przyjmowaniem gosci odwiedzaja-
cych nasz dom i kaptanow.

Siostry pielggniarki oprocz codzien-
nych czynnosci wykonywanych przy
chorych (toaleta, kapiel, karmienie,
ubieranie) dbaja o zdrowie kaptanow,
zatatwiajg konsultacje lekarskie, to-
warzyszg kaptanom w wizytach le-
karskich, odwiedzaja w szpitalach,
dostarczaja leki, zatatwiaja sprze-
ty medyczne i ortopedyczne, dbaja
o rehabilitacje starszych kaptanow,
wyprowadzajg na spacery, pomagaja
w dojsciu na zabiegi rehabilitacyjne
do osrodka znajdujacego si¢ blisko
naszego domu. Siostry $wiadcza nie
tylko pomoc pielegniarska i opie-
kuncza, ale i duchowa — towarzysza
modlitwa kaptanom ci¢zko chorym
i umierajacym, dbajg o pomoc w ko-
rzystaniu z sakramentow $wietych,
przyprowadzaja niepelnosprawnych
do kaplicy na Msz¢ $w. W kazdy
I piatek miesigca mamy adoracje
Najswietszego Sakramentu od godz.
15.00 do 17.00 w intencji kaptanow
i nowych powotan kaptanskich. Do
siostr pielegniarek nalezy rowniez
sprzatanie i1 utrzymanie porzadku
w mieszkaniach chorych kaptanow.
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Po potudniu — siostry przygotowuja
i wydaja kolacje¢ dla kaptanow, sprza-
taja naczynia po kolacji w refektarzu
kaptanskim. i nakrywaja do $niada-
nia. Do sprzatania korytarzy i scho-
dow zatrudniona jest osoba §wiecka,
ktora 3 razy w tygodniu sprzata wy-
znaczone miejsca. Siostra, ktora po-
stuguje ksiedzu. biskupowi zajmuje
si¢ gotowaniem positkow dla ksie-
dza biskupa, praniem, sprzataniem
a takze opiekg medyczng. Przy grun-
townym sprzataniu pomaga siostrze
osoba $wiecka.

Siostry sa zatrudnione przez dy-
rektora ekonomicznego kurii zie-
lonogérsko-gorzowskiej. Obecnie
personel domu sktada si¢ z 4 siostr,
2 kucharek i1 2 sprzataczek. Dom
jest utrzymywany przez kurie,
Wzajemng Pomoc Kaptanska oraz
z emerytur i rent kaptanow (70%).
Aktualnie w domu przebywa 16

kaptanow emerytow, biskup senior
Adam Dyczkowski i pigciu innych
kaptanow, ktorzy nie podlegaja po-
stludze siostr. Kaptani maja miesz-
kania dwupokojowe z tazienka.
Siostry mieszkaja w wydzielonej na
klauzure czesci domu. Kazda siostra
ma pokoéj z tazienka. Za klauzurg
znajduje si¢ mata kaplica dla siostr
oraz pokoj goscinny. W kaplicy
siostr Msza $w. jest sprawowana 1
raz w miesigcu. Natomiast kazdego
dnia siostry uczestniczg we Mszy
$w. sprawowanej w kaplicy domu
0 godz. 7.30 wspolnie z kaptanami.
Zazwyczaj tej Mszy §w. przewod-
niczy ksiadz biskup. Kaplica domu
jest pw. $w. Liboriusza (biskup z [V
w. z Francji), ktory wspierat budowe
nowych kosciotow i byt wielkim jat-
muznikiem wobec ubogich. Oprocz
codziennej Mszy $w. w kaplicy do-
mu odbywaja si¢ okoliczno$ciowe
nabozenstwa — majowe, czerwco-
we, rozancowe, Droga Krzyzowa,
Gorzkie Zale.

Dom Ksi¢zy Emerytow nalezy do
parafii pw. Milosierdzia Bozego.
Siostry nie udzielajg si¢ w parafii,
sporadycznie uczestniczg w nabozen-
stwach z uwagi na to, ze wigkszos¢
nabozenstw odbywa si¢ w kaplicy
domu, natomiast w miar¢ mozliwo-
$ci wspierajg ubogich zglaszajacych
si¢ do furty — pomoca zywno$ciowa
lub odziezg.

s. Hanna Bielik

Dom Ksiezy Seniorow
Antoninek

Placowka w Poznaniu-Antoninku
powstata w 1980 r. Jest to dom dla
ksiezy seniorow archidiecezji poznan-
skiej. Dom znajduje si¢ w Antoninku,
spokojnej dzielnicy miasta Poznania.
Dom zostat catkowicie zaprojek-
towany 1 wybudowany dla potrzeb
ksiezy seniorow. Poczatki budowy to
rok 1974. Koszty budowy pokrywali
wszyscy kaptani ze specjalnych skta-
dek. W domu znajduja si¢ 33 pokoje
z tazienkami i balkonem oraz specjalne
pomieszczenia dla 4 sidstr zakonnych
z petlnym zapleczem i dostgpem do
kaplicy. Sg tez pokoje goscinne. Dom
jest otoczony duzym ogrodem z ziele-
nig, s$wierkami i kwitnagcymi krzewami
oraz kwiatami. Cze$¢ ogrodu jest prze-
znaczona na warzywa i sad.

Dom powstat z inicjatywy owcze-
snego ksiedza arcybiskupa Antoniego
Baraniaka, salezjanina, ktory korzy-
stajac, od czasu do czasu, z go$ciny
w domu generalnym w Krakowie,
zwrocit si¢ do petniacej] wowczas
postuge przetozonej generalnej s.
Emeryki Gaca, usilnie proszac, aby
siostry podjety postuge chorym ksie-
zom w Domu Ksiezy Seniorow po
ukonczeniu budowy tegoz domu. Po
jego $mierci zabiegal o to szczegolnie,
wikariusz generalny archidiecezji ks.
bp Marian Przykucki, ponaglajac w tej
sprawie przetozong prowincjalng pro-
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wincji poznanskiej. Dnia 17 wrze$nia
1980 r. w $wigto Stygmatow $w. Ojca
Franciszka w Antoninku zamieszkaty
trzy pierwsze siostry. Dnia 30 wrze-
$nia tego samego roku nowy pasterz
archidiecezji, ksiadz arcybiskup Jerzy
Stroba, poswigcit kaplice p.w. Krzy-
za Swietego i caty dom. Poniewaz na
poczatku byto tylko kilku ksiezy se-
nioréw, aby dom byl wykorzystany,
ksigdz arcybiskup umiescit w jednym
skrzydle klerykow-diakonow z 6wcze-
snym rektorem, ksiegdzem Markiem
Jedraszewskim (obecnie arcybiskup).
Stan taki trwat kilka lat. Siostry goto-
waty klerykom i nakrywatly do stotu.
Od 1981 roku (po stanie wojennym)
w domu miescity si¢ magazyny oraz
apteka darow Komisji Charytatywnej
Archidiecezji Poznanskiej. A od 1996
roku biura Caritas Archidiecezjalne;j
wraz z zapleczem. Ta sytuacja trwata
do 2000 roku.

Obecnie wspolnota siostr liczy 4 sio-
stry i ma pod opieka 26 ksigzy senio-
row. Ksigza sa w réznym stanie psycho
-fizycznym. Gloéwnie sg to ksigza eme-
ryci, ktorzy po ukonczeniu 75 lat zycia
otrzymuja dekret ksiedza arcybiskupa
o przeniesieniu do Domu Seniora.
Wigkszo$¢ z nich jest w dobrej kondy-
cjifizycznej, dlatego chetnie pomagaja
ksiezom w postudze duszpasterskiej
w parafiach poznanskich i podpoznan-
skich. Sg tez kaptani obtoznie chorzy,
ktorzy otoczeni opieka pielegniarska
i lekarska dozywaja konca swych dni,
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wspierani modlitwg wspotbraci kapta-
néw i siostr. Zdarzaja si¢ tez coraz
czesciej przypadki umieszczania w na-
szym domu ksiezy w $rednim wieku,
ktorzy ze wzgledu na chorobg (choro-
by krazenia, psychiczne, uzaleznienia)
nie mogg pracowa¢ w parafiach. Tak
wiec przedziat wiekowy ksiezy jest
obecnie zréznicowany.

Misja domu jest zabezpieczenie du-
chowych i bytowych potrzeb ksiezy
seniorow. W domu znajduje si¢ kaplica
z Naj$wietszym Sakramentem usytu-
owana tak, ze kazdy z ksiezy seniorow
ma do niej swobodny dostep. Ksie-
za codziennie odprawiajg Msz¢ $w.
koncelebrowang o godz. 7.30. W nie-
dziele, uroczystosci i §wigta glosza
kazanie. Praktykowane sg wspolne
nabozenstwa majowe, czerwcowe
ipazdziernikowe. Ksi¢za angazujg si¢
aktywnie w przewodniczenie Eucha-
rystii i nabozenstwom w ustalonej ko-

lejnosci. Ksigzom chorym, ktorzy nie
moga bra¢ udzialu we Mszy $w. w ka-
plicy roznoszona jest Komunia Swigta
do pokoju. Obecnos¢ wspotbraci ka-
ptanoéw utatwia ksigzom prowadzenie
zycia sakramentalnego (nawzajem si¢
spowiadaja, udzielaja sobie w miare
potrzeby sakramentu chorych).W ra-
mach statej formacji kaptanskiej sa
organizowane na terenie domu dni
skupienia i rekolekcje, ktore glosi za-
proszony kaptan rekolekcjonista.

Ksigza ze swojej spotecznosci wy-
bieraja poprzez glosowanie rade zto-
zong z trzech kaptanow na okres trzech
lat. Rade stanowia:

dziekan Domu Ksi¢zy Seniorow,
ktory posredniczy miedzy mieszkan-
cami domu a dyrektorem we wszyst-
kich sprawach dotyczacych mieszkan-
co6w domu oraz organizuje wewnetrz-
ne uroczystosci

moderator, ktory troszczy si¢ o for-
macje¢ duchowg mieszkancow domu

bibliotekarz, ktory opiekuje si¢ bi-
blioteka.

Dla zapewnienia odpowiedniej
opieki kaptanom mieszkajacym w do-
mu, archidiecezja poznanska oprocz
4 siostr zakonnych zatrudnia osoby
swieckie, z ktorymi zawierane sg umo-
WYy 0 praceg.

Obecnie w domu pracu;jg:

* ks. pratat Mateusz Zarnowiecki
—dyrektor (od 1996 roku, z ma-
Ia przerwa, do chwili obecne;j)
— troskliwie opiekuje si¢ ksigz-
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mi zamieszkujacymi w domu.
Tworzy braterska atmosfere
kaptanska oraz administruje
budynkami i gruntami przyna-
lezacymi do domu.

S. p. Anna — zajmuje si¢ pral-
nig (pierze i magluje rzeczy
ksiezy, gosci, siostr) oraz za-
stepuje siostry nieobecne przy
zajeciach (urlopy, rekolekcje).
Musi znaé prace przy kazdym
obowigzku. Jest odpowiedzial-
na za organizacj¢ pracy siostr,
przejmuje obowiazki koordy-
nacji pracy z wszystkimi pra-
cownikami $wieckimi i dziata
zgodnie z dyspozycjami ksiedza
dyrektora.

s. Aldona — pracuje na etacie
pielegniarki. Swiadczy ustugi
medyczne zgodnie z posiadany-
mi kwalifikacjami na podstawie
zlecen lekarskich (leki, opatrun-
ki, itp.); prowadzi dzialalnos¢
sprawozdawcza i ewidencje
udzielonych $wiadczen zdro-
wotnych; czuwa nad bezpie-
czenstwem i zdrowiem ksigzy;
dba o gabinet i jego zaopatrze-
nie;

s. Sergia — zajmuje si¢ obshu-
ga jadalni ksiezy. Utrzymuje
w czystosci jadalni¢ oraz po-
mieszczenia do niej przynale-
zace; podaje positki kaptanom;
nakrywa stoty, przygotowuje
pieczywo i sprzata po posil-

kach, zmywa naczynia; pomaga
w maglowaniu i gdzie potrzeba.

* 5. Maria — jako zakrystianka
przygotowuje do nabozenstw
liturgicznych 1 sprzata kapli-
cg, pierze bielizng kielichowa,
uktada kwiaty i dba o wystrdj
kaplicy oraz przygotowuje
codziennie kolacje dla ksie-
zy (personel pracuje do godz.
14.00-tej) oraz gotuje w sobo-
ty w kuchni (brak personelu
swieckiego tego dnia).

» dwie panie kucharki

» dwie panie sprzataczki

* lekarz. Dom posiada statego le-
karza rodzinnego; petny dostep
do specjalistow z zapewnionym
dowozem oraz pokoj hospicyj-
ny.

» ogrodnik

* dozorca

 szeroki wolontariat Swiecki, ok.
5-6 oso6b (logopeda, fizjotera-
peuta, pielegniarka).

Personel domu doktada staran, aby
ksi¢zom mieszkancom stworzy¢ praw-
dziwie domowa atmosfere. Ksieza
wtedy chetnie wlaczaja sie w pomoc
w codziennych zajgciach (np. ks. Jan
nakrywa do stotu).

W domu znajduje si¢ biblioteka do-
brze wyposazona w lekture, a takze
w telewizor, meble wypoczynkowe,
gdzie ksi¢za mogg poczytac, czy tez
obejrze¢ wspoélnie ciekawy film lub
program lub spotka¢ si¢ na dyskusji
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z gos¢mi odwiedzajacymi dom. Do
dyspozycji ksigzy stuzy rowniez sala
z zapleczem kuchennym, gdzie ksie-
za mogg przyjac wigksza liczbe gosci
np. z racji swojego jubileuszu itp. Jest
réwniez do dyspozycji pokdj rehabili-
tacyjny, gdzie mozna skorzysta¢ z po-
mocy fizjoterapeuty. Dla kaptandw sa
organizowane wyjazdy o charakterze
pielgrzymkowym i turystycznym; naj-
czesciej do wybranego sanktuarium.

W celu zacie$nienia wigzi spotecz-
nych w okresie Bozego Narodzenia
odwiedzaja nasz dom szkoty i r6zne
grupy koscielne, np. Domowy Ko-
$ciol, by wspodlnie pokoledowac i zto-
zy¢ sobie nawzajem zyczenia.

Oprocz spotkan na terenie domu
ksigza chetnie biorg udzial w zyciu
naszej parafii p.w. Sw. Ducha w Anto-
ninku, uczestniczac w roznego rodzaju
uroczystosciach, odpustach, itp.

Jest takze zwyczajem domu, iz raz
w miesigcu odwiedzajg nas ksi¢za bi-
skupi (co miesigc inny wg. kolejnosci).
Ksigza biskupi odprawiaja wspodlnie
Msze $w. z ksiezmi; jedza wspolnie
$niadanie, na ktorym przekazuja waz-
niejsze wiadomosci z diecezji. Jest
tez okazja do rozmowy i spotkania
si¢ indywidualnego. Nastepnie ksi¢za
biskupi spotykaja si¢ z pracownikami
$wieckimi na koficu odwiedzajg nasza
wspolnote zakonng w klauzurze; py-
taja sie¢ ,,co u nas stycha¢” i udzielaja
btogostawienstwa, bySmy nie ustaty
w drodze.

Poznan Antoninek

Takze na kazdorazowe $wigta Wiel-
kanocy czy Bozego Narodzenia przy-
bywaja do nas biskupi, by wspdlnie
si¢ pomodli¢, ztozy¢ zyczenia i zjes¢
razem uroczysty positek.

Corocznie tez przed Wigilig przyjez-
dzaja klerycy naszego seminarium du-
chownego, by zaprosi¢ ksigzy senio-
réw na wspolng wigilie do seminarium
(ma ona miejsce oczywiscie w innym
terminie niz ta tradycyjna 24.12). Ni-
gdy nie brakuje chetnych kaptanow do
uczestnictwa w tym spotkaniu.

Niektorzy sposrod ksigzy mimo obo-
wiazkow duszpasterskich, po§wigcaja
czas swojemu hobby, np. ks. Jerzy —
ornitologia, ks. Jan — numizmatyka
i medale, ks. Zbigniew — fotografia,
ks. Jan — opieka nad wtasnym psem
Puszkiem i karmienie kotow.

Fundusz Domu stanowia:

» dotacje archidiecezji poznan-
skiej

» doplaty z Braterskiej Opieki
Kaptanskiej

* 70% podstawowej panstwowej
emerytury lub renty kaplanow
zamieszkujacych dom

 ofiary i darowizny.

s. Anna Kocinska




Albertynskie domy ksiezy emerytow



