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Od redakcji

Jak rozumie¢ charyzmat albertynski, jak go przektada¢ na konkret
postugi najubozszym i bezdomnym — dzi$? Siostry 1 bracia spotkali
si¢ w domu generalnym siostr albertynek, by glgbiej przyjrzec sig
swemu powotaniu i dzieli¢c doswiadczeniem postugi. W refleks;ji
wspomagaly nas referaty przetozonych generalnych albertynskich
zgromadzen oraz wystapienia specjalistow — biblisty, duszpasterza,
psychiatry; wystuchaliSmy takze poruszajacego swiadectwa bytego
mieszkanca przytuliska (cz¢$¢ I opracowania). Wymianie doswiad-
czen stuzyla prezentacja poszczegolnych domow, w ktorych podej-
muje si¢ pracg dla 0oséb bezdomnych i znajdujacych si¢ w skrajnej
potrzebie (czes¢ 11).

Spotkanie, w ktorym uczestniczyty 43 siostry i 16 braci, odbywato
si¢ w klimacie trwajacego w Rzymie XIII Zgromadzenia Ogolnego
Synodu Biskupow i otwartego wtasnie Roku Wiary. Bylo odpowie-
dzia na wezwanie Ojca Swietego Benedykta XVI — stuzyto nowej
ewangelizacji, ktora zaczynamy od siebie. Wielkim bogactwem byta
wspdlna modlitwa braci i siostr — Eucharystia, brewiarz, medytacja.
Hasto sympozjum: ,,Nie samym chlebem Zyje cztowiek, lecz kazdym
stowem, ktore pochodzi z ust Bozych” przypominato o konieczno-
$ci powaznego traktowania kazdego ,,zadanego nam” cztowieka
— najpierw we wlasnym sercu, a nastgpnie takze w praktycznym
dziataniu.

s. Agnieszka Koteja
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) Przebieg spotkania

22-24 pazdziernika 2012
Krakow, Woronicza 10

22 pazdziernika 2012 r.

Spotkanie rozpoczeto sig 0 godz. 15% Eucharystia w Sanktuarium Ecce Homo.
Mszy §w. przewodniczyt ks. Andrzej Demitrow, koncelebrowat br. Euzebiusz
Dyduch, albertyn.

W Domu $§w. Brata Alberta Siostra Starsza Krzysztofa Babraj przywitata ze-
branych i otworzyta sympozjum.

Nastepnie ks. A. Demitrow poprowadzit rozwazanie w formie lectio divina
w oparciu o Ewangeli¢ $w. Jana 6,1-71: ,, Troszczcie si¢ o pokarm, ktory trwa
na wieki”.

23 pazdziernika 2012 r.

Rano: wspolna modlitwa.

Przed potudniem: ,,Sposoby radzenia sobie z problemami ubogich w ujgciu $w.
Brata Alberta” — referat Brata Starszego Franciszka Grzelki i,,Postuga ubogim
w ujeciu bl. Bernardyny Jabtonskiej” — referat Siostry Starszej Krzysztofy
Babraj.

Po potudniu: prezentacja placowek albertynskich i zasad ich funkcjono-
wania.

24 pazdziernika 2012 r.

Rano: wspolna modlitwa i Eucharystia koncelebrowana przez ks. Mirostawa
Zaka i br. Euzebiusza Dyducha.

Przed potudniem: wyktad ks. Mirostawa Zaka ,,Mitosierdzie wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu” i $wiadectwo bylego Bezdomnego oraz wyktad
dr. Andrzeja Kowala: ,,Uzaleznienia — postgpowanie, pomoc i wsparcie”.

W potudnie zakonczenie sympozjum: Siostra Starsza Krzysztofa Babraj.
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ks. Andrzej DEMITROW

,, 1 TOSZCZC1e S1€¢ 0 pokarm,
ktory trwa na wieki” (J 6, 27)

Lectio Divina, Mowa eucharystyczna (J 6, 1-71)

ks. Andrzej Demitréw — wikariusz biskupi ds. Zycia Konsekrowane-
go, wyktadowca na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Opolskiego,
zwiazany z grupa biblijna, prowadzi rekolekcjie lectio divina.

Wstep!

Tematem naszego spotkania sa stowa z Ksiggi Powtorzonego Prawa, ktore
zostaly przejete przez naszego Pana Jezusa Chrystusa w Ewangelii w redakcji
$w. Mateusza: ,,Nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4; zob. tez Lk 4, 4). Celowo nawiazuje do tego
tekstu, poniewaz jego pierwotny kontekst podejmuje napomnienie Mojzesza,
aby prawidlowo odczyta¢ sens manny, jaka otrzymywat naréd wybrany na
pustyni. W swietle Ksigegi Powtérzonego Prawa chodzito nie tylko o nakar-
mienie wedrujacego ludu — co bylo oczywiscie pierwszym celem — ale przede
wszystkim o uksztaltowanie wewnetrznej postawy wobec Dawcy pokarmu:

~,Pamigtaj na wszystkie drogi, ktorymi cig prowadzit Pan, Bog twoj, przez
te czterdziesci lat na pustyni, aby cig utrapi¢, wyprobowacé i poznac, co jest
w twym sercu; czy strzezesz Jego nakazu, czy tez nie. Utrapit cig, dat ci

! Autor poprzedzit wystapienie uwaga osobista: postugiwat siostrom albertynkom podczas
studiow w Rzymie, a nast¢pnie w Polsce wspotpracowal z referatem powotaniowym siostr,
bywat tez z Opolanami na Kalatowkach i w Krakowie.
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odczu¢ gldd, zywit cig manna, ktdrej nie znale$ ani ty, ani twoi przodko-
wie, bo chciat ci da¢ poznaé, ze nie samym tylko chlebem Zyje cztowiek,
ale czlowiek zyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana. Nie zniszczylto si¢
na tobie twoje odzienie ani twoja noga nie opuchta przez te czterdziesci
lat. Uznaj w sercu, ze jak wychowuje cztowiek swego syna, tak Pan, Bog
twoj, wychowuje ciebie” (Pwt 8, 2-5).

Chodzi o postawg pamigtania, wrecz przypominania sobie (hebrajskie stowo
zakar, greckie mimnesko, w ktorym przypominanie oznacza aktualizacjg: hebr.
zikkaron, gr. anamnesis) drogi wlasnego zycia. Drogi jako szlaku, na ktérym
Bog staje i towarzyszy jako przewodnik, dobrodziej i Ojciec pelen dobroci,
ktory karmi i1 tym samym troszczy si¢ o p rzetrwanie cztowieka. Dar manny,
skromnego (mysle, ze wazne jest, by sobie to uswiadomic¢) pozywienia, ktore
Izraelici zbierali wedtug dziennej potrzeby (nikt nie mogh uzbiera¢ sobie zapasu,
bo zostawione na drogi dzien gnito — zob. Wj 16, 30), byta czytelnym znakiem
tej opieki, jaka Stworca nieba i ziemi roztacza nad swymi dzie¢mi. Chleb w tym
przypadku jest rowniez znakiem jakiegokolwiek pozywienia, ktore podtrzymuje
cztowieka przy zyciu, ale w spojrzeniu biblijnym jego ostatecznym dawca jest
wiasnie PAN. [to powiazanie natury z nadprzyrodzono§cia —tego co
jestuchwytne, namacalne, codzienne z tym co jest nadzwyczajne, co jest darem
Bozym — stanowi fundament zycia cztowieka. Jesli si¢ skoncentrujemy tylko na
jednym, to, dziwna rzecz: takze ten pokarm doczesny przestaje smakowac.

I rzeczywiscie, obserwujemy dzi$ tendencje odwrotna: aby te sfery od
siebie radykalnie rozdzieli¢ i przeciwstawic to, co duchowe — materii i to, co
materialne — Duchowi, az po zanegowanie $wiata duchowego i sprowadzenia
ludzkiej dobroci do przejawow filantropii. Filantropia to znaczy ,,umilowanie
cztowieka”, ale bez odniesienia do Boga staje si¢ jedynie forma zapobiegania
eskalacji spotecznego niezadowolenia z sytuacji ekonomicznej tak wielu ludzi.
Jak wielka jest ta pokusa, to widzimy wyraznie w ewangelicznej scenie kuszenia
samego Pana Jezusa. Szatan prébowat sktoni¢ Jezusa, aby On wykorzystat swa
moc dla uczynienia spektakularnego cudu: zamieni¢ kamienie w chleb. Tak
wielki cud mialby mie¢ od razu wielkich admiratoréw dla zaspokojenia nie
tyle ich gtodu, co ludzkiej ciekawosci 1 sensacji. Jezus opiera si¢ tej pokusie,
wskazujac na wolg Ojca i na zwyczajny dar, takze na sposob tego daru, jaki On
cztowiekowi udziela codziennie; a w tym darze jest jednoczesnie wskazanie
i wezwanie do okazania dobroci drugiemu cztowiekowi: Nie samym chlebem
zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych (Mt 4, 4).
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Przyktadem takiego catosciowego — czyli bez oderwania nadprzyrodzonego
od materialnego — odczytania prawdy stow o chlebie jest dla nas §w. Brat Albert,
ktory zwykt powtarza¢ znane nam wszystkim stowa:

»Powinno si¢ by¢ dobrym jak chleb; powinno si¢ by¢ jak chleb, ktory dla
wszystkich lezy na stole, z ktorego kazdy moze kes dla siebie ukroi¢ i nakarmic
sig, jesli jest glodny”.

To bardzo przejmujace i dosadne porownanie, ale dla Brata Alberta nie byly
to jedynie pigkne deklaracje, lecz konkretna, zyciowa postawa. A gdzie lezy
jej zrodto? Ono bije nieustannie w chlebie zywym:

»Patrze na Jezusa w Jego Eucharystii: czyz Jego mitos¢ mogtaby obmyslec¢
jeszcze co$ pigkniejszego? Skoro jest Chlebem i my badzmy chlebem. Skapy
jest ten, kto nie jest jak On. Dawajmy siebie samych”.

Wiasnie te stowa chciatbym uczyni¢ wstepem do dzisiejszej konferencii,
ktora bedzie nie tyle rozwazaniem stéw motta, co cato§ciowa lektura szostego
rozdziatu Ewangelii wg $w. Jana. Najczgsciej rozwazamy go fragmentarycznie.
W liturgii roztozony jest on w drugim i trzecim tygodniu Wielkanocy, tak by
stopniowo uchwyci¢, jak glebokie jest to przestanie mystagogiczne czlowieka
ochrzczonego, ktory rozpoznaje obecnos¢ Zmartwychwstatego w chlebie zy-
wym, eucharystycznym — to nie jest przypadek, ze Kosciot wlasnie wtedy te
Ewangelig stawia tak obficie jako pokarm Stowa. Jest tez czytany w kolejne
niedziele roku B, jak tez fragmentarycznie podczas Uroczystosci Bozego Ciata.
Nasze spotkanie stwarza unikatowa sposobnos¢, by wejs¢ glebiej w dynamike
catego rozdziatu. Trzeba bowiem zobaczy¢ go w cato$ci, aby uchwycic to, do
czego Pan chce cztowieka doprowadzi¢.

Tekst przedziwny, bo prowadzi od konkretnego wydarzenia, jakim byto cu-
downe rozmnozenie chleba, poprzez doswiadczenie mocy Jezusa kroczacego po
jeziorze, az po podprowadzenie do wiary w Postanego przez Ojca i zapowiedz
daru Eucharystii. Fakt, ze ten dar nie zostal zrozumiany i nie zostat przyjety
takze przez wielu spos$rdd uczniéw Pana Jezusa, co stato si¢ zrodtem powaznego
kryzysu wérod wybranych, winien w nas budzi¢ gleboka refleksj¢ nad nasza
postawa wobec stow Pana i wobec Jego obdarowania, ktore trwa, ktore si¢ nie
skonczyto, ktore jest naszym codziennym udziatem we Mszy Swigte;.

1. Lectio

! Potem Jezus udat si¢ za Jezioro Galilejskie, czyli Tyberiadzkie. > Szedt za Nim
wielki thum, bo widziano znaki, jakie czynit na tych, ktorzy chorowali. 3 Jezus wszedt
na wzgdrze i usiadl tam ze swoimi uczniami. 4 A zblizalo sie $wieto Zzydowskie, Pascha.
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3 Kiedy wiec Jezus podnidst oczy i ujrzat, ze liczne thumy schodza do Niego, rzekt do
Filipa: Skad kupimy chleba, aby oni si¢ posilili? ¢ A moéwil to wystawiajac go na probe.
Wiedziat bowiem, co miat czyni¢. 7 Odpowiedzial Mu Filip: Za dwiescie denarow nie
wystarczy chleba, aby kazdy z nich mogt cho¢ troche otrzymac. & Jeden z uczniow Jego,
Andrzej, brat Szymona Piotra, rzekt do Niego:  Jest tu jeden chtopiec, ktory ma pigé
chlebow jeczmiennych i dwie ryby, lecz coz to jest dla tak wielu? '° Jezus zatem rzekt:
Kazcie ludziom usia$é. A w miejscu tym byto wiele trawy. Usiedli wigc mgzczyzni,
a liczba ich dochodzita do pigciu tysiecy. '! Jezus wiec wzial chleby i odméwiwszy
dzigkczynienie, rozdat siedzacym; podobnie uczynil z rybami, rozdajac tyle, ile kto
chciat. 12 A gdy sig nasycili, rzekt do uczniow: Zbierzcie pozostate utomki, aby nic nie
zginelo. 13 Zebrali wiec, i ulomkami z pigciu chleboéw jeczmiennych, ktore zostaty po
spozywajacych, napetnili dwanascie koszow. 4 A kiedy ci ludzie spostrzegli, jaki cud
uczynit Jezus, mowili: Ten prawdziwie jest prorokiem, ktory miat przyjs$¢ na $wiat. 13
Gdy wigc Jezus poznal, ze mieli przyjs¢ i porwa¢ Go, aby Go obwota¢ krélem, sam
usunat si¢ znéw na gore.

16 O zmierzchu uczniowie Jego zeszli nad jezioro !7 i wsiadtszy do todzi przeprawili
si¢ przez nie do Kafarnaum. Nastaly juz ciemnosci, a Jezus jeszcze do nich nie przyszedt;
18 jezioro burzyto si¢ od silnego wiatru. '° Gdy uplyneli okoto dwudziestu pigciu lub
trzydziestu stadiow, ujrzeli Jezusa kroczacego po jeziorze i zblizajacego si¢ do todzi.
I przestraszyli sig. 2° On za$ rzekt do nich: To Ja jestem, nie bdjcie sig. 2! Chcieli Go
zabra¢ do todzi, ale 16dz znalazta si¢ natychmiast przy brzegu, do ktérego zdazali.

22 Nazajutrz lud, stojac po drugiej stronie jeziora, spostrzegt, ze poza jedna todzia
nie bylo tam zadnej innej oraz ze Jezus nie wsiadt do todzi razem ze swymi uczniami,
lecz ze Jego uczniowie odplyneli sami. 2 Tymczasem w poblize tego miejsca, gdzie
spozyto chleb po modlitwie dzigkczynnej Pana, przyplynely do Tyberiady inne todzie. 24
Akiedy ludzie z thumu zauwazyli, ze nie ma tam Jezusa, a takze Jego uczniow, wsiedli
do todzi, przybyli do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. 2> Gdy za$ odnalezli Go na prze-
ciwlegltym brzegu, rzekli do Niego: Rabbi, kiedy tu przybyles? 26 W odpowiedzi rzekt
im Jezus: Zaprawdg, zaprawdg, powiadam wam: Szukacie Mnie nie dlatego, ze$cie
widzieli znaki, ale dlatego, zeScie jedli chleb do sytosci. 27 Troszczcie sig nie o ten
pokarm, ktéry ginie, ale o ten, ktory trwa na wieki, a ktéry da wam Syn Cztowieczy;
Jego to bowiem pieczecia swa naznaczyt Bog Ojciec. 28 Oni za$ rzekli do Niego: Coz
mamy czyni¢, aby$my wykonywali dzieta Boze? 2° Jezus odpowiadajac rzekt do nich:
Na tym polega dzieto /zamierzone przez/ Boga, abyscie uwierzyli w Tego, ktérego On
postal. 3% Rzekli do Niego: Jakiego wiec dokonasz znaku, abySmy go widzieli i Tobie
uwierzyli? Céz zdziatasz? 3! Ojcowie nasi jedli manng na pustyni, jak napisano: Dat
im do jedzenia chleb z nieba. 32 Rzekt do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Nie Mojzesz dal wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec moj da wam prawdziwy
chleb z nieba. 33 Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i zycie daje
$wiatu. 3* Rzekli wiec do Niego: Panie, dawaj nam zawsze tego chleba. 3% Odpowiedziat
im Jezus: Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bgdzie taknat; a kto we
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Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie. 3 Powiedziatem wam jednak: Widzieli$cie
Mnie, a przeciez nie wierzycie. 37 Wszystko, co Mi daje Ojciec, do Mnie przyjdzie,
a tego, ktory do Mnie przychodzi, precz nie odrzuce, 38 poniewaz z nieba zstapitem nie
po to, aby pelni¢ swoja wolg, ale wole Tego, ktory Mnie postat. 3° Jest wola Tego, ktory
Mig postal, abym ze wszystkiego, co Mi dal, niczego nie stracil, ale zebym to wskrzesit
w dniu ostatecznym. *° To bowiem jest wola Ojca mego, aby kazdy, kto widzi Syna
i wierzy w Niego, miat zycie wieczne. A ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym.

41 Ale Zydzi szemrali przeciwko Niemu, dlatego ze powiedziat: Jam jest chleb,
ktéry z nieba zstapit. > I méwili: Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktorego ojca
i matke my znamy? Jakzez moze On teraz mowié: Z nieba zstapitem. +* Jezus rzekt im
w odpowiedzi: Nie szemrajcie miedzy soba. ** Nikt nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli
go nie pociagnie Ojciec, ktéry Mnie postal; Ja zas wskrzeszg go w dniu ostatecznym.
4 Napisane jest u Prorokéw: Oni wszyscy beda uczniami Boga. Kazdy, kto od Ojca
ustyszat i nauczyt sie, przyjdzie do Mnie. ¢ Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat Ojca;
jedynie Ten, ktory jest od Boga, widziat Ojca. *’ Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Kto /we Mnie/ wierzy, ma zycie wieczne. *® Jam jest chleb zycia. ° Ojcowie wasi jedli
manng na pustyni i pomarli. 3° To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spozywa,
nie umrze. 3! Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie $wiata. 32
Sprzeczali sie wiec miedzy soba Zydzi mowiac: Jak On moze nam daé /swoje/ ciato do
spozycia? 33 Rzekl do nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie be-
dziecie spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bgdziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli zycia w sobie. ** Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. >3 Ciato moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem. 3° Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim. 37 Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak
i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyl przeze Mnie. 38 To jest chleb, ktory z nieba zstapit
- nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki. 3 To powiedziat uczac w synagodze w Kafarnaum.

0 A sposrod Jego ucznidw, ktorzy to ustyszeli, wielu mowito: Trudna jest ta mowa.
Kt6z jej moze shucha¢? ¢! Jezus jednak $wiadom tego, ze uczniowie Jego na to szem-
rali, rzekt do nich: To was gorszy? 2 A gdy ujrzycie Syna Czlowieczego, jak bedzie
wstepowal tam, gdzie byt przedtem? % Duch daje zycie; cialo na nic si¢ nie przyda.
Stowa, ktore Ja wam powiedziatem, sa duchem i sa zyciem. * Lecz posrod was sa tacy,
ktérzy nie wierza. Jezus bowiem na poczatku wiedzial, ktérzy to sa , co nie wierza,
i kto miat Go wyda¢. % Rzekt wiec: Oto dlaczego wam powiedzialem: Nikt nie moze
przyj$¢ do Mnie, jezeli mu to nie zostalo dane przez Ojca. % Odtad wielu uczniow
Jego sig wycofalo i juz z Nim nie chodzito.

7 Rzekt wiec Jezus do Dwunastu: Czyz i wy cheecie odej$é? %8 Odpowiedzial Mu
Szymon Piotr: Panie, do kogdz pOJ jdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego. A my$my
uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$ Swigtym Boga. 7° Na to rzekt do nich Jezus: Czyz nie
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wybralem was dwunastu? A jeden z was jest diabtem. 7! Mowit za$ o Judaszu, synu
Szymona Iskarioty. Ten bowiem — jeden z Dwunastu — miat Go wydac.

2. Meditatio

J 6,1-15 Rozdziat ten nie jest przypadkowy u §w. Jana. Egzegeci wyraznie
wskazuja, ze cho¢ jego poczatek i koniec wyraznie sytuuje sig¢ w Galilei, to
jednak poprzedza go fragment, rozdziat siodmy, mowiacy o dziatalnosci Je-
zusa w Jerozolimie. Stad powrdt do Galilei jest tutaj bardzo znaczacy. Trzeba
tez zauwazy¢, ze zarowno mowa eucharystyczna, jak i samo wydarzenie
znajduje si¢ w tej czesci, ktdra jest narracja, opowiadaniem o znakach, ktore
Jezus uczynit. Znakach, ktore sa przedmiotem rozmowy, dyskusji, ale takze
sprzeciwu i odrzucenia. Znak, ktory wymaga odczytania, wymaga glebszego
wprowadzenia i ktory — rowniez na tym etapie — sprawia, ze cztowiek staje
wobec Jezusa: za albo przeciw.

Pierwsze pigtnascie wersetow stanowi samo opowiadanie o nadzwyczaj-
nym wydarzeniu w Galilei. Obfito$¢ obdarowania wskazuje na zapowiedz ery
mesjanskiej. Bliskos¢ $wigta Paschy i wedrujacych z Jezusem ludzi podkresla
moment objawienia si¢ Mesjasza i jego dziatania. W wierzeniach zydowskich
Pascha miala by¢ §wigtem objawienia si¢ Mesjasza. Do dzisiaj tak jest, ze
w czasie Nocy Paschalnej czuwanie jest zwiazane z oczekiwaniem na Mesjasza.
Tak tez przez pierwsze wieki chrzescijanie oczekiwali na powrdt Chrystusa.
Ten aspekt jest i dzi$ mocno podkreslany, gdy celebrujemy Wigili¢ Paschalna
W nocy.

Wzgorze, na ktore Jezus si¢ udaje, wyraznie nawiazuje do gory Synaj, Jego
postawa do postawy nauczyciela, ktory daje nowe prawo, a samo rozmnozenie
chleba do daru manny na pustyni. Jest to pokazane przez nawiazane do bliskosci
Paschy oraz z tym, co nardéd wybrany doswiadczyt na pustyni.

Jezus w obliczu thumu zadaje pytanie. Prowokuje odpowiedzi, ktore wyraz-
nie cechuje czysto ludzkie mys$lenie: nie mamy dwustu denaréw, tylko pigé
chlebow i dwie ryby, to zbyt mato, by nakarmi¢ tyle ludzi. Te odpowiedzi sa
$wiadectwem ludzkiej stabosci, niewystarczalno$ci ludzkiego przewidywania
i planowania. Z takim mysleniem staja tez uczniowie. Kiedy ludzkie mozliwosci
sa u kresu, wtedy pelniej jest widoczne dziatanie Boze. To jest przedziwne: ze
brak, czy tez niewystarczalnos$¢, nie sa przeszkoda dla Bozego dziatania. Boze
dziatanie wtedy pelniej si¢ ujawnia, poniewaz odsyta cztowieka do Tego, ktory
jestjedynym Dawca — gdy cztowiek sam do$wiadcza swojej niewystarczalnosci,
stabosci 1 braku.
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Przyniesione pig¢ chlebow i dwie ryby przez chiopca (paidarion — chlopca,
chtopczyka) tylko podkresla t¢ niewystarczalnos¢ na pigé tysiecy mezczyzn,
ale uwydatnia takze wielko$¢ znaku, jaki czyni Jezus.

Polecenie Pana, by usiedli, to zaproszenie do uczty. Jego gesty: ,,wziat
chleb, odmoéwit dzigkczynienie, rozdat siedzacym”, to wyraznie czynnosci
eucharystyczne. Sw. Jan to napisat tak, ze Pan karmi te pie¢ tysiecy ludzi
osobiscie. Synoptycy, gdy mowia o rozmnozeniu chleba — Mateusz, Marek,
jak i1 Lukasz — mowia, ze dawal uczniom, a uczniowie dawali thumom. U $w.
Jana Jezus to czyni osobiscie. To nie jest przypadek. Podkresla Jego osobiste
zaangazowanie. Ale Jezus najpierw zwraca si¢ do Boga jako Stworcy i Jemu
ofiarowuje chleby i ryby. W ten spo-

sob taczy si¢ wewnetrznie dary ma-

terialne  ich ].)a,w ¢4 a dZ.le‘kl temu nie sq przeszkodq dla Bozego dzia-
moga one stuzy¢ wszystkim. Jezus

czyni to osobiscie i rozdaje tyle, ile tania. Boze dziatanie wtedy petniej
kto chcial, a wigc wedtug osobistej si¢ ujawnia, poniewaz odsyta czlo-
potrzeby czlowieka. Oto prawdziwa | wieka do Tego, ktory jest jedynym
scena do kontemplacji, do zatrzyma- | Dawcq.

Brak, czy tez niewystarczalnosc,

nia: Jezus, ktory bierze pozywienie,
sktada dzigkczynienie, rozdaje, karmi.

Zebranie utomkow, i to tak doktadne, z polecenia Pana, to wyraz szacunku
dla Bozego daru; nic si¢ nie moze zmarnowac¢. Norwid wychwalat taka po-
stawe w naszym kraju, bedacym wtedy pod zaborami: ,,do kraju tego, gdzie
kruszyne chleba podnosza z ziemi przez uszanowanie dla darow nieba, teskno
mi Panie”. Mysle, ze to nie jest przypadek, ze ta postawa gleboko wrastata w to,
co nazywamy kultura narodu: czyli wiara, ktora staje si¢ funkcjonowaniem
codziennego zycia w tacznosci z Panem. Dzi§ moze brakuje szacunku i dla
chleba eucharystycznego i dla chleba powszedniego, poniewaz brakuje tego
odniesienia do Stworcy.

Liczba dwunastu petnych koszow (dwanascie to liczba doskonata) pozosta-
tych utomkow pieczetuje wielko§¢ dokonanego znaku i stanowi symbol albo
dwunastu apostotow, ktorzy tutaj poshugiwali (cho¢ Jan nie akcentuje tego
elementu), albo dwunastu pokolen Izraela, ktérym nigdy niczego nie zabraknie
— bo juz przyszedt Mesjasz.

Chec¢ obwotania Jezusa kroélem pokazuje, ze tham dobrze skojarzyt ten znak
z obiecana uczta mesjanska i wyciagnat wniosek, iz Jezus musi by¢ tym oczeki-
wanym prorokiem wielkim, o ktérym Mojzesz méwit w Ksigdze Powtorzonego
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Prawa (Pwt 18, 15-20). Ale, tak jak w drugim rozdziale Ewangelii $w. Jana
(2, 23-25), gdy Jezus oczyszczat §wiatynie, Jezus nie podziela ich entuzjazmu,
ktéremu daleko do prawdziwej wiary w Niego (J 6, 15). To usunigcie si¢ Jezusa
na gore, odejscie, wyznacza kierunek korekty: ,,Szukajcie tego, co jest w go-
rze”. Dla Jezusa samo wydarzenie bylo jedynie sposobem skierowania uwagi
na rzeczywisto$¢ Bozego obdarowania; dla thumow za$ staje si¢ On godnym
obwolania go wodzem i krolem, poniewaz jest zdolny zapewni¢ im dobrobyt
i doczesne utrzymanie.

J 6, 16-21 Nastgpujacy pozniej fragment to obraz Jezusa chodzacego po
jeziorze. Niektorzy komentatorzy widza w tym znaku przypomnienie panowa-
nia Boga nad natura i nad ztymi mocami (tu rzeczywiscie Pan ,,...kroczy nad
bezmiarem wod” — Hi 9, 8). Mozna tez odnies¢ si¢ do przej$cia przez Morze
Czerwone (W] 14, 15-29). Po przejsciu przez morze nast¢puje opowiadanie
o nakarmieniu Izraelitbw manng na pustyni; to manna utrzymywata ich przy
zyciu, az doszli do Ziemi Obiecanej (W] 16, 4. 15. 35; Ps 78, 24).

Sama sceneria wydarzenia: wieczor i zapadajacy mrok, przeciwny wiatr
1 burzace si¢ jezioro, staje si¢ obrazem zycia ludzkiego, gdzie tatwo o lgk,
o strach i niepewno$¢; wtedy nawet bliska osoba, jak Jezus, nie zostaje od razu
rozpoznana i napawa lgkiem. Dopiero Jego osobiste stowo wprowadza poko;.
Jest to slowo objawienia Bozego: ,,Ja jestem” (ego eimi) — stowo, ktore Moj-
zesz ustyszat z krzaku gorejacego, imi¢ Boze. Ale rownoczesnie jest to stowo
skutecznego dziatania, ktore sprawia to, co glosi: ,,Nie bojcie sig”. L.6dz od razu
znalazta si¢ przy brzegu, cho¢ wcze$niej bezskutecznie wiostowali — to kolejny
znak panowania Jezusa nad sitami natury. Na ptaszczyznie ludzkiej chodzenie
po wodzie ukazuje takze rzeczywista troske Jezusa o swych uczniéw. Poniewaz
znajdowali si¢ na jeziorze w jedynej lodzi, jaka byta tam dostepna, jedynym
sposobem przyjscia im z pomoca byto wtasnie kroczenie po jeziorze, przyjscie
do nich. Umocnit w ten sposob ich wiarg i skrocit trudna droge do brzegu.

W liturgicznym konteks$cie nalezy pamigtac, ze woda chrztu symbolizuje
paschalne wydarzenie naszego przejscia od mroku niewiary do nowego zycia
w $wiattosci w Chrystusie (por. Rz 6, 1-14). To nowe zycie musi by¢ podtrzy-
mywane chlebem z nieba, w drodze do celu, jakim jest ziemia obiecana, czyli
niebo. Trudy tego zycia beda tatwiejsze do zniesienia, jezeli w tej wedrowce
bedzie nam towarzyszyt Jezus, ktory przychodzi (por. Mt 11, 28).
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J 6, 22-59 W kolejnych fragmentach jest spotkanie Jezusa z ttumami naza-
jutrz po cudzie rozmnozenia i dysputy, ktore rozwijaja si¢ w trzech logicznie
po sobie nastepujacych stwierdzeniach?:

1) Rzeczywistym i prawdziwym ,,chlebem z nieba” nie jest manna, ktora
kiedys$ dat Mojzesz, jak wierzy lud i na niego si¢ powotuje (w. 31). Jest to
dostownie chleb, ktory zstapit z nieba — tutaj, w tej chwili. To przywotanie
manny przez obecny tam lud nie jest bez powodu. To sa wyrazne prowokacje
zgromadzonych, aby Jezus jeszcze raz powtdrzyt to, co juz widzieli. Domagaja
si¢ swoistej powtorki, ktora by jeszcze bardziej umacniata ich oczekiwania:

,»prosze bardzo, zréb to jeszcze raz,
wtedy potwierdzisz to, kim jestes”. | Uczen to ten, kto trwa przy mi-
Bog, a nie Mojzesz, daje ten chleb (w. | strzu stale, 24 godziny na dobe.

32). Jezus oczekiwat wiary, a spotkat Uczy sie wiec sposobu Zyc[a

sig z entuzjazmem i pragnieniem, aby
moment rozmnozenia tego doczesnego chleba trwat stale. To jest pierwszy
moment nieporozumienia. Nie spotykaja si¢ na takiej samej plaszczyznie.

2) W tym trwajacym nieporozumieniu w wyjasnianiu, kim jest Jezus, jest
kolejny, wyzszy stopien. Jezus, ,,dar” Boga dla $wiata, jako jedyny zstapit z nie-
ba (J 6,38.51a; por. 3, 13. 16) To On jest tym chlebem (w. 35). Jednak fakt ten
moze by¢ poznany i przyjety jedynie przez wiarg, czyli przez stuchanie Boga
i przez nauke, ktdra si¢ przyjmuje, pochodzaca od Boga. A ,,wykonywanie dziet
Bozych” (w. 28) polega na stuchaniu i uczeniu sig (w. 45-46). Co to znaczy?
W starozytnym Izraelu uczen to ten, kto trwa przy mistrzu stale, 24 godziny na
dobg. Powtarza wiernie i biegle stowa, ktore wypowiadat nauczyciel. Uczyl sig
wigc sposobu zycia, ale takze przejmowat jego nauczanie. Zycie byto pieczecia
tego, co styszal, co wiernie przyswajal, co uczyt si¢ takze wiernie przekazywac.
Potrzeba bycia przy Jezusie, ale ta potrzeba juz jest darem samego Ojca.

3) Trzecie wazne stwierdzenie (zwlaszcza wersety 51-59). Tym chlebem,
konkretnie ogladanym, jest ciato Jezusa (w. 51c¢). Tu na pierwsze miejsce wy-
suwa si¢ temat zapowiedzianej Eucharystii, czyli dzigkczynienia, wspomnianej
dwukrotnie podczas rozmnozenia chleba w wersetach 11 i1 23. Gdy synoptycy
wspominaja, ze Jezus méwi o swym ,,ciele” i,,krwi”, na oznaczenie ciata uzy-
waja greckiego stowa soma (,,ciato”). Jan uzywa stowa bardziej dosadnego:
sarks (doslownie ,,migso”) dla podkreslenia cztowieczenstwa Jezusa jako na-
szego pokarmu (por. 1, 14). Dlaczego? — Mamy tutaj pewna tradycje paschalna

T, Okure, ,,Ewangelia wedtug $w. Jana”, Miedzynarodowy komentarz do Pisma Swietego
(Warszawa 2000) 1335.
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dotyczaca Wyjs$cia —migso baranka, migso przepiorek darowanych przez Boga.
I to migso baranka jest tutaj obecne jako ,,ciato i krew”, przekraczajace jednak
ten dar z Egiptu, pokarm i napdj (w. 53.54). Ciato (migso) i krew baranka pas-
chalnego odgrywaty kluczowa role w Ksiedze Wyjscia (12, 13). W opisie ofiary
biesiadnej w Ksigdze Kaptanskiej
czytamy o jedzeniu ,,migsa” (Kpt 7,
18-27). Stad terminologia migsa nie
byta catkiem obca zydowskim stu-
chaczom Jezusa. Ale bylo to dla nich

Uwierzyc... uwierzyc... uwie-
rzyé... To jest doskonaly i jedyny
klucz, ktory otwiera cztowiekowi
dostep do zycia Bozego.

stowo trudne do przyjecia. Dlaczego?
— Lud wysuwa przeciw tym stwierdzeniom dwa zarzuty:

Po pierwsze, Jezus nie moze by¢ chlebem z nieba, poniewaz oni znaja Jego
ziemskich rodzicow (w. 41-42). Tu jest wspomniany Jozef, spetniajacy wedtug
prawa obowiazki ojca. Jak na ironig, to twierdzenie potwierdza fakt czlowie-
czenstwa Jezusa. Jezus odpowiada na ten zarzut (w. 43-47): ,,Nie szemrajcie
migdzy soba. Nikt nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli go nie pociagnie Ojciec,
ktory Mnie postat”.

Drugi zarzut, ktory stawiaja Jezu-

Czy wy chrzescijanie w ogole wie-
cie, co wy spozywacie, kiedy mo-
wicie: ‘pijemy krew Panskq’? — To
jest krew samego Boga, jezeli w
Niego wierzycie. Jego krew plynie
w waszych zytach! Wy czerpiecie
z zycia BOZEGO!.

sowi, jest taki: Jezus nie moze da¢ im
swego ciala do jedzenia (w. 52). Jezus
odpowiada na ten zarzut (w. 53-58),
jeszcze raz podkreslajac koniecznosé
spozywania Jego ciata i picia Jego
krwi jako warunku zycia wiecznego.
Nie chodzi tu o jakis$ kanibalizm, lecz
o wiarg w moc Boga i Jezusa dawania

zycia za posrednictwem S$rodkow,
ktére On wybrat (w. 63). Powtarza si¢ jak refren: uwierzy¢... uwierzy¢...
uwierzy¢... To jest doskonaty i jedyny klucz, ktéry otwiera cztowiekowi dostep
do zycia Bozego. Jezus, jako wystannik Ojca, udziela go przez stowo i przez
swoje ciato 1 krew. Dlaczego tak trudno przyja¢ spozywanie ciala i krwi?
W judaizmie byl — do dzisiaj zreszta jest — bardzo surowy zakaz spozywania
krwi. Istotne jest to, ze Jezus wypowiada te stowa bardzo swiadomie. Kiedy
dane mi bylo kiedy$ studiowaé w Paryzu, ten fragment byl wyjasniany przez
jednego z naszych wykladowcow, ktory powotat si¢ na rozmowg z pewnym
Zydem. Znat on troche Nowy Testament i postawit wazne pytanie: ,,Czy wy
chrzescijanie w ogoble wiecie, co wy spozywacie, kiedy méwicie: ‘pijemy krew
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Panska’? — To jest krew samego Boga, jezeli w Niego wierzycie. Jego krew
ptynie w waszych zytach! Wy czerpiecie z zycia BOZEGO!”. By¢ moze nam
to trochg spowszednialo, dlatego dobre jest takie przypomnienie gtebokiego
szacunku —w symbolice biblijnej krew oznaczata zycie, ktore przeptywa. Krew
cztowieka ozywia — a tu jest krew Syna Bozego, ktora ptynie w nas, aby nas
wewngtrznie ozywiac. Ktos zauwazyt, ze w jezyku polskim mamy powiazane
stowa ,.krew” 1 ,,krewny”: stali$my si¢ ,.krewnymi” Jezusa przez to, ze spozy-

wamy Jego Krew. — )
W ten sposéb Jezus, Stowo Ojca, Wobec oporu ludzi, ich zamknie-

ktore stato si¢ ciatem, dokonawszy | cia, a nawet odejscia Pan Jezus
cudownego rozmnozenia chleba, | nie zmienia nic ze swego naucza-
wprowadza ludzi w Misterium tego, | pnia.

co ma si¢ sta¢ najwyzszym obdarowa-
niem cztowieka: Stowo, ktore stalo si¢ cialem; ciato, ktore staje si¢ chlebem
za zycie §wiata: ,,Kto spozywa moje ciato i pije moja krew ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6, 54).

J 6, 60-71 Te stowa sg szokujace i prowokuja pytajniki oraz szemrania row-
niez ucznidw — zacie$nia si¢ krag ludzi, ktérzy dotknigci stowami Pana, nie ro-
zumiejac, szemraja jak naréd wybrany na pustyni wobec trudnosci, wobec prob,
jakich doswiadczaja: ,,Trudna jest ta mowa, kt6z jej moze stuchac?” (J 6, 60).
Faktycznie, bazujac jedynie na ludzkim rozumie ludzie chca przyjac tylko to,
co sami uznaja za stuszne, racjonalne, w granicach doczesnosci zmystowej, ale
serce tak naprawde pozostaje zamknigte na Ducha, ktory daje Zycie, na nowosé
Ducha, na Stowa dajqce zZycie, ktore wypowiada Jezus. Wobec oporu ludzi, ich
zamknigcia, a nawet odej$cia Pan Jezus nie zmienia nic ze swego nauczania.

Przy Nim zostaje jedynie krag dwu-
nastu, do ktorych kieruje petne bolu | »Czy i wy chcecie odejsc?”
pytanie: ,,Czy i wy chcecie 0dej$¢?” | (J 6, 67). Oto pytanie wolnosci,

(J 6,67). Oto pytanie wolnosci, wkto- | w ktérym pobrzmiewa drzenie ser-
rym pobrzmiewa drzenie serca Boga | .4 Boga.

przepetnionego mitoscia do czlowie-
ka, w trosce o jego szczgscie, ale tez w szacunku dla wolnosci jego serca, dla
wyboru, ktory ma dokonaé. Pozwolcie, ze w tym miejscu, tak waznym dla nasze;j
dzisiejszej medytacji, przytocze stowa bl. Jana Pawta II, ktére wypowiedziat na
Tor Vergata dwanascie lat temu podczas spotkania z mtodzieza — wtedy wtasnie
bylo to tematem glownym Swiatowych Dni Mlodziezy w Rzymie (papiez nie
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stawiat zadnej taryfy ulgowej, na celebracjg jubileuszowa z mlodymi wybrat
pytanie, ktore jest jak potarcie zelaza po szkle): ,,’Czyz i wy chcecie odejs¢?’
(J 6,67). Chrystusowe pytanie przekracza wieki i dociera az do nas, domaga si¢
od nas osobistej odpowiedzi i pobudza do decyzji. Jaka jest nasza odpowiedz?

[...] Wokoét was rozbrzmiewa wiele

Tym, co naprawde liczy si¢ w Zy- stéw, jednak tylko Chrystus ma stowa,
ciu, jest osoba, z ktorq decyduje- ktére nie ulegaja wytarciu z biegiem
my sie je dzielic. czasu, ale pozostaja na wieki. Okres

Jan Pawet I do mlodych | [mfodosci], ktory przezywacie, narzu-

ca wam pewne rozstrzygajace wybo-
ry: specjalizacj¢ w studiach, ukierunkowanie w pracy, samo zaangazowanie
w spoteczenstwie i w Kos$ciele. Wazne jest, byScie zdali sobie sprawe, ze wsrdd
tak licznych pytan, jakie przed wami staja, rozstrzygajace pytania nie
dotycza tego, ‘co’. Zasadnicze pytanie dotyczy tego, ‘kto’: do
kogo sig udac, za kim pdj$¢, komu zawierzy¢ swoje zycie. Myslicie
o swoim wyborze w sferze uczu¢ i, jak sadze, przyznacie, ze tym, co naprawde
liczy sie w zyciu, jest osoba, z ktora decydujemy sig je dzieli¢. Uwazajcie jed-
nak! Kazda osoba ludzka jest nieuchronnie ograniczona: nawet w najbardziej
udanym matzenstwie trzeba liczy¢ si¢ z pewnymi rozczarowaniami. A wigc,
drodzy przyjaciele: czyz nie potwierdza to tego, co slyszeliSmy od Apostota
Piotra? Kazda istota ludzka predzej czy pozniej bedzie musiata zawola¢ wraz
z nim: ‘Do kogoéz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego’. Tylko Jezus
z Nazaretu, Syn Bozy i Syn Maryi, przedwieczne Stowo Ojca, zrodzone przed
dwoma tysiagcami lat w Betlejem Judzkim, jest w stanie zaspokoi¢ najglebsze
pragnienia ludzkiego serca. W pytaniu Piotra: ‘Do kogdz pdjdziemy?’ zawiera

si¢ juz odpowiedz dotyczaca drogi,
Zadanie: tak podawac chleb, by jaka nalezy i$¢. Jest to droga, ktora
prowadzi¢ do Pana. prowadzi do Chrystusa»?.

Sw. Piotr dodaje: ,,A my$my uwie-
rzyli i poznali, ze Ty jestes Swietym Boga” (J 6, 69). Oto wyznanie, ktére Kos-
ciot przez wieki powtarza za $w. Piotrem i wraz z nim. W jego wierze znajduje
oparcie i moc w obliczu nowych sytuacji i wyboréw. Tak byto w dniu inau-
guracji pontyfikatu blogostawionego Jana Pawta 11, tak jest i teraz w postudze
obecnego papieza Benedykta X VI, zwlaszcza poprzez ogtoszony przez niego
czas Roku wiary: ,,poznali$my i uwierzyli, ze Ty jeste§ Swigtym Boga”. To

3 Jan Pawet 11, «Zy¢ Eucharystig dajac $wiadectwo mitosci. Homilia 20 sierpnia 2000», Wiel-
ki Jubileusz Roku 2000 (Libreria Editrice Vaticana 2001) 378-380.
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jednak nie zwalnia czlowieka od statego wyboru, nawet gdy jest blisko Pana.
Przytoczenie przyktadu Judasza jest tu bardzo znaczace, gdzie Jezus juz mu
zapowiada, ze obecno$¢ przy Nim wymaga statych, codziennych wyborow,
przylgnigcia do Niego ,,na przepadte”.

3. Contemplatio
Wskaze na trzy wnioski, ktére moga by¢ rozwinigte poézniej w osobistej
kontemplacji.

1. Dar rozmnozonego chleba miat
skierowa¢ wzrok ku Dawcy i do wiary
w Niego. A lud domagat sig kolejnego
znaku, dla zaspokojenia ciekawosci | Cl€j trwanie bez wzniostych mysli
i potwierdzenia wlasnych doczesnych | i uczuc, a wiec w ubostwie ducho-
oczekiwan. Wielokrotnie mozna do- wym, i to jest uprzywilejowanym
Swiadezy¢ tego rozminigeia si¢ ludz- | czgsem uczenia sie ofiary bezin-
kich oczekiwan dobrobytu i Bozego
prowadzenia ku zyciu prawdziwemu,
dla ktérego zostat nam dany Pokarm

Adoracja przed Panem, trwa-
nie przed Nim, oznacza najczes-

teresownej i daru z siebie wobec
cztowieka.

na drogeg. Nie nalezy si¢ dziwi¢, ze

postawa taka wciaz si¢ ujawnia i dominuje nawet wsrod ludzi idacych za
Jezusem. Cierpliwie podprowadza¢ wlasna postawa wiary i ufna modlitwa
do osobistego spotkania z Jezusem — oto jest zadanie: tak podawac chleb, by
prowadzi¢ do Pana. Wzorcem pozostaje On sam w cierpliwym prowadzeniu
ludzi i thumaczeniu im Bozych spraw.

2. Gdy ludzie ubodzy — przychodzac — oczekuja pomocy materialnej, jedyna
droga do ich serc jest dobro¢ i mitos¢ stuzebna, ktora wlasnie poprzez bez-
interesownos$¢ moze zwrdcic ich serca wyzej, od dary ku Dawcy wszystkich
darow. Ale to wymaga od nas postawy ofiarniczej. Pan wzywa nas, abySmy
w codziennej trosce o zapewnienie elementarnych potrzeb przychodzacym
ubogim, trwali zakorzenieni w Jego obecnosci eucharystycznej, czyli ofiarni-
czej. Adoracja przed Panem, trwanie przed Nim, oznacza najczgsciej trwanie
bez wzniostych mysli i uczu¢, a wigc w ubdstwie duchowym; i to jest uprzy-
wilejowanym czasem uczenia si¢ ofiary bezinteresownej i daru z siebie wobec
cztowieka, ktorego Pan stawia na naszej drodze. Ofiar¢ Pana mozna przyjaé
jedynie bedac samemu w tym samym nastawieniu ofiarnym. Nawet jesli beda
to tylko stowa: ,,Moja ofiara jest duch skruszony. Pokornym i skruszonym
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sercem Ty, Boze, nie gardzisz” (Ps 51, 19) — a wigc posrdd strat, niepowodzen,
utrapien, pokus przezwycigzanych albo tych, ktérym ulegamy, lekéw; ale tez
i przebaczenia ofiarowanemu wspotbratu i wspotsiostrze. Wtedy takze trwamy
przy Panu w postawie ofiarniczej.

3. Pamigtajmy, ze misterium Eucharystii bylo i pozostaje miejscem proby
naszej wiary i niejednokrotnie znakiem sprzeciwu. Swiadczy o tym staba
$wiadomo$¢ uczestniczacych w niej i tatwos$¢ w rezygnowaniu z niedzielnej
Eucharystii na rzecz innych spraw. Ale u podtoza takich postaw jest najczesciej
brak odkrycia obecnosci Pana w codzienno$ci i wiary w Niego. Stad takze
w naszych szeregach bolesne odejscia, a nawet zdrady Pana. Paradoksalnie
Eucharystia jest szczytem milo$ci a zarazem glgbia bolu: niezrozumienia,
nieprzyjecia, odrzucenia. I to jest dla nas czytelne wezwanie, w $wietle ostat-
nich stéw z liturgii eucharystycznej, do wynagradzania Panu, Jego mitosci, za
wlasne grzechy i za grzechy innych.

4. Oratio

Pragne zakonczy¢ modlitwa, stowami, $w. Brata Alberta:

»Pan Jezus ustanawiajac Najswigtsza Eucharysti¢ oddal nam swoje Ciato
i Krew, czyli anticipative przyjat cata Mgke, w ktorej Ciato zostato zniszczone
i Krew wylana, ale juz zostaly zywe w Najswigtszej Eucharystii na pozywienie
dla nas.

Czy Panu Jezusowi cierpiacemu meke i za mnie ukrzyzowanemu moge
czego odmowic?

Czy moge odmowi¢ meki dla Niego i krzyza, gdybym je z taski i Woli
najswigtszej mial cierpie¢ i mogl? Czybym chciat cierpie¢ gdyby w tym byta
jaka chwata Boska?

W tej i kazdej rzeczy: ,,Badz wola Twoja”.

Czy dla wywdzigczenia si¢ Panu Jezusowi za Meke i $mier¢ dla mnie mog-
Ibym czego odmowic, o czym bym pewno wiedzial, ze chce tego?

Czy dla wywdzigczenia sig za Ciato i Krew, ktore pozywam mogtbym czego
odmoéwié¢ Panu Jezusowi w Eucharystii?*”.

Niech to pytanie bgdzie punktem wyjscia do osobistej odpowiedzi Panu.

4 A. Schletz CM (red.), Pisma Adama Chmielowskiego ($w. Brata Alberta) (1845-1916)
(Krakow 22004) 271.
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Brat Franciszek GRZELKA

Sposoby radzenia sobie
z problemami ubogich
w ujeciu Sw. Brata Alberta

Brat Starszy Franciszek Grzelka — Przelozony Generalny Zgro-
madzenia Braci Alb ertynéw

WPROWADZENIE
Znaczenie spotkania, okolicznosci

W imieniu braci dzigkujg Siostrze Starszej i organizatorom spotkania za to,
ze tu jestesmy — szczegdlna wspolnota i miejsce. Jako duchowe corki i synowie
Brata Alberta, siostry i bracia Bernardyny, gromadzimy si¢ przy relikwiach
naszych Swietych, aby w modlitwie, refleksji, dyskusjach na nowo odkrywaé
pigkno albertynskiego charyzmatu i aktualne sposoby jego realizacji.

Nie zawlaszczamy dla siebie ani Brata Alberta, ani Bernardyny — pierwszej
btogostawionej wychowanej w jego szkole. Nie chcemy tez tworzy¢ eksklu-
zywnego grona dziedzicow ich duchowej spuscizny. Swigci sa dani catemu
Kosciolowi. Wiemy, jak wiele srodowisk inspiruje Brat Albert, jak wielu
ma nasladowcow, dzialajacych na polu chrzescijanskiej caritas. Czasem ich
fascynacja albertynskim charyzmatem, gorliwos$¢ i zaangazowanie w postuge
potrzebujacym sa dla mnie zawstydzajace (dobrze, by byly mobilizujace). Nie
chodzi tylko o zewngtrzny wymiar stuzby cztowiekowi, ale takze o pragnienie
poznawania duchowosci naszego Zalozyciela. Mam tu na mysli chociazby
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grupeg osob ze Wspolnoty Albertynskiej, o ktorej opowiadat mi brat Alojzy.
Oprocz pracy w przytuliskach, systematycznie spotykaja si¢, aby podczas dni
skupienia czy rekolekcji odprawianych takze w albertynskich pustelniach,
zglebia¢ pisma Ojca Ubogich. Takie przyktady raduja i zachgcaja, by jeszcze
bardziej zglebia¢ dar, jakim jest nasz charyzmat, oraz otwiera¢ si¢ na wspot-
prace z szeroka rzesza niehabitowych albertynek i albertynow (uzywajac okre-
$lenia ks. Kardynata Franciszka). Z drugiej strony mobilizuja, by zy¢ w pelni
tozsamoscia, ktora jest wlasciwa jedynie nam — Tercjarzom Regularnym $w.
Franciszka Postugujacym Ubogim.

Tak wigc wyrazam rados¢, ze obok innych spotkan poswigconych alber-
tynskiej duchowosci, ktére maja bardziej otwarty charakter, jest rowniez to
—dla siostr i braci. Ta wspdlnota bowiem ma swoja specyfike, specjalne prawo
i zobowigzanie w odniesieniu do albertynskiego charyzmatu.

Zanim przejde do zaproponowanego mi tematu, jeszcze stowo o dwoch
znaczacych okolicznos$ciach, ktore towarzysza spotkaniu.

Pierwsza dotyczy wymiaru ogolnokoscielnego. Mysleg o trwajacym Synodzie
Biskupow, poswigconym nowej ewangelizacji, i 0 rozpoczetym niedawno Roku
Wiary. Warto umiesci¢ nasze albertynskie poszukiwania w tej dynamice, do
ktorej wzywa Ojciec Swigty':

1) odkrycie na nowo bogactwa daru, jakim jest wiara (kim jesteSmy jako
chrzescijanie?);

2) poglebione oraz autentyczne zycie wiara na co dzien;

3) dzielenie si¢ skarbem wiary z innymi, czyli wlaczenie si¢ w dzieto nowe;j
ewangelizacji (wiara umacnia si¢, gdy jest przekazywana).

Konieczne jest czerpanie z niezmiennych i niezglgbionych zroédet Objawienia
i w ich $wietle, uwzgledniajac aktualna sytuacje, poszukiwanie odpowiednich
form przekazu Dobrej Nowiny.

Kazdy chrzescijanin jest wezwany, aby dzieli¢ si¢ darem wiary zgodnie
z wlasciwym sobie powotaniem (zgodnie z charyzmatem, jaki otrzymat dla
dobra wspolnoty catego Kosciota). Kazdy z nas spotkal osobiscie Pana i od-
czytal, Ze jest przez Niego wezwany na albertynska droge. Nasze wspolnoty
wlaczaja si¢ w misj¢ ewangelizacji przez postuge mitosci (diaconia), ktora obok
gloszenia Stowa (kerygma-martyria) iuswigcenia (leiturgia), jest podstawowym
wymiarem dziatalno$ci Kos$ciota?.

! Por. Benedykt XVI, Katecheza wygloszona podczas audiencji ogolnej w dniu 17 X 2012 r.
2 Por. Benedykt X VI, Deus Caritas Est 25.
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Druga okolicznos$¢ wiaze si¢ z przygotowaniami naszych Zgromadzen do
jubileuszu 100-lecia $mierci Brata Alberta. Jan Pawel Il w Tertio Millennio
Adveniente 1 w Novo Millennio Ineunte nauczyl Kosciol, jak przygotowac sie
do jubileuszu, jak go przezywac i jak owocnie wspolpracowac z taska, ktorej
Pan Bog z tej okazji udziela. Zyczymy sobie, aby dzisiejsze spotkanie wpisato
si¢ w dzielo przygotowan do owocnego przezycia naszego jubileuszu.

Doprecyzowanie tematu

(dwa poziomy $rodkow zaradczych na problem bezdomnosci)

W moim wystapieniu, uwzgledniajac cel spotkania, ograniczam si¢ do
przedstawienia sposobu postugi Brata Alberta wobec os6b bezdomnych. Mamy
swiadomos$¢, ze albertynska pomoc juz w czasach Zatozyciela obejmowata
szerszy zakres dziatalno$ci charytatywnej: domy kalek i nieuleczalnych, ztobki,
zaktady wychowawcze dla chlopcow i dziewczat, szpitale epidemiczne, domy
izolacyjne, zakltady sanitarne®. W tych dniach ograniczamy sie do fundamen-
talnej dla nas formy postugi. Zatozyciel podjat ja jako pierwsza, za jego zycia
byta najbardziej powszechna i do dzisiaj w Konstytucjach braci okreslana jest

jako podstawowa*.

Dzigkujemy Bogu, ze Zgromadze-
nia w latach osiemdziesiatych powro-
city to tej formy pracy, ktora jest nam
najblizsza. Miatem szczg$cie praco-
wacé w pierwszym po upadku PRL-u
przytulisku prowadzonym samo-
dzielnie przez nasze Zgromadzenie.
Wspominam to jako czas wielkiej
radosci z powrotu do charyzmatu, ale

Otwierac sie na wspotprace z rze-
szq niehabitowych albertynek i al-
bertynow. A zarazem: zy¢ w petni
tozsamosciq, ktora jest wlasciwa
jedynie nam — Tercjarzom Regular-
nym sw. Franciszka Postugujqcym
Ubogim.

rowniez (nawiazujac do tematu wystapienia) czas zetknigcia si¢ z wieloma
nowymi problemami, nieznanymi nam z pracy w domach pomocy spotecz-
nej, ktore wowczas pozostawaty pod oficjalnym kierownictwem Zrzeszenia
Katolikow Swieckich Caritas — uleglemu wobec wladz komunistycznych.
Czterdziesci lat albertyni nie mogli prowadzi¢ przytulisk dla bezdomnych.

3 Por. Pisma Adama Chmielowskiego, Nasza Przesztos¢ t. XXI, red. Ks. A. Schletz, Krakow

1965, s. 214. (dalej: Pisma.)

4 Por. Konstytucje Zgromadzenia Braci Albertynow pkt 112.
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Nie byto braci, ktérzy opierajac si¢ na wlasnym do$wiadczeniu, mogliby
nas wprowadza¢ w t¢ prace. Pokoleniu, ktore przezylo komune, nalezy si¢
wdzigczno$¢ za realizacje¢ charyzmatu w trudnych czasach oraz za decyzje
podjecia pracy z bezdomnymi, gdy tylko nadarzyta si¢ sposobnos¢, oraz za
zaufanie, jakim obdarzyli 6wczesnych juniorystow, powierzajac im prowa-
dzenie przytuliska.

Co do problemdw, na ktore napotykamy w pracy z ubogimi, to chyba nikt
z nas si¢ nie tudzi, ze ich nie bedzie. Ilez problemoéw i trudnosci miat Brat
Albert, organizujac i prowadzac przytuliska. Nie dlatego wstapilismy do alber-
tyndéw czy albertynek, by szuka¢ zycia bez problemow, ale wlasnie by stawac
przy tych, ktérych zycie jest pelne probleméw i ktorzy nie moga o wiasnych
sitach ich rozwiaza¢. Mysle, ze migdzy innymi to nas urzeklto w Bracie Al-
bercie, ze nie zatrzymat si¢ na szukaniu osobistego szczescia, ale znalazt du-

chowa site, by by¢ darem dla innych,
by wejs¢ w bardzo pogmatwane

ze nie zatrzymat sie na szukaniu zycie bezdomnych, aby ich wspie-
4 ¢ ra¢. Wiemy, od Kogo czerpat sile.

osobistego szczescia, ale znalazt Pociagnieci Jego sposobem pbjécia
duchowq site, by wejs¢ w bardzo za Panem, pehi zapatu przytaczyli-
pogmatwane zZycie bezdomnych. $my si¢ do Niego. Jak pierwsi bracia

To nas urzekto w Bracie Albercie,

mieszkajacy na Skalce, dochodzacy
do ogrzewalni na Piekarskiej. Jak Anna Lubanska i jej towarzyszki, ktore do-
faczyly do Brata Alberta, by sprawowac opieke nad ogrzewalnia dla kobiet.
Czas zachwytu jest pigkny, ma swoja warto§¢ — ma nas nie$¢ przez zycie.
Wiemy jednak, ze nie doswiadczamy go stale. Pojscie za Mistrzem wiaze si¢
takze z trudnymi do§wiadczeniami, kiedy serce w nas ,,nie pata”. Wtedy nie
postrzegamy spontanicznie Pana w ubogim czlowieku, gubimy sens tego, co
robimy, koncentrujemy sig¢ na braku wymiernych rezultatéw naszych dziatan,
na braku wspoélpracy ze strony podopiecznych czy ich roszczeniowych posta-
wach. Tego bolesnego zderzenia z rzeczywistoscia z pewnoscia doswiadczaty
wszystkie pokolenia braci i siostr, nie wykluczajac tych, ktérzy mieli szczgscie
zy¢ za czasoOw Zatozyciela.

Literackim obrazem przezywanego zwatpienia w pelnieniu albertynskiej
postugi jest brat Antoni z dramatu Brat naszego Boga Karola Wojtyly. Niby
przyszedt z prosta wymowka: ,,...mam dosy¢ tej zebraniny...”, ale dalsza roz-
mowa ujawnila, ze jego niezrozumienie Brata Starszego byto glebsze: ,,...Tak,
ja nie moglem tego pojac. Ja nie mogtem nigdy tego pojac, o co ci chodzito,
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Albercie”. Brat starszy nie zganit Antoniego, podzigkowat za szczero$¢ i starat
si¢ wyjasnic5s.

Chcemy lepiej poznawa¢ Brata Alberta, chcemy zglebiac, ,,o co mu chodzito”.
Dzi$ pytamy o jego sposob organizowania i prowadzenia przytulisk. W tym
poszukiwaniu nie chcemy ogranicza¢ si¢ tylko do poziomu zewngtrznego.
To jest bardzo wazne: jak prowadzi¢ przytulisko — komu da¢ pierwszenstwo
w przyjeciu do domu, jak zdoby¢ konieczne fundusze, czy zaktada¢ mate pla-
cowki czy duze, jak organizowac terapig dla uzaleznionych, warsztaty pracy, jak
przekazywac Dobra Nowing w naszych domach itp. Odkrywanie najlepszych
rozwigzan w tych dziedzinach jest poszukiwaniem adekwatnych odpowiedzi
na konkretne problemy ubogich: brak zywnosci, odziezy, dachu nad glowa,
pracy, utrata nadziei na lepsze zycie, alkoholizm, niewiara w Boga. Brat Albert
bardzo rzetelnie i z pelnym zaangazowaniem poszukiwat najlepszych srodkow
zaradczych na te problemy. Postaramy sig¢ temu przyjrzec.

Uczciwie trzeba nam stwierdzi¢, ze zrodta problemdw, ktére napotykamy
w postudze, znajduja sig nie tylko na zewnatrz (w ubogich, w chorych struk-
turach spotecznych). Nie wystarczy na poziomie teorii prawidtowo zdiagnozo-
wacé sytuacj¢ problemowa i1 znalez¢ $rodki zaradcze, ale trzeba potrafi¢ dobre
rozwiazania wciela¢ w zycie. Nie jednorazowo, nie przez miesiac czy rok, ale
cate zycie. Potrafi¢, to posiada¢ potrzebne kompetencje, ale takze madros¢
i sitg duchowa. I nam, tak jak bratu Antoniemu z dramatu K. Wojtyly, trzeba
przychodzi¢ do Brata Alberta po nauke, by odkrywac zrédta, z ktérych on czer-
pat i chcial dzieli¢ si¢ z tymi, ktorzy sie¢ do niego przylaczyli. Druga Sciezka
naszych poszukiwan ,,sposobow radzenia sobie Brata Alberta z problemami
ubogich” to ostatecznie pytanie o formacj¢ nas samych, ktoérzy pracujemy
w przytulisku.

Na powyzsze rozroznienie dwoch poziomoéw srodkdéw zaradczych prze-
ciwko ludzkiej biedzie (dla potrzeb tego rozwazania okreslam je jako wymiar
organizacyjny i formacyjny) naprowadzit mnie fragment z listu Brata Alberta
do Kardynata Dunajewskiego. Oprocz rozroznienia dwdch komplementarnych
plaszczyzn radzenia sobie z problemem: ,,jak skutecznie pomoéc bezdomnym?”,
w wypowiedzi Brata Alberta wskazany jest rowniez priorytet. Ojciec Ubogich
tak pisze: ,,Potrzeba otwartych kazdemu doméw mitosierdzia i zarobkowych,
ktore by tez dawaty natychmiastowy ratunek albo pomoc tacznie z zarobkiem
dla mogacych pracowac, jest najpowszechniej stwierdzona, dyskutowanym

3 Por. K. Woijtyta, Brat naszego Boga, w: Swiadectwo oddania bez reszty, Wyd. 11, Krakow
1990, s. 180-183.
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tylko bywa, jaki system schronisk jest stosowniejszy, dyskuto-
wana tez kwestia funduszéw, w moim za§ umysle wazniejsze przed
innymi staje pytanie — kto moze takimi domami kierowac¢ i w nich
postugiwac, gdyz codzienne do§wiadczenie mnie uczy, ze od wyboru osdb
do postugi uzytych caly pozytek mitosiernego dzialania zalezy™®.
Do odpowiedzi, jaka dat Brat Albert na pytanie ,,kto?” wrécimy w dalszej
czeSci rozwazan.

Jest jeszcze poziom $srodowiska spotecznego, na ktory Brat Albert rowniez
wplywal, pomagajac ubogim — pomyslmy o jego oddzialywaniu na wtadze gmin,
na osoby z tak zwanych wyzszych sfer czy na 6wczesne srodowisko koscielne.
Tym zagadnieniem przy tej okazji si¢ jednak nie zajmiemy.

Nawiazujac do motta naszego spotkania: ,,Nie samym chlebem zyje czto-
wiek, lecz kazdym slowem, ktére pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4), chcemy
rowniez pyta¢ Brata Alberta, jak ma wyglada¢ duchowy, apostolski wymiar
naszej postugi, tak by nie ogranicza¢ pomocy do wymiaru horyzontalnego, do
tego, co symbolizuje chleb doczesny.

Nie mamy tutaj motywacji teoretycznego badacza historii, pytamy jako
praktycy szukajacy pomocy w rozwiazaniu tych probleméw, na ktoére napoty-
kamy w naszej postudze.

Chcemy odkrywac to, co w dziedzictwie Brata Alberta jest ponadczasowe,
wiedzac, ze wierno$¢ charyzmatowi Zatozyciela nie polega na bezrefleksyj-
nym kopiowaniu zewngtrznych form jego dziatania. Czerpiac z jego inspiracji,
chcemy otwierac sig na te wezwania, ktore Pan dzisiaj do nas kieruje.

Moje wystapienie zasadniczo nie zawiera odniesien do terazniejszosci. To
zostawiamy na czas popotudniowej dyskusji przy okazji omawiania albertyn-
skich placowek.

Refleksje, ktorymi si¢ dzielg, opieram na lekturze tych pism Brata Alberta,
ktére dotycza sposobu organizacji pomocy bezdomnym. Wiadomo, ze Brat
Albert nie zostawit zadnego podrgcznika pracy socjalnej czy chocby spisanej
konferencji do braci i siostr, dotyczacych pracy w Przytuliskach. Jak pisat Jan
Pawel II do naszych Zgromadzen w 1995 r., najcenniejszym, co Brat Albert
nam pozostawil, nie sa teoretyczne rozwazania, lecz $wiadectwo zycia’. To, co
zostato na pismie po Bracie Albercie na temat ,,rozwigzywania problemow ubo-
gich”, ma bardzo praktyczny charakter. Sa to przede wszystkim sprawozdania

6 Pisma. ..., s. 147.

7 Por. Jan Pawel 11, Do Siéstr i Braci Rodzin Zakonnych Sw. Brata Alberta — List z okazji
Jjubileuszu 150-lecia urodzin Sw. Brata Alberta z 6 stycznia 1995.
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z dziatalnos$ci przytulisk pisane przy okazji rozliczania subwencji gminnych,
korespondencja z wtadzami ko$cielnymi na temat postugi bezdomnym, kore-
spondencja do dobrodziejow przytulisk oraz listy kierowane do braci i sidstr.
Innym waznym zrddlem sa umowy, ktore Brat Albert, jako przetozony obydwu
Zgromadzen, podpisywal z wtadzami miast. Praktycznie wszystkie dzieta, ktore
zaktadal, oparte byty na wspolpracy z lokalnymi wtadzami samorzadowymi.
Tres¢ umow, jak to jest i obecnie, zapewne nie odzwierciedla doktadnie idei,
jakie mial prowadzacy przytuliska. Brat Albert musiat w wielu wypadkach i$¢
na kompromis z wladzami miasta. W kazdym razie w umowach zawarte sa
zasady, ktore on zaakceptowal.

Jesli chodzi o tres$ci dotyczace wymiaru formacyjnego, to gldownym zrdod-
fem sa tutaj: Projekt Konstytucji dla Braci, Listy do braci i siostr, Notatnik
rekolekcyjny.

1. Sposoby radzenia sobie z problemami ubogich (wymiar organizacyjny)

Wyrézniam trzy grupy problemow,

z jakimi zetknat si¢ Brat Albert, | . ,. , o
) | jakims zapatem, jakims duchem
rozpoczynajac pracg z bezdomnymi,

i ktore starat si¢ rozwiazywac naj- misyjnym — od’r azu widac, jak on
pierw na krakowskim Kazimierzu, kocha tych, ktorym pomaga.
a nastepnie organizujac przytuliska

Sprawozdania Brata Alberta tchng

w innych miastach. Po pierwsze
ubodzy byli pozbawieni podstawowych §rodkow do zycia: mieszkania, po-
zywienia, odziezy, podstawowej opieki medycznej. Po drugie po otrzymaniu
krotkoterminowego wsparcia w wigkszo$ci przypadkdw sami nie byli w stanie
wyj$¢ z nedzy. Przyczyny byly wielorakie — te zwiazane z kondycja fizyczna
ubogich: choroba, kalectwo, staro$¢; trudno$ci natury zewngtrznej: brak za-
trudnienia; bieda moralna: ,,prozniactwo’®, pijafistwo, przestepczo$¢. Po trzecie
zaniedbywali lub catkiem porzucili praktyki religijne.

Brat Albert dostrzegt biede dotykajaca cztowieka we wszystkich wymiarach:
fizycznym, moralnym i duchowym. Dostrzeg} tez braki w organizacji spotecz-
nej, ktore generuja sytuacje ludzkiej biedy oraz utrudniaja wydobycie si¢ z nie;j.
Inspirowany chrzesécijanskim mitosierdziem, wykorzystujac naturalne talenty
oraz wspotpracujac z taska Boza, starat si¢ rozwiazywac problemy ludzi ubogich

8 Por. Pisma..., s. 165.
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calosciowo. Czytajac korespondencj¢ urzgdowa dotyczaca prowadzonych dziel,
listy do wladz koscielnych, listy do dobrodziejow, do braci i siostr uwazam, ze
nieuzasadniona jest ocena Brata Alberta jako stabego organizatora. Mowi sig
o nim czasem: cztowiek o wielkim sercu, artysta, ale bez talentu organizatora.
Zreszta na taka oceng naszego Zalozyciela mogta wptynac jego samoocena,
sformutowana w jednym z listow ro-

Ojciec Ubogich wiedzial, ze dzinnych. Pisat o sobie: ,,Z dziwnego
zrzadzenia Pana Boga znanemu Ci

niedbaluchowi we wszystkich inte-
resach przypadly w udziale klopoty
} ; ) fundacyjne zgromadzenia zakonne-
niem, a nie wyzwoleniem. go i postugiwanie catemu thumowi

w pewnym momencie opieka staje
sie pomniejszaniem, a nie podno-
szeniem bezdomnego, uzaleznie-

nedzarzy”’. Korespondencja, ktora
tu omawiamy, jest moim zdaniem $§wiadectwem nie tylko jego wielkiej ofiar-
nos$ci, ale rowniez talentu organizacyjnego. Naprawde¢ pasjonujaca lektura.
Sprawozdania Brata Alberta tchna jakims$ zapatem, jakim$ duchem misyjnym
— od razu wida¢, jak on kocha tych, ktorym pomaga, jak szuka najlepszych
rozwigzan, jak chce przekonac nieprzekonanych.

Szukamy wigc odpowiedzi, ktorej (w wymiarze organizacyjnym) udzielit
Brat Albert na bied¢ materialna, moralng i duchowa ubogiego cztowieka.

Mamy $wiadomo$¢ sztucznosci tego podziatu, wynikajacego tylko z potrze-
by usystematyzowania rozwazan. Cztowiek zawsze zyje i dziata jako jedno$¢
psychofizyczna. Cztowiek, zaspokajajac potrzeby cielesne, nigdy nie czyni tego
lub nie powinien czyni¢ jedynie na sposdb zwierzat. Dazac do swego rozwoju,
do szczgscia w wymiarze doczesnym, nie powinien gubi¢ wymiaru wiecznego.
Wchodzac w relacj¢ z Panem Bogiem, nie czyni tego jak aniot. Wspierajac
ubogiego, stuzymy cztowiekowi, a nie jego wyodrebnionym czg$ciom.

Odpowiedz na problemy ubdstwa materialnego

Gdy chodzi o ratowanie ubogich, ktorzy sa w skrajnej potrzebie materialne;j,
czyli nie maja podstawowych §rodkow do zycia, Brat Albert widzial sprawe bar-
dzo klarownie: dostep do dobr koniecznych do zycia nalezy si¢ kazdemu. To jest
sprawa bardziej sprawiedliwos$ci niz mitosierdzia, bo wynika z powszechnego
przeznaczenia dobr ziemi. Jest wigc obowiazkiem kazdej spotecznos$ci zapewnic

9 Pisma..., s. 67.
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minimum dobr koniecznych do egzystencji wszystkim, ktorzy znalezli si¢ w tej
beznadziejnej sytuacji. To jest mozna powiedzie¢ pierwsza rola przytuliska:
by¢ ratunkiem dla biednych — by nie umarli z glodu, by nie zamarzli zima, by
mieli si¢ gdzie wykapac i w co odzia¢ oraz by miat ich kto zawiez¢ do szpita-
la, gdy na skutek choroby zagrozone jest ich zycie. W pismach Brata Alberta
znajdujemy wypowiedzi, ktore §wiadcza o tym, ze tych podstawowych dobr
nie chcial odmawia¢ nikomu. ,,Potrzeba, owszem konieczno$¢, szczegolniej
po wigkszych miastach, Schronisk kazdemu ubogiemu otwartych jest dzi$
najpowszechniej stwierdzona (...) za pewne przyjac trzeba, ze cztowiek, ktory
dla jakichkolwiek powodow jest bez odziezy, bez dachu nad glowa i bez
kawalka chleba, moze juz tylko kras$¢ albo zebra¢ dla utrzymania zycia...”!0.

Gdy zagrozone jest podstawowe dobro, jakim jest zycie, dziatamy, aby to
dobro ratowa¢. Nie ma wtedy czasu na teoretyczne analizy, dlaczego znalazt
si¢ w takiej sytuacji. Nawet jesli cztowiek jest mtody i zdrowy a znalazt si¢
w sytuacji bez srodkow do zycia, najczesciej nie jest w stanie od razu znalez¢
pracy, wigc trzeba go w tej naglej sytuacji wspomaoc.

Sytuacja si¢ zmienia, gdy chodzi o czas udzielania takiej pomocy. Tu Brat
Albert wyraznie rozgranicza osoby, ktore zastuguja na dluzsza czy stalq jat-
muzng, i tych, ktérzy nie maja do niej prawa. ,,Przewazna cze¢s¢ ludnosci,
ktorej postugujemy, sktada sig z ubogich, ktorzy do jalmuzny nie maja prawa,
bo sa zdolni do pracy...”'. Od poczatku rdéznicowat w przytulisku te forme
pomocy. Niepetnosprawni, chorzy i dzieci (bo przy przytuliskach byly tez,
przynajmniej na poczatku, oddziaty dla dzieci) dostawali trzy positki dziennie
i mogli zostawa¢ w schronisku w ciagu dnia. Ci, ktorzy byli zdolni do pracy,
otrzymywali tylko $niadanie i opuszczali dom, by szuka¢ zarobku. Przypusz-
czam, ze wowczas znalezienie pracy wiazato si¢ najczesciej z otrzymywaniem
positku od pracodawcy. Stawiane wymagania nie byly jakimi$§ sztywnymi
przepisami. Stuzyty one przede wszystkim samym ubogim. Mobilizowaty ich
do aktywnosci i inicjatywy w celu wyjscia z sytuacji biedy, a nie uzalezniania
si¢ od organizacji pomocowych. Natomiast gdy byto wiadomo, ze w danym
dniu ludzie pracy na Kazimierzu nie znajda (wigksze swigta zydowskie), positki
byty przygotowywane dla wszystkich!2.

Znajac realia naszych przytulisk i1 kuchni, chcieliby$smy wiedzie¢ i uczy¢
si¢ od Ojca, jak sobie radzit w sytuacjach, gdy kto$ domagat si¢ jalmuzny,

10 Pisma..., s. 169.
U Pisma..., s. 146.
12 Pisma..., s. 165.



28 Sposoby ... w ujeciu $w. Brata Alberta %

R
T

ktéra mu si¢ nie nalezy. Nie wiemy, czy wymagat od mieszkancoéw przytuliska
np. catkowitej abstynencji od alkoholu. Prawdopodobnie najtrudniejsze byty
pierwsze miesiace w przytulisku na Piekarskiej, gdy trzeba bylo zmienia¢ do-
tychczasowe ,,zwyczaje” ogrzewalni miejskiej, w ktorej po prostu panowato
prawo silniejszego. Brat Albert zdaje relacj¢ z tego trudnego okresu w jednym
ze sprawozdan: ,, Wigkszo$¢ ubogich wyrobnikow, szukajacych tylko noclegu,
z wyjatkiem pijakow, wzglednie dobrze si¢ zachowuje, ale mata mniejszo$¢
mitodych prozniakow albo zebrakow, wtoczegow itp. ma tu wpltyw przewazny.
Dzieci ucza si¢ kras¢, zebrac i upijac; wyrostki stowarzyszaja si¢ ze starszymi
1 tworzg mate szajki. (...) W tym ujemnym stanie rzeczy wladze miejskie daty
nam mandat do postugiwania w ogrzewalni megskiej i zwierzyly niejaka opieke
nad ogrzewalnia kobiet. (...) Przy tym poparciu wtadzy miasta i codziennej
jalmuznie jego mieszkancow, weszliSmy w bezposrednie z ubogimi stosunki,
dzialajac za$ stopniowo i na przemiany przez jalmuzng i lagodne obejscie,
niekiedy uzywajac surowosci, udato nam si¢ owtadna¢ sytuacje i zto do pew-
nego stopnia zneutralizowac; stosunki wigc ulegly na lepsze, chociaz dalsze
zadanie nie przestaje by¢ trudne...”!3. Brat Albert uczy, ze prawdziwa mito$é
daje prawo 1 sile do stawiania konkretnych wymagan. Tak, Brat Albert uczy
madrej mito$ci, ktora szuka prawdziwego dobra cztowieka ubogiego. Czasem
realizacja dobra domaga si¢ stanowczej postawy, w pewnych wypadkach odmo-
wy udzielenia pomocy. Ale nawet wtedy, szczeg6élnie wtedy, nalezy zachowaé
szacunek do cztowieka.

Przy tej okazji warto sprecyzowac jedna kwestig, ktora si¢ czasem podnosi
odnosnie do odmawiania jalmuzny. Upraszczajac zbytnio spraweg, mowi sig,
ze Brat Albert byl za wprowadzeniem zakazu ulicznego zebrania. Najlepiej
zacytowac¢ dostownie jego wypowiedz w tej sprawie: ,,Kiedyby za$ praktyka
na Kazimierzu data dobry rezultat, wypadatoby pomys$le¢ w dalszej przysztosci
o dwoch takichze domach w Krakowie; tak by si¢ stalo zados$¢ aktualnej po-
trzebie. Wtedy, ale wtedy dopiero mozebna bytoby rzecza nacisna¢ na opini¢
publiczna, azeby odmawiano wsparcia ubogim tej kategorii o ktora idzie po
domach i na ulicach, w schroniskach za$ jak to si¢ i dzi§ do pewnego stopnia
u nas praktykuje, znajdowalby kazdy ubogi przytutek, jalmuzng ten ktéremu by
si¢ nalezata, a prace albo dodatkowy zarobek ten kazdy ubogi, ktory do pracy
jest zdolny”!*. A wigc nie domaganie si¢ wprowadzenia miejskiego zakazu
zebrania, ale hipotetyczny postulat nacisku na spoteczenstwo.

13 Pisma..., s. 163n.
14 pisma..., s. 168.
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Pomoc dla samopomocy, wsparcie w usamodzielnieniu,
odpowiedZ na problem braku zatrudnienia ubogich

Wiasciwie od poczatku pracy w ogrzewalni Brat Albert zrozumial, ze nie
mozna poprzesta¢ na ratownictwie, na zaspokojeniu podstawowych potrzeb
zyciowych cztowieka. Bedac jeszcze na Piekarskiej, prosit miasto o mozli-
wos¢ wybudowania budynku, w ktérym chcial zorganizowac warsztat pracy
dla bezdomnych. Intuicja, ze trwate zapewnienie sSrodkow do zycia nalezy si¢
tylko tym, ktorzy nie sa zdolni do pracy zarobkowej, byta u Brata Alberta od
poczatku.

Ojciec Ubogich wiedzial, ze w pewnym momencie opieka staje si¢ pomniej-
szaniem, a nie podnoszeniem bezdomnego, uzaleznieniem, a nie wyzwoleniem.
Pigkne sa stowa Brata Alberta, uzasadniajace warto$¢ pracy zarobkowej dla

kazdego cztowieka: ,,Tenze sam czlo-
wiek jezeli jest juz poratowany, trzeba

mu bezposrednio otworzy¢ niejaka i . .
s . ¢ | lisk to byla profesjonalnie zorga-
furtke do wyjscia z nedzy, inaczej DO zorg

bowiem prawie i nie warto go byto mzovyfma. P md’flkcj aihandel. ...
ratowa, staé sie za$ to moze tylko | £70SiC 0 jatmuzne mamy prawo
przez prace, ktora wtedy podsunaé | wiedy, gdy wypracowane srodki sq
1 utatwi¢ mu trzeba — a juz najlepiej | niewystarczajqce na utrzymanie
prace zarobkowa, bo nadzieja samo- ubogich.

Drziatalnosé gospodarcza przytu-

dzielnego zarobku jest tu uczciwym
a do pracy i pilnosci dostatecznym zwykle motorem. Inicjatywa za$ i wolnos¢
osobista, rzeczy kazdemu cztowiekowi najdrozsze, ktére wigc w dzialaniu
dobroczynnym koniecznie uszanowac trzeba — moga pozosta¢ w takim razie
nienaruszone, a owszem i pomimo nedznego potozenia osoby ubogiej moga
pozostaé nietknigte”!>. Niewielu byto takich bezdomnych, ktérzy po otrzymaniu
koniecznej pomocy materialnej mogli szybko opusci¢ przytulisko i budowac
samodzielne zycie. Najczgsciej potrzebne byto wsparcie braci i siostr w znale-
zieniu pracy zarobkowej w miescie. W stosunku do innych ubogich potrzebny
byt dluzszy etap przej$ciowy przed usamodzielnieniem — to, co dzisiaj nazwa-
liby$Smy organizacja pracy chronionej. Dostrzezenie tej potrzeby zaowocowato
zorganizowaniem warsztatow pracy w przytulisku. W stosunku do niektorych
bezdomnych okazato sig, ze nie mozna im jeszcze wyptacac pieniedzy za prace,

15 pisma... s. 169.
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poniewaz nie potrafia nimi gospodarzy¢, dlatego czasowo ich pieniadze byty
odktadane do depozytu. Waznym elementem wychowywania do samodzielno-
$ci byla wspolna praca braci z ubogimi. Brat Albert chcial, aby bracia uczyli
ubogich rzetelnej pracy.

Oprécz organizacji domow pracy w przytulisku, Brat Albert, szukajac
funduszy na prowadzenie dziet charytatywnych, udzielit braciom zgody na
handel sola.

Cala dziatalno$¢ gospodarcza to nie byta jaka$ dorywcza improwizacja. To
byta profesjonalnie zorganizowana produkcja i handel, wlacznie z uzyskaniem
wszystkich wymaganych zezwolen od wiadz.

Takie dzialanie ukazuje rowniez we wlasciwym $wietle sens kwestowania.
Prosi¢ o jatmuzng mamy prawo wtedy, gdy wypracowane $rodki sa niewystar-
czajace na utrzymanie ubogich. Praca jest pierwszym znakiem i wymogiem
ewangelicznego ubdstwa, nie kwesta. Tak pisat Brat Albert do Kardynata Du-
najewskiego: ,,Statych funduszéw nie pragniemy ani mogliby$Smy je przyjac
— jestesmy franciszkanie zakonni, mamy wigc zy¢ ubogo z pracy i z jatmuzny
o ile praca by nam nie wystarczala z powodéw od nas niezaleznych; bo taka jest
w tej rzeczy wyrazna wola naszego Swictego Ustawodawcy”!6. Ostatni Sobor
przypomniat zakonnikom, ze podstawowym wyrazem ubdstwa jest podleganie
powszechnemu prawu pracy'”.

Wydaje sig, ze ten drugi etap pomocy ubogiemu (wsparcie przy usamodziel-
nieniu sig, organizacja warsztatow pracy) stanowi wazna specyfike albertynskiej

postugi. Jest to element, ktory odrdz-

Praca jest pierwszym znakiem nia nas np. od wspolnot Matki Teresy
i wymogiem ewangelicznego z Kalkuty, ktore czuja si¢ postane
ubostwa, nie kwesta. przede wszystkich do znajdujacych

si¢ w skrajnym ubdstwie i koncentru-
jasie na pomocy w podstawowych ludzkich potrzebach, nie zaniedbujac pomo-
cy duchowe;j. Brat Albert integralng cz¢$¢ procesu pomocy osobie bezdomne;j
widzial w resocjalizacji przez pracg. Warsztaty byly istotna czg$cia przytuliska
do tego stopnia, ze uwidocznito si¢ to w samej nazwie albertynskich placowek
dla bezdomnych: Schronisko — Dom Pracy; Dom Przytulku i Pracy'8. Uwazam,
ze po powrocie do prowadzenia przytulisk pod koniec lat 80., realizacja tego

16 Pisma... s. 147.
17 Por. Perfectae Caritatis 13.
18 Pisma... s. 66;211.
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drugiego etapu albertynskiej postugi jest w tej chwili podstawowym zadaniem,
przynajmniej dla wspolnoty braci.

Na drugim etapie wsparcia mieszkancow przytuliska, oprocz organizacji
pracy zarobkowej, trzeba wymieni¢ inne dziatania, ktore miaty na celu zara-
dzenie ,,nedzy moralnej” podopiecznych. Przewija si¢ w pismach Brata Alberta
problem pijanstwa, kradziezy, prézniactwa w przytuliskach. Brat Albert pisze
o nalogowych pijakach. Wiedza o mechanizmach alkoholizmu byta mniejsza.
Bardziej postrzegano problem alkoholowy w kategoriach moralnych niz me-
dycznych. Cho¢ w odniesieniu do Albertowych przytulisk nie mozna mowié
o prowadzeniu terapii uzaleznien w dzisiejszym znaczeniu, to na pewno bylo
tam tworzone $rodowisko wspierajace trzezwos$¢, ktore pomagato w walce
z natogiem.

Oczywistym osiagnigciem resocjalizacyjnym, ktore Brat Albert przedstawiat

wladzom miasta, bylo zmniejszenie
si¢ drobnej przestgpczosci na Ka-

zimierzu. Byt to efekt wlasciwego ST e e e el
dozoru nad dawna ogrzewalnia miej- ¢ @ specyjire

ska. tynskiej postugi. Jest to element,
Zycie przytuliska, jak kazdej spo- ktory odroznia nas np. od wspolnot
tecznosci, nie moglo ogranicza¢ si¢ | Matki Teresy z Kalkuty.

Wsparcie przy usamodzielnieniu

tylko do pracy, pelnienia obowiazkow
czy modlitwy. Brat Albert dbat o to, aby — jak w kazdym domu — byt czas na
odpoczynek i rozrywke. Z przekazéw swiadkéw wiemy, ze br. Andrzej czgsto
dla rozweselenia ubogich grywal na skrzypkach, a Brat Albert, jak wiadomo,
byl znakomitym gawedziarzem. Dla dzieci i mtodziezy organizowane byty
wakacje w Tarach. Nie wystarczyto zakaza¢ niegodziwych rozrywek, trzeba
bylo wychowywac¢ réwniez do wartosciowego spedzania wolnego czasu.

Troska o zycie religijne ubogich

W dziele pomocy bezdomnym nie zaniedbywat Brat Albert wymiaru re-
ligijnego. To, co dla niego bylo najwyzszym dobrem, pragnat przekazywac
innym. To, co pierwsze w hierarchii wartosci, niekoniecznie oznacza, ze musi
by¢ pierwsze w dziataniu. Najpierw nalezy nakarmic¢ cztowieka, a pdzniej
przekazywac dobra nowing o wiecznym zbawieniu.

Jakie wigc byto ewangelizacyjne czy katechetyczne oddziatywanie w przy-
tuliskach?
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W sprawozdaniach jest mowa o staraniach, by kazdy dom dla ubogich
posiadat kaplicg lub oratorium. Osobliwy jest jeden z motywow tego rozwia-
zania, sformutowany przez Brata Alberta w piSmie do urzedu — by wyjscie na
niedzielna msze nie bylo okazja do zebrania, pijanstwa lub ucieczki'®.

W przytulisku odmawiano co-
dzienna modlitwe, a wieczorem czy-
;.. . . . tano ,,katechizm z przyktadami”. Co-
tosci, niekoniecznie oznacza, ze . .

e ) ) rocznie byty gltoszone wielkopostne
musi by¢ pierwsze w dziataniu. rekolekcje. Wiemy, ze czasem Brat
Najpierw nalezy nakarmic¢ cztowie- | Albert musiat ,thumaczy¢” konferen-
ka, a pozniej przekazywac Dobrq cje uczonego rekolekcjonisty na jezyk
Nowine. zrozumialy dla ubogich.

To, co pierwsze w hierarchii war-

Wydaje sig, ze dla katolikow
uczestnictwo w praktykach religijnych byto obowiazkowe.

Podstawowy wymiar albertynskiego apostolstwa to $wiadectwo zycia i mi-
losierdzie. Stale mieszkanie w przytulisku tercjarzy w habitach, ich codzienne
zakonne modlitwy, wspolna praca z ubogimi tworzyly okreslona atmosferg
domu. Jak byto powiedziane wczesniej, oprocz swiadectwa obecnos$ci pode;j-
mowane byly konkretne formy apostolatu wsrod ubogich. W projekcie kon-
stytucji, w rozdziale poswigconym stuzbie ubogim Brat Albert umiescit zapis
o apostolskim celu naszej postugi: ,,...pozyskiwac ich dusze Panu Bogu, przez
oswiecanie ich w prawdach wiary, naktanianie do modlitwy, stuchania Mszy
S-tej i §wietych sakramentow?2’.

2. Dobér i formacja kadry przytuliska — pierwszorzedny element
W rozwigzywaniu probleméw ubogich

Powr6é¢émy teraz do cytowanego juz listu Brata Alberta do kard. Duna-
jewskiego, aby przekaza¢ petna odpowiedz autora: ,,... od wyboru o0séb do
postugi uzytych caly pozytek mitosiernego dzieta zalezy. Mniemam wigc, ze
tylko katolicki zakon, ktorego cztonkowie posiadaliby odpowiednie uzdolnie-
nia — z czysto nadprzyrodzonych pobudek przez sluby zakonne wyrzekli si¢
wszystkiego, co ziemskie, ze tacy tylko wytacznie stanowiliby dostateczna site
do tak ciezkiego spotecznego zadania™?!.

19 pisma...s.154.
20 pisma...s. 172.
21 pisma...s. 147.
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Uznajac konieczno$¢ szukania i stosowania najlepszych systemowych roz-
wigzan w organizacji schronisk, istotg sprawy widzi Brat Albert gdzie indzie;j.
Nawiazujac do tematu tej refleks;ji trzeba by powiedzie¢, ze gldownym sposobem
zaradzenia problemom ubogich jest dobdr odpowiednich ludzi, a nastgpnie ich
stata formacja. Brat Albert uzywa dos¢ kategorycznych sformutowan: ,,tylko
katolicki zakon™ i,,tacy tylko wytacznie”. List do Kardynata pisze mniej wigcej
po roku od podjecia pracy w Przytulisku na Kazimierzu. Ma wigc juz pewne
osobiste doswiadczenie, by¢ moze jest juz po pierwszych wystapieniach braci,
ktorzy stracili zapal do postugi po doswiadczeniu pierwszych trudnosci czy
niedostrzeganiu efektow swego poswigcenia.

W Liscie do Kardynata Brat Albert wyznacza trzy kryteria odnoszace si¢
do pracownikow przytuliska: maja to by¢ ,,cztonkowie katolickiego zakonu”,

posiada¢ ,,odpowiednie uzdolnienia” )
oraz ,z czysto nadprzyrodzonych Jestem tu na dobre i zle. ... Przy-

pobudek, przez §luby zakonne, wy- | fulisko to nie byto dla albertynéw
rzec si¢ wszystkiego, co ziemskie”. | i albertynek miejsce, gdzie ,,cho-
A wige, podejmujac postuge w przy- | dzi sie do pracy”.

tulisku, maja posiada¢ motywacje¢
nadprzyrodzong i naturalne kwalifikacje. Motywacja nadprzyrodzona wydaje
si¢ jasna: z mitosci do Pana Boga i blizniego. ,,A maja tez bracia stuzy¢ naju-
bozszym, upatrujac w nich Chrystusa Pana ubogiego, ktéry powiedziat: coscie
uczynili jednemu z tych najmniejszych, mniescie uczynili”??. Wyrzeczenie sig
wszystkiego, co ziemskie, ma gwarantowac dyspozycyjnos¢, bezinteresow-
no$¢, catkowito$¢ oddania si¢ sprawie — jestem tu na dobre i zte, to jest moja
podstawowa odpowiedzialnos$¢, to jest podstawowy wymiar mojego zycia. Jest
jeszcze element §lubow — czyli gwarancja statosci. To nie jest okresowa praca
wolontariusza w przytulisku, ale oddanie zycia Bogu w stuzbie ubogim.

Szkoda, ze nie dowiadujemy sig czego§ wigcej o predyspozycjach (,,0d-
powiednich uzdolnieniach’), jakich Brat Albert oczekiwal od pracownikoéw
przytuliska.

W stosunku do tych stéw Brata Alberta moze rodzic¢ si¢ wiele szczegdétowych
pytan: jak wtedy rozumiat pojecie zakonu? Jakie $luby miat na mysli (tercjarskie
czy Scisle zakonne)? Jak widzial relacje migdzy przynaleznoscia do spolecz-
nosci przytuliskowej a podstawowej wspolnoty, jaka dla braci i siostr byt dom
zakonny? Jak wiemy, proces formowania sig albertynskich wspdlnot tercjarskich

22 pisma...s.171.
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w regularne zakony zakonczyt si¢ mniej wigcej 10 lat po jego $mierci. Nie ten
temat nas dzisiaj zajmuje. W tym miejscu wazniejsze jest dla nas wyjasnienie,
jak Brat Albert widzial obecno$¢ braci i siostr w przytuliskach.

Wydaje mi sig, ze Brat Albert pisze do kard. Dunajewskiego o rozwiazaniu,
ktére po rocznym do$wiadczeniu prowadzeniu przytuliska uwaza za najlepsze

—,.tylko 1 wytacznie zakon katolicki”.

o ] Mam nadziejg, ze nie odmawiatl on
Alberta ,,dobrq okazjq” do pelnie- | \art04ci i mozliwosci prowadzenia

Postuga ubogim nie jest dla Brata

nia dobrych uczynkow i osiqgnie- takich placowek przez inne podmioty.
cia Swietosci. On chce z nimi dzie- | Jesli byto inaczej, to z perspektywy
li¢ los. dzisiejszych do$wiadczen mozemy

si¢ z Zalozycielem nie zgodzi¢. Wie-
my, ze wigkszos$¢ przytulisk w Polsce prowadza swieccy. Znamy wiele przykta-
dow bardzo dobrej postugi, z ktorych doswiadczen korzystamy. Rozwazamy te
stlowa Zatozyciela nie po to, by porownywac si¢ z innymi, ale by odkry¢ istotna
wartos¢ 1 specyfike naszej obecnosci i zaangazowania w przytulisku.

Jako znaczacy rys Albertowego charyzmatu podkresla sig to, ze Brat Albert
dokonat radykalnego wyboru i zamieszkat wérdd ngdzarzy. Odrdznia sig go np.
od filantropow, ktorzy robia dobre rzeczy, nie rezygnujac ze swojego godziwe-
g0, czasem dostatniego zycia — pomagaja niejako z zewnatrz. U Brata Alberta
podkresla sig, ze poszedt dalej, stat sig bratem dla ngdzarzy. W prefacji mszalne;j
na uroczysto$¢ Zatozyciela sa stowa: ,,zamieszkat jak brat miedzy braémi”?3.
I rzeczywiscie jest to bardzo charakterystyczny wymiar Jego postugi i postawy
wewngtrznej. Czy tylko wewnetrznej? Jak wspolne zamieszkanie z ubogimi
wygladato w praktyce? Jak moze, jak powinno wyglada¢ dzisiaj?

Wiemy, ze pierwsi bracia mieszkali go$cinnie w klasztorze Paulindow na
Skatce i stamtad dochodzili na dyzury do budynku ogrzewalni przy ul. Piekar-
skiej. Brat Albert zobowiazat si¢ w pierwszej umowie z gming krakowska, ze
zawsze jeden z braci tercjarzy bedzie sprawowal dyzur w przytulisku. Z kolei
w komentarzu zamieszczonym w Czasie Krakowskim z grudnia 1888 r. czytamy:
,Brat Albert zamieszkal w matej izdebce przy ogrzewalni meskiej na Kazimie-
rzu i urzadzit ze swymi towarzyszami podzial godzin w ten sposdb, aby przez
cala dobg jeden z tercjarzy znajdowat si¢ w schronisku”?*. W korespondencji
z miastem jest wzmianka, ze prosi o dodatkowy teren na wybudowanie domu

23 Por. Jan Pawel II, Do Siostr i Braci Rodzin Zakonnych sw. Brata Alberta — List z okazji
Jubileuszu 150-lecia urodzin Sw. Brata Alberta z 6 stycznia 1995.

24 Ppisma... s. 161.
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dla braci, ktory jednoczesnie bedzie stuzyt jako warsztat pracy, gdzie bracia
beda pracowaé wspolnie z ubogimi.

Czy Brat Albert widzial jako stala zasadg, ze powinien by¢ osobny dom
dla wspdlnoty zakonnej? Argumenty, jakie sa przedstawiane w obronie tego
stanowiska, sa takie, ze nasz Zalozyciel widziat potrzebg takiego rozwiazania,
poniewaz gwarantowato to braciom warunki do fizycznego, psychicznego i du-
chowego odpoczynku —umozliwiato realizowanie wymogow zycia zakonnego.
Argumentem $§wiadczacym o tym, ze wedtug Niego klauzura braci i siostr
niekoniecznie musi by¢ zorganizowana w osobnym budynku, jest architektura
domu w Przemys$lu — byt to nowo budowany dom, w ktérego projektowaniu
uczestniczyt Brat Albert. Tak czy inaczej jest pewne, ze juz od samego poczat-
ku byta zagwarantowana osobna przestrzen dla wspdlnoty tercjarskiej. Byla
ona jednak tak urzadzana, zeby mieszkania braci i sidstr wchodzity w zakres
gospodarstwa domowego, jakim bylo przytulisko.

Istotnymi elementami dzielenia zycia z ubogimi byty: wspdlna kuchnia,
wspoélna kaplica, wspdlne miejsce pracy, wspolna kasa. Bracia i Siostry
w przytuliskowych warsztatach uczyli ubogich zawodu i mieli dawac¢ przyktad
pracowito$ci?.

W naszej wspdlnocie jest rozeznawane, jak bracia w poszczegolnych domach
dla bezdomnych, zachowujac wymogi zycia zakonnego (klauzura), moga prak-
tycznie realizowac ten wymiar dzielenia dachu nad gtowa i stotu z ubogimi.
W dwodch wspolnotach bracia spozywaja positek wspdlnie z ubogimi.

Brat Albert, przynajmniej w przytuliskach, nie zgadzat si¢ na etaty dla bra-
ci%¢. Bracia mieli w ubogi sposob zaspokajaé swoje potrzeby, korzysta¢ z kasy
przytuliska, na ktora sktadaty sie dotacje gmin, fundusze z kwesty i dochody
z pracy w warsztatach przytuliskowych. Natomiast byl wyrazny rozdziat kasy
przytuliskowej od kasy gospodarczej. Z funduszy przytuliska nie mozna byto
finansowa¢ wydatkow gospodarczych. Zysk uzyskany z warsztatow czy handlu
sola byt przekazywany na cele przytuliska.

Podsumowujac opis formy obecnosci braci i sidstr trzeba stwierdzié, ze byto
to realne dzielenie losu ubogich. W przytulisku bracia, siostry i ubodzy tworzyli
w pewnym sensie jedna duza spotecznosé.

25 Por. Pisma... s. 170.
26 Por. Pisma... s. 147.
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To nie byto dla albertynéw i albertynek miejsce, gdzie ,,chodzi si¢” do pracy.
Byta praca, ale na swoim. Oni byli tam jako zakonna wspdlnota na state, cho¢
jak wiadomo, poszczegolni bracia i siostry si¢ zmieniali. Byta to spolecznos¢
dobrze zorganizowana, nie jakas idealistyczna komuna bez kierownictwa. Rola
braci i siostr byla wyraznie sprecyzowana. To oni prowadzili dom, organizowali
prace, decydowali o ksztalcie domu, o sposobie pomocy ubogim. Podstawowa
wspodlnota dla braci i sidstr byt dom zakonny — to z zakonna wspélnota wiazali

. . . si¢ na cale zycie, ona byla dla nich
Nie zmienia sie to, co jasno od- . . - .

i T oparciem. Dla wigkszosci ubogich
kryt BratA‘lbert, 4 najv.vazmej— przytulisko miato by¢ miejscem
szym ,, kapitatem” w dziele pomo- czasowego schronienia. Celem byt
cy ubogim jest brat i siostra. powrdt do samodzielnego zycia.

Z omawianych pism czg¢sto wytania
si¢ obraz Brata Alberta i jego towarzyszy bardzo przypominajacy ewangeliczna
wspolnote Chrystusa Pana i ucznidow, ktorzy nie mieli czasu na positek (por. Mk
6, 31n), bo tak wielu bylo tych, co przychodzili. Szybko wigc musiat Brat Albert
szuka¢ srodkéw zaradczych, by Bracia i1 Siostry odeszli na miejsce pustynne
1 odpoczeli nieco. Odpoczeli fizycznie i poswigcili czas na rozmowe z Bogiem.
Te poszukiwania doprowadzity do powstania albertynskich pustelni.

Sami wiemy, ze w przytuliskach zawsze jest co$ do zrobienia, nawet gdyby
si¢ pracowalo cata dobe¢. Uczyt si¢ sam Brat Albert 1 uczyt innych, aby z roz-
waga i1 pokora szafowali swoimi sitami i nie zapominali, kto jest wlasciwym
Gospodarzem Przytuliska. Sam Brat Albert tapat si¢ na tym, ze popadal w ak-
tywizm i przestrzegat przed tym swoje duchowe dzieci.

Zakonczenie, podsumowanie

Po kolejnej lekturze pism Brata Alberta jeszcze raz z zachwytem spojrzalem
na Zalozyciela jako na tego, ktory caty oddat si¢ sprawie, jakiej stuzyt. I to jest,
uwazam, podstawowa lekcja, ktéra nam przekazuje — pelne zaangazowanie. Po
drugie rzeczywiste poszukiwanie najlepszych sposobow pomocy cztowiekowi
bedacemu w potrzebie. Podstawowa motywacja pochylenia si¢ nad ubogim jest
u Brata Alberta chrzescijanskie mitosierdzie. On jest wpatrzony w Chrystusa
Pana, ktory przeszedt przez §wiat, czyniac wszystkim dobrze, sam doswiadczyt
tej Chrystusowej dobroci i chce z Nim wspotpracowaé w tym dziele. Jednoczes-
nie zyje prawda Ewangelii, ze Chrystus Pan utozsamia si¢ z ubogim. Ta nad-
przyrodzona, podstawowa inspiracja nie wprowadza Go na drogi oderwanego
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od rzeczywistosci, falszywego mistycyzmu. Postuga ubogim nie jest dla niego
,,dobra okazja” do pelnienia dobrych uczynkow i osiagnigcia $wigto$ci. On chee
z nimi dzieli¢ los, pragnie prawdziwego dobra dla nich i w petni angazuje sig,
by je osiagnaé. Chce jak najlepiej rozpoznac ich potrzeby, przyczyny ich ztego
polozenia (te indywidualne i spoteczne) i znalez¢ najlepsze sposoby pomocy.

Uczac si¢ stuzby ubogim od Brata Alberta, bardziej chodzi o czerpanie z te-
go samego ducha, niz o kopiowanie zewngetrznych rozwiazan. Kanonizacyjne
orzeczenie Kosciola nie oznacza, ze Brat Albert byl nieomylny w kazdym
dokonywanym wyborze $rodkow potrzebnych do osiagnigcia zamierzonego
celu. Kanonizacja oznacza, ze w sposob heroiczny kochat Boga i blizniego
i w taki sam sposob odpowiedzial na dar, ktorym Bog go obdarzyt dla dobra
Kosciota. To jest pierwsze i podstawowe pole do nasladowania swigtego. Za-
chowujac ten priorytet, trzeba jednak stwierdzié, ze dla albertynow i albertynek
poznawanie konkretnych form dziatania, w tym przypadku sposobow postugi
bezdomnym, to konieczna i niezastapiona lekcja. W pierwszym rzedzie uczymy
si¢ od Zatozyciela—to jest najblizsze nam zrodto. Nie gdzie indziej, ale wtasnie
w jego konkretnym dziataniu, ktore poznajemy, przejawiat si¢ jego duch shuzby
ubogim, ktorym chcemy zy¢ i kierowac si¢ w naszej postudze.

Po lekturze pism Brata Alberta, dotyczacych omawianego zagadnienia, mam
przekonanie, ze podstawowe zasady funkcjonowania przytuliska nie ulegty
zasadniczej zmianie. Natura ludzka si¢ nie zmienia. Przyczyny ludzkiej biedy
we wszystkich jej wymiarach (materialnych, moralnym, duchowym) rowniez
sa podobne. Wspodtczesna nauka i nowe $rodki techniczne moga by¢ pomocne
w stuzbie ubogim i trzeba z nich korzysta¢. Nie zmienia sig to, co jasno odkryt
Brat Albert, ze najwazniejszym ,,kapitatem” w dziele pomocy ubogim jest brat
i siostra, ktorzy — sami doswiadczajac Bozego mitosierdzia — sgq gotowi by¢
bezwarunkowo przy potrzebujacym i przez kompetentne wsparcie w wymiarze
potrzeb doczesnych potrafia towarzyszy¢ im w pielgrzymce zycia do Domu
Ojca, gdzie ,,mieszkan wiele” (por. J 14, 2).
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s. Krzysztofa BABRAJ

Postuga ubogim w ujeciu
bt. Matki Bernardyna Jablonskie;

Siostra Starsza Krzysztofa Babraj — Przetozona Generalna Zgroma-
dzenia Sidstr Albertynek

Wstep

Bl Matka Bernardyna Jabtonska (1878-1940) w 1902 roku zostala mianowa-
na przez $w. Brata Alberta Siostra Starsza tworzace;j si¢ od 15 stycznia 1891 roku
wspolnoty Siostr Tercjarek 111 Zakonu $w. Franciszka postugujacych ubogim.
Do $mieci Zatozyciela, czyli do 25 grudnia 1916 roku, kierowala siostrami
i prowadzonymi dziatami w $cistej wspotpracy z Nim. Korespondencja zacho-
wana z tego okresu $wiadczy o wielkim zaufaniu oraz przyjazni tych dwoch
0sob. Byta to przyjazn na ptaszczyznie duchowej, ktora niewatpliwie glebiej
1 pelniej angazuje catego czlowieka. Bedac zapatrzona w $w. Brata Alberta,
ktory byt jej wzorem i kierownikiem duchowym oraz ojcem albertynskiego
dzieta stuzby ludziom najbiedniejszym, dostrzegata w Jego zyciu to, czego nie
da si¢ dostrzec oczyma ciala, ale co glteboko rozumieja ludzie, ktorych prowa-
dzi ten sam Duch Swigty. Starata si¢ poznaé najglebsze motywacje Jego stow
i czyndw, okazala si¢ uczennica majaca ,,rozum i serce”. W tym bogactwie
dobr, jakie obserwowata u Zalozyciela, znalazta tez wtasna droge duchowa
w $cistym kontakcie z Jezusem Eucharystycznym, adorujac Go i wielbiac przez
dhugie godziny osobistej modlitwie we dnie i w nocy. Wzbogacita duchowos¢



Sposoby ... w ujeciu bl. Bernardyny 39

albertynska w ten rys na wskro$ eucharystyczny, wyrazajacy si¢ w ustawicz-
nym trwaniu w obecnos$ci Boga, ktory dla nas pozostat na wszystkich ottarzach
$wiata w tabernakulum.

Tylko Duch Bozy moze pobudzi¢ cztowieka do dziatania zgodnie z poznana
prawda. B. Matka Bernardyna miata glebokie zrozumienie Bozych prawd i dlate-
g0 zawsze starafa si¢ w najmniejszych rzeczach by¢ wierna i mitowa¢ wolg Boza
w wielkich i matych sprawach, ktore dotyczyty jej osobiscie i catej wspolnoty,
ktora kierowata. Wielos¢ fizycznych cierpien, ngkajacych ja przez cate zycie,
doskonalita jej zycie duchowe. Cierpienie byto pomocne w kierowaniu wszyst-
kich spraw tylko i jedynie do tego co nieprzemijajace, do samego Boga.

W celu opracowania tematyki dotyczacego tak waznej kwestii dla bt. Matki
Bernardyny jak postuga ubogim, jako materiatem podstawowym postuzytam
si¢ jednym jedynym zroédtem pisanym w catosci przez Blogostawiona, a jest
to ,,Reguta zakonna Brata Alberta”. Tekst ten, ktory Zgromadzenie Sidstr
Albertynek przechowuje w oryginale, jest bardzo waznym i podstawowym
w rozumieniu omawianej kwestii. Zostat napisany okoto 1920 roku jako pod-
stawa do przysztych ustaw zgromadzenia, na pro$be biskupa Anatola Nowaka,
ktéry w tym czasie podjat si¢ ich redakcji. Niestety z powodu powotania go na
ordynariusza diecezji przemyskiej nie mogt tego zrealizowac. Zgromadzenie
zostalo zatwierdzone na prawie diecezjalnym w 1926 roku oraz otrzymato
pierwsze zatwierdzone przez wiadze¢ koscielna przepisy zakonne, czyli Usta-
wy. W tym czasie Zgromadzenie liczylo 15 domoéw zakonnych w 5 diecezjach
oraz 145 cztonkin.

Bt. Matka Bernardyna na poczatek uswiadamia nam fakt, ze to sw. Brat
Albert jest zatozycielem dwoch Zgromadzen majacych ten sam cel i ten sam
charyzmat, ktére wzajemnie maja si¢ wspiera¢, ale w niczym nie sa od siebie
zalezne. Sw. Brat Albert opart swe Zgromadzenia na pierwotnej Regule $w.
Franciszka z Asyzu, dostosowujac reguly postgpowania i zycia braci i siostr
jako 0s6b postugujacych ubogim, co doskonale zrozumiata i wyrazita autorka
,»Reguty Brata Alberta”. Bl. Matka Bernardyna tak okre$la cel Zgromadzenia:
,Pana naszego Jezusa Chrystusa Ewangeli¢ maja siostry zachowywac przez zy-
cie w czystosci, ubostwie i poshuszenstwie, aby tak usuna¢ wszelka przeszkode
do zjednoczenia z Bogiem, a maja tez siostry stuzy¢ najubozszym, Chrystusa
Pana ubogiego w nich upatrujac ktéry powiedziat: ‘Coscie uczynili jednemu
z tych braci Moich najmniejszych, Mniescie uczynili’”.

W ,Regule Brata Alberta” bt. Matka Bernardyna zatrzymata si¢ nad dwie-
ma bardzo waznymi kwestiami, dotyczacymi siostr postugujacych ubogim,
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amianowicie: aby stuzy¢ ubogim jak samemu Panu Jezusowi, nalezy najpierw
podja¢ wewnetrzng formacj¢ osobista, ktora ma trwac przez cate zycie. Mod-
litwa 1 asceza, réwniez w $rodowisku tak dogodnym jak pustelnia, ma by¢
priorytetem w tym postugiwaniu. Kolejna sprawa to umiejetno$¢ postgpowania
z ubogim, aby wszelka pomoc i dziatania siostr prowadzity ubogiego do od-
krycia jego godnosci dziecka Bozego, a nie tylko wytacznie do zaspokojenia
jego aktualnych potrzeb materialnych.

I. Formacja czlonkin Zgromadzenia do dawania §wiadectwa
zycia ubogiego

Jako warunek postugi ubogim widzi bl. Matka Bernardyna $wiadectwo zycia
ubogiego —z wyboru, z mitosci do Boga — wszystkich cztonkin Zgromadzenia.
Dlatego tak wiele pisze o formacji w tym zakresie w swoim tekscie. Ubdstwo
osobiste i ubostwo wspdlnotowe daje rekojmig, ze postuga najbiedniejszym
bedzie autentyczna, a w konsekwencji rzeczywiscie mozliwa i owocna.

a) Formacja do ubostwa
Bt. Matka Bernardyna méwi w ,,Regule” o odpowiednim doborze cztonkow
do Zgromadzenia. Musza to by¢ osoby majace ducha pokuty i wzgardy siebie

) oraz pragnienie odwdzigczenia si¢ Pa-
Bt. Bernardyna wzbogacila ducho- |, je usowi za J ego Mito$¢ i Smier¢

wosc¢ albertynskq w rys na wskros | na Krzyzu. Kandydatka do Zgroma-
eucharystyczny, wyrazajqcy sie dzenia musi si¢ liczy¢ z tym, ze po
w ustawicznym trwaniu w obecno- | 3-5 latach jej rzeczy, ktore przyniosta
do Zgromadzenia, zostang rozdane

sci Boga.

ubogim. Stroj, ktory wkiada osoba
w nowicjacie jest ubogi i pokutniczy,
w formie worka, w ktéorym wycina si¢ otwory na szyj¢ i rekawy a dotem dodaje
si¢ kliny, aby mozna byto chodzi¢.

Ubostwo cztonkow i wspolnoty ma by¢ calkowite: ,,ani domoéw, ani rzeczy,
ani pieniedzy, ani sprzetow, ani naczyn, ani zadnej rzeczy”. Domy tylko takie,
ktore daje nam witadza koscielna lub swiecka oraz inni ofiarodawcy lub wy-
najmowane za opfata. Pieniadze moga by¢ przyjmowane jako jalmuzna lub
pochodzace z pracy sidstr, ale wolno nam nimi administrowaé na utrzymanie
domu, pod warunkiem, ze uwazamy je za wtasno$¢ ubogich. Nigdy nie przyj-
mujemy domow na wlasnos¢ Zgromadzenia, jedynie w celu poshugi ubogim
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w uzytkowanie. Wolno nam wynaja¢ grunt za optata na potrzeby sidstr i ubogich
oraz w jalmuznie do bezptatnego uzytkowania.

Wszystko czym siostry sig¢ posluguja ma by¢ najprostsze, szanowane
1 oszczedzane jako wtasno$¢ Boga. Narzedzia do pracy maja by¢ takie, jakich
uzywaja ludzie ubodzy. Albertynka ma wybiera¢ to co jest prostsze, ubozsze,
mniej wygodne. Ma szanowaé cudza wilasno$¢, a wigc i domy w ktorych
mieszka i wszystkie urzadzenia. Jezeli mozna, to kupic¢ co$ taniej niz drozej,
nie gromadzi¢ zbyt wiele i nie uzywac niczego zbyt rozrzutnie. Niczym nie
rozporzadza¢ bez wiedzy przetozonych. Kazda siostra ma Igna¢ do ubostwa,
wybiera¢ dla siebie co gorsze, cieszy¢ si¢ gdy nam ledwo czego$ wystarczy.
Wtedy dajemy dowody, ze ufamy Bozej Opatrznos$ci, ze od Boga otrzymamy
to czego nam potrzeba.

b) Formacja do czystosci

Ma by¢ catkowita przejrzystos¢ w kontaktach z wszystkimi osobami, row-
niez z ubogimi. Do wszystkich zaje¢ i1 postug poza domem siostry maja si¢
udawac po dwie. Zachowywac¢ szczegdlna ostroznos¢ w kontaktach z ubogimi
mezcezyznami, nigdy nie pozostawaé w ich towarzystwie sam na sam. Siostry
maja unika¢ préznowania, zachowywac tad i porzadek wokot siebie. Mysl
mie¢ zajeta ciaglym dazeniem do Boga i Jego spraw, z czgsto odnawiang dobra
intencja czynienia wszystkiego tylko dla Boga.

¢) Formacja do postuszenstwa

Siostry maja mie¢ szacunek i wiernie zachowywac przepisy zakonne, bg-
dace przejawem woli Bozej, do zachowania ktoérych zobowiazaly sig¢ §lubem
zakonnym. Nie wolno zadnych tajemnic i zwierzen czyni¢ i utrzymywac z ro-
dzina i z ubogimi. Nie dowiadywac¢ sig czy wyciaga¢ sekretow, samemu nie
zwierzac¢ si¢ i nie opowiadac o sobie. Nigdy nie stucha¢ sekretow, ktorych nie
mozna powierzy¢ nikomu; gdyby ktos$ chciat taki sekret nam powierzy¢ nie
przyjmowac go nigdy. Nikomu nic nie dawac¢ bez zgody i wiedzy przetozonych,
a w przypadku koniecznos$ci ustuzenia komus$ niezwtocznie powiedzie¢ o tym
przetozonym. Nalezy informowac przetozonag o takich sprawach jak: ze ubodzy
nie zgadzaja si¢ migdzy soba, ze pacierza nie chca mowic, ze proéznuja, ze ktos
jest krzywdzony, Ze co$ si¢ niszczy w budynku. Siostry maja unika¢ samowoli
w dziataniu i wszystkie wazniejsze sprawy dotyczace ubogich moga zatatwiac¢
po uprzednim porozumieniu si¢ z przetozonymi. Jezeli kto$ z rodziny siostry
znajduje si¢ w potrzebie, jest dotknigty ubdstwem, to nalezy go wspomoc jak
innych ubogich, jednak krewni nie powinni by¢ przyjmowani w tym domu,
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w ktorym siostra przebywa. W urzedach sprawy nalezy zatatwia¢ grzecznie,
nigdy ostro i zanadto sig nie stawia¢, nie upierac¢ si¢ przy swoim zdaniu ani za
wiele nie wymagac. Jezeli czego$ nie mozna wykonac, to spokojnie ale sta-
nowczo odmowi¢. Gdy nam czegos odmowig nie gniewac sig, nie oburzac ale
znosi¢ z cierpliwos$cia i spokojem ducha. Nie mieszac si¢ w sprawy rodzinne
swoich czy ubogich, nie doradza¢ np. obioru stanu, nie sktada¢ przysiegi sa-
dowej, nie dochodzi¢ swych praw na drodze sadowej. Nalezy wszystkie urazy
chetnie darowac i krzywdy cierpliwie znosié.

d) Bracia postugujacy ubogim

Bracia i siostry w tym czasie oddawali sobie nawzajem w przytulisku rozne
ustugi, stad bt. Matka Bernardyna poswigca tym relacjom swoja uwagg. Do
siostr naleza prace domowe z ubogimi oraz praca w warsztatach domowych,
natomiast do braci nalezata kwesta 1 staranie si¢ o srodki materialne na utrzy-
manie wszystkich ubogich w przytulisku: kobiet i m¢zczyzn. Bl. Matka Bernar-
dyna méwi o potrzebie wzajemnego wspierania si¢ i pomocy. Siostry i bracia
maja si¢ modli¢ za siebie wzajemnie oraz stluzy¢ Panu Jezusowi w ubogich.
W niczym nie sa od siebie zalezni.

e) Pokuta i umartwienie

Bt. Matka Bernardyna zacheca siostry, by z mitosci do Pana Jezusa staraty si¢
zadac¢ sobie codziennie dobrowolnie chociaz 5 matych umartwien. Przyjmowac
z mitosci do Boga to co przykre, co sprawia odraze, niesmak itp. Kazda siostra
ma przyjmowac i dzigkowa¢ Bogu za kazde cierpienie, przyjmowac je i kochac,
oddac¢ si¢ Bogu na wszystkie gorycze i krzywdy od ludzi, stworzen i Boga.
Prosi¢ Pana Jezusa by dal nam opuszczenie, katusze i bol i by nas upodobnit
do Siebie we wszystkim.

I1. Stuzba ubogim jak samemu Panu Jezusowi (Ecce Homo)

Przytuliska Brata Alberta maja by¢ prowadzone, pisze bl. Matka Bernardyna
w ,,Regule Brata Alberta”, dla megzczyzn przez braci i dla kobiet przez siostry.
Sa to domy dla ubogich i nieszczgsliwych, gdzie siostry stuza ubogim widzac
w nich Chrystusa Pana. Siostry spelniajac zyczenie sw. Brata Alberta maja
ubogich, chorych, nieszczgsliwych kochaé, szanowac, by¢ dla niech wyrozu-
miatym, wspotczujacym, czuwajacym, pouczaé ich i zawsze czynic¢ im dobrze.
Modlitwa, przyktadem i dobrocia pociagac¢ ich do Boga, wypetniajac wzgledem
nich uczynki mitosierdzia co do duszy i co do ciata. Zyczeniem $w. Brata Al-
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berta byto tez, by siostry kochaty to co ubozsze i prostsze niz bardziej bogate,
zeby wolaty mie¢ mniej niz wigcej i cieszyly si¢ z tego, ze maja niewygode

i niedostatek, bo wtedy Bog bedzie ich nagroda.

Maja stuzy¢ ubogim angazujac
w te¢ shuzbe wszystkie dary natury
i taski. Siostra zajmujaca si¢ ubo-
gimi ma przyja¢ z miloscia kazda
uboga kobiete czy dziecko, natomiast
mezczyzng nalezy umiesci¢ w po-
mieszczeniu urzadzonym na ten cel,

Matka Bernardyna miata gltebokie
zrozumienie Bozych prawd i dlate-
go zawsze starata si¢ w najmniej-
szych rzeczach by¢ wierna i mito-
wac wole Bozq w wielkich i ma-

jezeli w poblizu nie ma przytuliska

tych sprawach.

dla me¢zczyzn. Opiekunem mgzczyzn
ma by¢ zaufany mezczyzna do czasu umieszczenia ich w odpowiednim dla
nich przytulisku. Przytuliska powstaja z inicjatywy wtadz gminnych lub po-
wiatowych, stowarzyszen i komitetow, a takze z inicjatywy Zgromadzenia,
ktére utrzymuje je wtedy z ofiarno$ci darczyncow i publicznej po wynajeciu
odpowiedniego domu na ten cel. Pierwszenstwo na zaktadanie przytulisk maja
wielkie miasta, dzielnice najubozsze, gdzie jest najwigcej ubogich i nie ma sig
kto nimi zajac.

1. Urzadzenia w Przytulisku Brata Alberta

Kazde przytulisko ma mie¢ obowiazkowo sale dla ubogich, kuchnie, pralnie
oraz pomieszczenia gospodarcze, ogrod i podworko. Pomieszczenie na kaplice
nie jest konieczne, mozna ja urzadzi¢ p6zniej. Najlepiej jest, jezeli przytulisko
dla kobiet jest w poblizu przytuliska dla mezczyzn, gdyz maja one sobie wza-
jemnie pomagac i si¢ wspiera¢. Te dwa domy stanowia wiasciwe Przytulisko
Brata Alberta.

Przytulisko ma si¢ utrzymywac z pracy, ofiarnosci publicznej oraz z kwesty za
pozwoleniem wladzy krajowej, jezeli to mozliwe z subwencji wladzy gminne;j
lub powiatowej. Ma si¢ odznacza¢ niezaleznoscia w przyjmowaniu ubogich
i zarzadzie. Raz w roku robi si¢ sprawozdanie dla wtadz o ruchu ubogich
w przytulisku. Nie jest to dom zamknigty dla okreslonej liczby os6b ani nie
zapewnia ubogim wygodnego i zupetnego utrzymania. Jego celem jest: kazdego
proszacego o przytulek przyjac, glodnemu dac jes¢ a ubogiemu odziez — jak
nie mozna duzo, to mato. Do przytuliska przyjmuje si¢ kazdego bez roéznicy
stanu, wyznania, narodowos$ci, wieku, zdrowia, prowadzenia, przynalezno-
$ci itd. Przyjmuje si¢ ubogich w kazdym czasie, w dzien i w nocy, gdy sam
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przychodzi lub gdy przyprowadzi go policja lub kto$ inny. Nie przyjmuje sig¢
takich, ktorzy moga ptaci¢ za swoje utrzymanie, tylko rodzina chce si¢ ubogiego
pozby¢. Jezeli ktos z ubogich posiada skromne fundusze, ale niewystarczajace

. . na utrzymanie, to moze nimi dyspo-
Aby stuzy¢ ubogim jak samemu nowaé¢ w dowolny sposéb na swoje
Panu Jezusowi, nalezy najpierw potrzeby, a warunki pobytu ma takie
podja¢ wewnetrznq formacje oso- same jak inni ubodzy. Wyjatki maja
bistq, ktora ma trwac¢ przez cate tylko ubodzy chorzy, ktorym nalezy
Zycie. zapewni¢ 1 zabezpieczy¢ wszystkie

potrzeby wedtug mozliwosci. Nie
wolno od ubogich braé¢ zadnych pienigdzy jako wynagrodzenie. Jezeli kto$
chce zlozy¢ ofiare pieni¢zna dla ubogich nalezy ja przyjac i przeznaczy¢ na
ogo6lne potrzeby wszystkich w przytulisku. Wszystkie prace domowe wyko-
nuja w przytulisku siostry wraz z ubogimi, nie ma zadnych stuzacych itp. Nie
wyznacza si¢ ubogim czasu pobytu w przytulisku, moga pozosta¢ tak dtugo
jak potrzebuja, do czasu konkretnego rozwiazania ich sytuacji zyciowej. Moga
dowolnie przychodzi¢ i odchodzi¢ ile razy zechca.

2. Zasady zycia i postgpowania z ubogimi w Przytulisku

Ubogimi w przytulisku opiekuja si¢ specjalnie do tego wyznaczone siostry.
Sa one z ubogimi w czasie modlitwy, pracy i w nocy w razie potrzeby i ko-
nieczno$ci. Zalatwiaja wszystkie potrzeby i sprawy ubogich powierzonych ich
pieczy. Zarzad nad przytuliskiem nalezy do przetozonej domu, ktéra codziennie
odwiedza chorych na salach, pyta o ich potrzeby i stara si¢ im zaradzi¢. Ma
obowiazek codziennie kosztowac positki przygotowywane dla ubogich. Po-
ucza ubogich jak i gdzie moga zatatwi¢ swoje sprawy dotyczace ich sytuacji
rodzinnej, bytowej, spotecznej itp. Przetozona ma ujmowac si¢ za ubogimi,
gdyby dziata si¢ im jakakolwiek krzywda w domu lub poza nim.

a) Zabezpieczenie potrzeb socjalnych i bytowych

e 7 odwiedzajacymi ubodzy rozmawiaja przy furcie lub w rozméwnicy. Osoby
z zewnatrz nie wprowadza si¢ na sale ubogich. Na kazdej sali wyznacza si¢
tzw. strozke, ktora dba o porzadek na sali, ale nie ma prawa mieszac si¢ do
spraw ubogich. W nocy na salach pali si¢ $wiatto. Sale sa bielone raz w roku,
araz na miesiac gruntownie sprzatane. Ubogim nie wolno chodzi¢ po domu,
oprécz miejsca przebywania i wykonywania pracy.

e Maby¢ oddzielna sala dla dzieci, dla staruszek i obtoznie chorych, dla zajgtych
praca i przychodzacych tylko na noc. Gdy nie ma odpowiedniej liczby sal
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umieszcza si¢ w jednej sali dzieci, staruszki i osoby stabe, a osoby zdrowe
i przychodzace na noc w innej. Na salach kobiet moga by¢ tylko chtopcy do
lat siedmiu oraz chtopcy przystani przez braci na wychowanie, ktérzy sa na
salach pod nadzorem kobiet. Kazde dziecko ma mie¢ oddzielne 16zko, posciel,
lepsze zywienie, ubranie, obuwie itp. Dzieci maja swoj rozktad dnia, wspdlna
zabawe, wycieczki, przechadzki, z domu moga wychodzi¢ tylko pod nadzo-
rem siostry. Chodza do szkoty, zdolniejsze do szkét zawodowych i wyzszych.
Siostry pomagaja dzieciom w nauce, ucza ich katechizmu, przygotowuja do
przyjecia sakramentdéw §wigtych. Krewni moga odwiedza¢ dzieci co dwa
tygodnie, w czasie odwiedzin jest obecna siostra, a prezenty ktore dziecko
otrzymato sa dzielone pomiedzy wszystkie dzieci. Dzieci nigdy nie mozna
zostawia¢ samych bez opieki, zawsze jedna siostra musi nad nimi czuwac.
Niemowlg powierza si¢ opiece jednej z kobiet w przytulisku nadajacej si¢ do
tej roli, a siostra czuwa by dziecko miato wszystko co dla niego konieczne.
Dziewczetom, ktore sa pelnoletnie i chca wyjs¢ za maz daje si¢ skromny posag
1 moze ona znalez¢ w przytulisku zawsze swoje miejsce jak w rodzinie.

Ubogim do siedzenia i spania stuza
deski spojone na podporach i worki
ze stoma a kocyki ze skubanki do
przykrycia. Gdy ubogich jest duzo
dodatkowo na salach umieszcza
si¢ deski i worki ze stoma. Rzeczy
ubogich umieszcza sig¢ na strychu,
apieniadze ubodzy oddaja siostrze.
Ubodzy moga bez ograniczen uzy-

Wszelka pomoc i dziatania siostr
prowadzily ubogiego do odkry-

cia jego godnosci dziecka Bozego,
a nie tylko wytqcznie do zaspokoje-
nia jego aktualnych potrzeb mate-
rialnych.

wac¢ swoich rzeczy i pienigdzy na swoje potrzeby.

W przytulisku daje si¢ codziennie trzy positki, tzw. ,,zup¢ Brata Alberta”
i chleb, a na obiad jezeli mozna to drugie danie. Positki sa wydawane dla
ubogich przy okienku lub wydaje si¢ porcje na sali. Na salach ubogich sa tez
mate kuchenki, na ktérych moga sobie podgrzaé positek lub co$ ugotowac;
jezeli nie ma kuchenki to uczynia to siostry w kuchni.

Ubodzy dostaja w przytulisku ubranie pochodzace z kwesty, z posagow siostr
lub w miarg mozliwos$ci co$ si¢ dokupuje. Same ubogie dbaja o czystosé¢
swojej odziezy, a dla chorych jest wspdlne pranie.

Wszyscy ubodzy maja by¢ zajeci praca w przytuliskach; jezeli pracuja na
rzecz domu to dostaja lepszy i czgstszy positek, odziez i obuwie i co jakis
czas korong lub dwie na swoje potrzeby (kieszonkowe).
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e Ubodzy, ktorzy moga i chca, moga wychodzi¢ codziennie na ulicg do pracy
lub by sobie co$ uprosi¢ na ulicy (zebranie). Osoby sktonne do pijanstwa
1 innych wystepkow przez jakis czas nie wypuszcza si¢ na ulicg, aby ztemu
przeszkodzi¢, karci si¢ ich, upomina, zmusza do pracy, zmiany postgpowania
lub w razie zgorszenia i niepostuszenstwa usuwa z przytuliska.

o Ubogim nie wolno kara¢ siebie wzajemnie lub swoich dzieci, a tym bardziej zng-
ca¢ si¢ nad nimi. Nie wolno nikogo zmusza¢ do spotykania si¢ ze swymi krew-
nymi itp. Tylko policji udziela si¢ wyczerpujacych wyjasnien co do ubogich.

b) Potrzeby religijne

¢ Codziennie rano i wieczor odmawia sig pacierz, $piewa godzinki, odmawia
rozaniec, w niedziele i $wigta jest Droga Krzyzowa, a raz w tygodniu wspolne
czytanie z katechizmu i o prawdach wiary.

e Dwarazy w roku organizowane sa w przytulisku rekolekcje (Adwent, Wielki
Post), a wtedy jest spowiedz, przyjmowanie innych sakramentow $wigtych
(chrzest, bierzmowanie, | komunia, matzenstwo), wyznawanie wiary; przyj-

: . . muje si¢ ubogich np. do szkaplerza

Celem przytuliska jest: kazdego karmelitanskiego itp. Ubodzy otrzy-

proszqcego o przytulek przyjqc, muja w te dni lepsze jedzenie, ubranie

glodnemu dac¢ jes¢ a ubogiemu i nie pracuja na rzecz domu. Ubodzy

odziez — jak nie mozna duzo, maja swobodg w spetnianiu praktyk

to malto. religijnych, nie zmusza si¢ ich do ich
praktykowania.

c¢) Potrzeby kulturalne

e Ubodzy maja w przytulisku swoje przyjemnosci i rozrywki, szczegdlnie
W czasie $wiat i osobistych przezy¢ (imieniny, urodziny itp.). Zawsze gdy
w przytulisku kobiet sa mezczyzni, wraz z kobietami lub dzie¢mi ma by¢
obecna z nimi siostra.

d) Potrzeby zdrowotne

e Chorych ubogich leczy si¢ w przytulisku, a gdy jest stan cigzki odwozi si¢
do szpitala. Jezeli szpital nie chce przyjac, to dalej leczy si¢ chorego w przy-
tulisku, rowniez ze szpitala wraca do przytuliska.

e Nalezy robi¢ starania o przyjecie chorych do domu dla nieuleczalnie chorych;
gdy takiej mozliwosci nie ma, opiekuje si¢ chorym w przytulisku do konca
z wszelka starannoscia.
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e Zawsze nalezy chorego przygotowac na $mier¢, umieszcza si¢ ubogiego
jezeli to mozliwe w oddzielnym pokoju i wota si¢ kaptana, ile razy poprosi.
Ubodzy i siostry modla si¢ przy umierajacych, podaja gromnicg i kropia woda
swigcona. Za zmarta modli si¢ caly dom, a gdy miata jakie$ oszczednosci

urzadza sig jej pogrzeb i daje ofiare
na kilka Mszy $w. Ubranie jezeli | Aby nasza postuga ubogim byta

pozostawita oddaje si¢ rodzinie (je- | $wiadectwem ewangelicznym, mu-
sli o to prosi) lub rozdaje si¢ innym
ubogim. Ubogich nalezy wcze$niej
wpisa¢ do Stowarzyszenia Trojcy
Przenajswictszej, by mieli udziat

simy w swoim dziataniu wszystko
odnosic¢ do motywow ptynqcych
z wiary w Boga.

we Mszach Swigtych i przywilejach
stowarzyszenia.

e) Inne zalecenia co do postgpowania z ubogimi

Siostry maja obowiazek zajaé si¢ osobami znalezionymi na ulicy oraz
opuszczonymi przez rodzing i pozostawionymi w ich mieszkaniach. Nigdy
nikomu siostry nie moga odmowi¢ pozywienia, gdy kto$ przyjdzie do furty
i prosi o jedzenie. Nalezy jednak w p6zniejszym czasie sprawdzi¢ czy rodzina
jest rzeczywiscie uboga i udzieli¢ pomocy, jakiej potrzebuje. Tak samo gdy
ubogi prosi o leki, opatrunek itp.

W sytuacjach wyjatkowych moga siostry opickowaé si¢ ubogimi w ich
domach czy mieszkaniach, zawsze jednak za wiedza wyzszych przetozonych
i bez wynagrodzenia (prosi o to biskup lub inny dobroczyfca zgromadzenia).
Roéwniez nigdy siostry nie odmawiaja postugi zwiazanej z przygotowaniem
chorego do przyjgcia sakramentu chorych lub na $§mier¢.

Zasadniczym i nieodzownym elementem przytuliska sa pustelnie albertyn-
skie, ktérych celem jest to, by wszystkie siostry zajete praca w przytuliskach
przy ubogich co jaki$ czas w tych pustelniach mogly si¢ zastanowic¢ nad soba
i odnowi¢ duchowo z dala od nawalu zaje¢, w cichos$ci i skupieniu ducha. Sa
one Scisle zwiazane i stanowia jedna catos¢ z przytuliskami i z wszystkimi do-
mami zgromadzenia. Starsi zgromadzenia maja $cisty obowiazek kazda siostre
pracujaca w przytuliskach lub w innych domach przy jakimkolwiek zajeciu
co parg lat posta¢ na kilka miesigcy a nawet na rok i dtuzej dla skupienia si¢
1 odnowy ducha.
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Podsumowanie

Na koniec chce podkresli¢, ze wedlug mnie najwazniejszym przestaniem
w catym tekscie bl. Matki Bernardyny jest to, ze aby nasza postuga ubogim
byta §wiadectwem ewangelicznym, musimy w swoim dziataniu wszystko
odnosi¢ do motywow ptynacych z wiary w Boga. Poswigcenie w stuzbie
ubogim musi odnosi¢ si¢ do faktu, ze kazdy cztowiek jest stworzony na obraz
i podobienstwo Boga i jest dzieckiem Bozym odkupionym Meka i Smiercia
Jezusa Chrystusa, przeznaczonym do zycia wiecznego. W innym przypadku
bedzie to tylko humanitaryzm i filantropia. Ta nauka w przezywanym obecnie
Roku Wiary w Kosciele, powinna by¢ dla nas wyzwaniem. Uczmy si¢ od bt.
Matki Bernardyny nowego sposobu patrzenia na drugiego czlowieka przez
pryzmat jego odwiecznego celu i przeznaczenia. Metody pracy z ubogimi
moga by¢ dzisiaj inne, gdyz inny jest kontekst zycia czlowieka, jednak nasze
najglebsze motywacje powinny zosta¢ niezmienne. Dobro duchowe drugiego
cztowieka ma by¢ dla nas najwazniejsze, chociaz kolejnosci dziatania wobec
ubogich musimy uczy¢ si¢ jak zawsze z Ewangelii, tj. najpierw da¢ ubogiemu
pozywienie i odziez, a nastgpnie moze by¢ ewangelizacja.

Aby to mogto si¢ zrealizowac, potrzebujemy permanentnej formacji ducho-
wej, czyli ksztaltowania swojego serca w stalej wiernosci natchnieniom Ducha
Swigtego. Kazdy z nas musi dazy¢ do wiernego wypetniania swego zyciowego
powotania, a w naszym przypadku powotania albertynskiego. Poznanie woli
Bozej moze mie¢ miejsce tylko w przypadku statego kontaktu z Bogiem na mod-
litwie, rowniez poprzez poglebiong medytacje i kontemplacje Stowa Bozego.
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Ks. Mirostaw Zak — moderator diecezjalnej diakonii wyzwolenia
Ruchu Swiatlo-Zycie, odpowiedzialny za Krucjate Wyzwolenia
Czlowieka w Diecezji Krakowskiej, dyrektor Studium Apostolstwa
Trzezwosci Diecezji Krakowskiej, kapelan i doradca duchowy
w Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia
w Krakowie, przewodnik grupy pokutnej w ramach Pieszej Krakow-
skiej Pielgrzymki na Jasna Gorg, ktdrej uczestnicy w sposob szcze-
gblny jednocza si¢ w modlitwie za ludzi zniewolonych natogami i za
cztonkow ich rodzin.

Wtedy Piotr zapytat: Panie, czy do nas mowisz t¢ przypowiese, czy tez do
wszystkich? Pan odpowiedziat: Ktoz jest owym rzadca wiernym i roztrop-
nym, ktérego pan ustanowi nad swoja stuzba, zeby na czas wydzielit jej
zywnos$¢? Szezgsliwy ten stuga, ktorego pan powrdciwszy zastanie przy
tej czynnos$ci. Prawdziwie powiadam wam: Postawi go nad catym swoim
mieniem. Lecz jesli stuga 6w powie sobie w duszy: Moj pan ociaga si¢
z powrotem, i zacznie bi¢ stugi i stuzace, a przy tym jes¢, pi¢ i upijac sig,
to nadejdzie pan tego stugi w dniu, kiedy si¢ nie spodziewa, i 0 godzinie,
ktorej nie zna; kaze go ¢wiartowac i z niewiernymi wyznaczy mu miegjsce.
Stuga, ktory zna wolg swego pana, a nic nie przygotowat i nie uczynit
zgodnie z jego wola, otrzyma wielka chtostg. Ten zas, ktory nie zna jego
woli i uczynit co$ godnego kary, otrzyma mata chtostg. Komu wiele dano,
od tego wiele wymagac si¢ bedzie; a komu wiele zlecono, tym wigcej od
niego zada¢ beda. (Lk 12, 41-48)

Dzisiejsza Ewangelia mowi nam o potrzebie czujnosci na przyjscie Pana.
Czujno$¢ w Stowie Bozym ma wymiar eschatologiczny i oznacza stata go-
towos$¢ 1 przygotowanie si¢ na powtdrne przyjscie Chrystusa. Ale czujnosé
i czuwanie w Pi§mie Swietym ma jeszcze wiele innych znaczen — pamietamy,



50 »BadzZcie trzezwi, czuwajcie”

co Chrystus mowi w Ogrojcu: ,,czuwajcie 1 mddlcie sig, abyscie nie ulegli
pokusie”. Czujnos$¢ zatem jest potrzebna wobec zta, ktdre nas otacza i wobec
pokus zlego ducha, od ktorych nigdy nie bedziemy wolni.

Blogostawiony Jan Pawet Il na Jasnej Gorze podczas jednej z pielgrzymek
do Polski, odnoszac si¢ do stow Apelu Jasnogorskiego, mowit tak: ,,Czuwam
to znaczy jestem cztowiekiem sumienia. Zto nazywam ztem, dobro nazywam
dobrem”. Czujnos¢ oznacza zatem stawanie w prawdzie i jasne nazywanie tego
co zte —ztem, i tego co dobre — dobrem. Ale tez papiez mowil wtedy: ,,Czuwam
to znaczy taka podstawowa migdzyludzka solidarno$¢. Czuwam to znaczy
dostrzegam drugiego cztowieka, dostrzegam jego potrzeby”. W psychologii to
tak madrze nazywa si¢ empatia, wczuwaniem si¢ w sytuacj¢ zyciowa drugiego
cztowieka, rozumieniem sytuacji, w ktorej on si¢ znalazl.

Wida¢ zatem, ze zagadnienie czujnos$ci, czuwania jest bardzo gleboko wpisa-
ne w Objawienie Boze. Stowo Boze i nauczanie Kosciota pokazuje nam rézne
obszary zycia domagajace si¢ czujnosci. Gdy wezmiemy teksty Pisma Swigtego
to zobaczymy, ze we wszystkich tych obszarach czujno$¢ jest niszczona przez
pijanstwo, przez nietrzezwos$¢. W dzisiejszej Ewangelii uslyszeliSmy takie
stowa: ,,Jesli stuga 6w powie sobie w duszy: Mdj pan ociaga si¢ z powrotem,
i zacznie bi¢ stugi i stuzace, a przy

Mitosé w zetknieciu z biedq to jest | tymjesc, pi¢iupijac sig, to nadejdzie
pan tego stugi w dniu, kiedy si¢ nie
spodziewa, i o godzinie, ktorej nie
zna; kaze go ¢wiartowac i z niewier-
: ; nymi wyznaczy mu miejsce” (Lk 12,
moze by¢ glupotq. 45-46). Pijahstwo niszczy czujno$é

mitosierdzie, ale nie kazde ze-
tkniecie z biedq jest mitosierdziem
— czasem moze by¢ naiwnosciq,

w oczekiwaniu na przyj$cie Pana.
Mowi o tym takze inny fragment z Ewangelii $w. Lukasza: ,,Uwazajcie na
siebie, aby wasze serca nie byty oci¢zate wskutek obzarstwa, pijanstwa i trosk
doczesnych, zeby ten dzien nie przypadl na was znienacka” (Lk 21, 34). Row-
niez z dzisiejszego fragmentu Ewangelii mozna wysnu¢ wniosek, ze upijanie
si¢ — to jest takie oczywiste — niszczy t¢ podstawowa mi¢dzyludzka solidarnosé.
Studzy mieli okreslone zadania, a na skutek pijanstwa wobec swoich bliznich,
wobec wspotstug zaczeli zachowywac sie¢ w sposob nieodpowiedni: bi¢ ich,
uzywac przemocy.

Nie inaczej jest z czujno$cia wobec pokus. Sw. Piotr w Pierwszym Liscie
pisze: ,,Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy
krazy szukajac kogo pozre¢” (1 P 5, 8). A w innym miejscu mowi: ,,Badzcie
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trzezwi, niech beda przepasane biodra waszego umystu, abyscie umieli wtas-
ciwie oceniac rzeczywisto$¢, w ktorej zyjemy” (zob. 1 P 1, 13).

Prosty wniosek: naduzywanie alkoholu, pijanstwo, niszczy rzeczywistos$¢
czujnosci, i to we wszystkich wymiarach. Stad Pawel powie: ,,Pijanstwo jest
grzechem, ktory zamyka droge do Krolestwa Bozego” (zob. Ga 5, 21).

Mamy dzi$ pochyli¢ si¢ nad tematem mitosierdzia wobec os6b uzaleznionych.
Chciatbym si¢ podzieli¢ refleksja, ktora mi si¢ nasuneta juz po ponad dwu-

dziestu latach pracy z osobami uza- : :
leznionymi. Zastanawiatem sig, jak Mitos¢ powinna by¢ madra, roz-
to si¢ dzieje, dlaczego ludzie siegaja | tropna. Owocem mitosierdzia ma

po alkohol. Szukatem odpowiedzi | byé powrdt do prawdy o samym
w kontekscie Stowa Bozego. I nasu- | ¢opije.

neta mi si¢ taka refleksja: cztowiek
sigga po alkohol dlatego, ze ma zaburzonag tozsamos$¢. Co to znaczy? Pan Bog
stworzyt nas do tego, zeby$my byli dobrzy, stworzyl nas do przyjazni z soba
—moéwi o tym bardzo wyraznie Katechizm Ko$ciota Katolickiego. W momen-
cie, gdy dokonat si¢ grzech, pojawit si¢ wstyd. Pamigtamy, co zrobit pierwszy
cztowiek, gdy popehnit grzech: ukryt si¢ przed Panem Bogiem. Pan Bog pyta:
— ,,Adamie, gdzie jeste$s?” — ,,Przestraszylem sig, bo jestem nagi, i ukrytem
si¢”. Chodzi o Igk i wstyd bardzo glgboko zakorzeniony w sercu czlowieka.
Nie spowodowany tym, ze na przyktad pobrudzitem sobie sutanng i brzydko
wygladam; nie z jakiego$ zagrozenia zewngtrznego, tylko lek i wstyd dotyczacy
tego, kim jestem. Wstydzg si¢ tego, kim jestem. Chciatbym by¢ inny. Bojg si¢
pokaza¢ prawde o sobie. W zwiazku z tym przybieram jaka$ maske albo sig
ukrywam. Cztowiek wstydzi si¢ tego kim jest, boi si¢ pokazac prawdg o sobie.
Chce by¢ inny.

Jest co$ takiego w alkoholu, ze powoduje jakby zmiang tozsamosci. Patrze-
nie cztowieka na siebie i na Swiat po uzyciu alkoholu si¢ zmienia — cztowiek
staje si¢ inny. Jest taki zart, ze po jednym kieliszku pijacy chce zreformowac
caty swoj dom, bo dwdch chee by¢ dyrektorem w swoim zaktadzie pracy, po
trzech juz si¢ nadaje na premiera, po czterech na prezydenta, a po pigciu juz za
Pana Boga chce robi¢. Zmiana tozsamosci... Dlaczego mtodzi ludzie sigegaja
po alkohol? — Nie dlatego, ze im smakuje. Bo najczgsciej pierwsze kontakty
z alkoholem koncza si¢ dos¢ przykrymi doznaniami albo krzywieniem si¢
buzi. Ale dlatego, ze chca by¢ zaakceptowani, chca by¢ docenieni, cheag by¢
zauwazeni. Czyli jakby: ,,Nie zgadzam si¢ na samego siebie, na takiego jakim
jestem; chce by¢ inny”.
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Mysle, ze jest to najglebszy korzen tego, ze cztowiek sigga po réznego
rodzaju zachowania destrukcyjne — zaré6wno srodki chemiczne, jak alkohol,
narkotyki, jak i tez po inne zachowania, ktore moga prowadzi¢ do uzaleznienia:
zaburzenia tozsamosci.

To jest jakby naturalne, ze chcemy by¢ inni, lepsi, §wigci — do tego nas Pan
Bog powotuje. To, co przynosi chrzesdcijanstwo, Ewangelia, to jest wlasnie
nadanie czlowiekowi niezwyktej tozsamosci i niezwyktej godnosci: Cztowieku,
jeste$ dzieckiem samego Boga. Jeste$ kim§ waznym, bo dla ciebie Bog stat si¢

cztowiekiem. Jeste$ kims$ wielkim,
Relacja milosierdzia opiera sie na | 1o dla ciebie Chrystus przelat krew
wspolnym przezyciu tego dobra, na krzyzu. Jeste$ kim$ niezwyklym,
Jjakim jest cztowiek (DM) bo ciagle to misterium wydania Ciata

i przelania Krwi dokonuje si¢ w Eu-
charystii. To jest ta dobra nowina, ktéra przynosi Ewangelia, ktora przynosi
Chrystus: o niezwyklej godnosci czlowieka, bez wzgledu na to, co zrobite$
w zyciu. Bez wzgledu na to, co zrobiles, czego sig dopuscites, to nie przestajesz
by¢ kims$, bo dla ciebie Bog stat si¢ cztowiekiem i dla ciebie Chrystus przelat
krew.

Na drodze uzdrowienia, wyjscia z natogu, przemiany zycia, potrzebna jest
cztowiekowi wlasnie ta dobra nowina. Mimo uzaleznienia, mimo réznych
rzeczy, ktore wydarzyly si¢ pod wptywem alkoholu czy pod wplywem jakis
innych $rodkéw chemicznych, nie przestajesz by¢ kims$ i Bog nie przestaje cieg
kocha¢. I nie ma takiej okolicznosci, nie ma takiej sytuacji, w ktorej by cig
przestat kocha¢. W kazdej Eucharystii dokonuje sig¢ to misterium wywyzsze-
nia cztowieka, bo w kazdej Eucharystii Pan Jezus wydaje za nas swoje ciato
i przelewa za nas swoja krew — za nas i za wielu, za tych, ktorych Pan Bog
na co dzien stawia na drogach naszego zycia. Bez wzgledu na to, co zrobili,
to za nich Chrystus przelat krew. I gdzies to ciagle trzeba w naszych sercach
odnawia¢ i uswiadamiaé sobie i prosi¢, by Duch Swigty dat nam takie wiasnie
patrzenie na drugiego cztowieka, tego, ktorego spotykamy: ze nawet gdy jest
bardzo zniszczony, to pozostaje kim$ niezwyklym; nawet jezeli jest bardzo
zniszczony przez uzaleznienie, nawet jesli jest bezdomny, nawet jesli dopuscit
si¢ jaki$ strasznych rzeczy — to jest to cztowiek, za ktorego Chrystus przelat
krew. Oby$my takie Boze, Chrystusowe patrzenie mieli na kazdego cztowieka.
Amen.
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Mitosierdzie wobec 0soOb
uzaleznionych
Referat

Encyklika Jana Pawta Il Dives in Misericordia daje bardzo glebokie rozu-
mienie mitosierdzia. Papiez pisze tak: ,,Jezus nade wszystko swoim postgpo-
waniem, cala swoja dzialalno$cia objawiatl, ze w swiecie, w ktoérym zyjemy,
obecna jest mitos¢. Jest to mitos¢ czynna, mitos¢, ktdra zwraca si¢ do cztowieka,
ogarnia wszystko, co sktada sig¢ na jego czlowieczenstwo. Mitos¢ ta w sposob
szczegolny daje o sobie zna¢ w zetknigciu z cierpieniem, krzywda, ubostwem,
w zetknigciu z cata historyczna ‘ludzka kondycja’, ktéra na rézne sposoby
ujawnia ograniczonos¢ i stabo$¢ cztowieka, zardwno fizyczna, jak i moralna.
Wtlasnie ten sposob i zakres przejawiania si¢ mitosci nazywa sie¢ w jezyku
biblijnym ‘mitosierdziem’” (DM 3).

Mitos¢ w zetknigciu z bieda to jest mitosierdzie; ale nie kazde zetknigcie
z bieda jest milosierdziem — czasem moze by¢ naiwno$cia, moze by¢ ghupota.
Milos¢ powinna by¢ madra, roztropna.

Dalej, komentujac przypowies¢ o mitosiernym ojcu, o synu marnotrawnym,
papiez pisze tak: ,,Mito$¢ taka zdolna jest do pochylenia si¢ nad kazdym synem
marnotrawnym, nad kazda ludzka n¢dza, nade wszystko za$ nad nedza moralna,
nad grzechem. Kiedy za$ to czyni, 6w, ktory doznaje mitosierdzia, nie czuje
si¢ ponizony, ale odnaleziony i ‘dowartosciowany’. Ojciec ukazuje mu nade
wszystko rados¢ z tego, ze ‘si¢ odnalazl’, z tego, ze ‘ozyt’. A ta rado$¢ wska-
zuje na dobro nienaruszone: przeciez syn, nawet i marnotrawny, nie przestat
by¢ rzeczywistym synem swego ojca; wskazuje takze na dobro odnalezione
z powrotem: takim dobrem byl w wypadku marnotrawnego syna powrdt do
prawdy o sobie samym” (DM 6). To jest bardzo wazne stwierdzenie: ze owocem
mitosierdzia ma by¢ powro6t do prawdy o samym sobie.

Jeszcze jedno wazne stwierdzenie: ,,...relacja mitosierdzia opiera si¢ na
wspolnym przezyciu tego dobra, jakim jest cztowiek, na wspolnym doswiad-
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czeniu tej godnosci, jaka jest jemu wiasciwa” (DM 6). Relacja mitosier-
dzia opiera si¢ na wspolnym przezyciu tego dobra, jakim jest
cztowiek: niesamowite zdanie.

I ostatnie: ,,W swoim wilasciwym i petnym ksztalcie mitosierdzie objawia
si¢ jako dowarto$ciowywanie, jako podnoszenie w goreg, jako wydobywanie
dobra spod wszelkich nawarstwien zta, ktore jest w §wiecie i w cztowieku”
(DM 6).

Obecnie wigkszos$ci ludzi mowienie o mitosierdziu kojarzy si¢ z Dziennicz-
kiem s. Faustyny, natomiast papiez w tej encyklice w ogole nie odnosi si¢ do
Drzienniczka, natomiast ktadzie ogromny nacisk na godno$¢ cztowieka: mowi,
7zeistota mitosierdzia jest odbudowanie godnosci czto-
wieka, postawienie czlowieka na nogi, powiedzenie mu: ,,Jeste$ KIMS. Bez
wzgledu na to, co w twoim zyciu si¢ wydarzylo, co zrobiles, nie przestajesz
by¢ kims — bo Chrystus oddat za ciebie zycie, bo stal si¢ cztowiekiem, stat si¢
solidarny z cztowiekiem stajac si¢ jednym z nas”. I to jest ta dobra nowina,
to jest ewangelizacja: dobra nowina o cztowieku, ze kazdy z nas jest kims, bo

o . . ... Bog statl si¢ czlowiekiem, oddal za
Mitosierdzie objawia sie jako do- nas swoje zycie na krzyzu. To jest
wartosciowywanie, jako podno- taki fundament, do ktérego ciagle
szenie w gore, jako wydobywa- musimy wraca¢, ktéry musimy sobie
nie dobra spod wszelkich nawar- uswiadamiaé: ze istota mitosierdzia
stwien zta. jest dowartosciowanie cztowieka,

nawet gdyby nie udato si¢ mu pomoéce
— zwlaszcza gdy chodzi o sytuacj¢ uzaleznienia. Bo prawda jest do§¢ smutna:
w Polsce mamy ponad milion ludzi uzaleznionych i wielu z tych ludzi nie uda
si¢ uratowa¢. Wielu nigdy nie stanie w prawdzie i nie uzna swojego zniewolenia.
Wielu przedwczesnie umrze.

Ci, z ktérymi stykaja si¢ siostry i bracia to jest zaledwie niewielki procent
ludzi, ktorzy znalezli si¢ na tak zwanym marginesie. Natomiast ponad 90%
alkoholikow to sq ludzie, ktorzy zyja w rodzinach, jako$ tam funkcjonujq — le-
piej lub gorzej. Niektorzy nawet sa biskupami, profesorami wyzszych uczelni,
politykami. Na pielgrzymce Duszpasterstwa Trzezwosci w Kalwarii ksiadz,
ktérego poprositem o kazanie, méwi: ,,Marek alkoholik, czy sa tu jeszcze jacy$
inni alkoholicy?” — zglosilo sig pot kosciota... Kazdy, kto naduzywa alkoholu
moze na t¢ chorobe¢ zachorowac.

Przy czym wazne jest pewne rozrdznienie. Problemy alkoholowe tworza
dwie grupy ludzi: alkoholicy i pijacy.
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Problemy alkoholowe

ALKOHOLICY PIJACY

Ludzie chorzy:
utrata lub uszkodzona kontrola pi-

Pija zbyt duzo, zbyt czesto, pono-
szac rozne konsekwencje picia, ale

cia; nie wystepuja u nich objawy uzalez-
nie musi upijac¢ si¢ do nieprzytom- | nienia. Nie musza pi¢; nie ma u nich
nosci; utraty kontroli picia.

alkoholik bez alkoholu cierpi;

pod wptywem alkoholu zmienia si¢
jego tozsamos$¢, czuje si¢ inny, lep-
szy

Roznica jest taka, ze alkoholicy to ludzie chorzy. Sa bardzo konkretne ob-
jawy tej choroby: podstawowy objaw tej choroby to utrata lub uposledzenie
kontroli picia. Osoba uzalezniona nie potrafi powiedzie¢ sobie ,,wypije jeden
kieliszek i koniec”. Jak siggnie po alkohol, to nie wie, kiedy si¢ zatrzyma.
Ciagi moga trwa¢ dwa dni, trzy dni, miesigc... Mamy takich pacjentow, kto-
rzy pija wiele, wiele lat, praktycznie caty czas sa na rauszu. Teraz mieliSmy
takiego pacjenta, ktory mowi: ,,Cigzko mi znalez¢ przez ostatnie 20 lat trzy
dni, zebym nie pit”. Niektorzy chodza do pracy, niektorzy si¢ zenig w tym
czasie, plodza dzieci itd., ale nie po-

trafig funkcjonowac bez alkoholu. To
nie sa ludzie, ktoérzy musza si¢ upijaé
w sztok, do nieprzytomnosci — tylko
caly czas funkcjonuja ,,na gazie”, pod

Czlowiek wstydzi sie tego kim jest,
boi si¢ pokaza¢ prawde o sobie.
Chce byc¢ inny. Mysle, ze jest to

wplywem alkoholu.
Druga grupa: pijacy. Nie ma unich
utraty kontroli picia. Pijak wypije pot

najgtebszy korzen tego, ze cztowiek
siega po roznego rodzaju zacho-
wania destrukcyjne.

litra, polezy jaki$ czas, porzyga tro-
chg... nanastepny dzien nie musi pi¢. Natomiast alkoholik musi ,,zaklinowa¢”
—bo bardzo zZle si¢ czuje. Alkoholik bez alkoholu cierpi. Alkohol
powoduje, Ze zmienia mu si¢ samopoczucie, zmienia mu si¢ tozsamos¢, czuje
si¢ inny, czuje si¢ lepszy. Hotowczyc, nasz rajdowiec, opowiadat, ze brat udziat
w jakims$ teScie i rajdowcy jezdzili po zamarznigtym jeziorze. Wszyscy naj-
pierw jechali na trzezwo, a potem jechali pod wptywem alkoholu. ,,Po secie”
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wszyscy jechali gorzej, ale wszyscy mowili, ze im sig lepiej jechato. Alkohol
bowiem zaburza myslenie i odczuwanie.

Alkoholikow jest... optymisci moéwia: osiemset tysigcy, a pesymisci, ze
pottora miliona. A pijakow jest trzy razy wigcej. W ostatnia niedzielg lipca byt
czytany list episkopatu Polski po§wigcony sprawie trzezwosci i tam padta taka
informacja, ze 14% dorostych w Polsce naduzywa alkoholu — czyli co siodmy
Polak, zarowno me¢zczyzna, jak i kobieta, naduzywa alkoholu: moze by¢ albo
w grupie alkoholikow, albo pijakow. Z alkoholikow 93% to sa ludzie, ktorzy

maja jeszcze domy, maja jeszcze
To jest naturalne, zZe chcemy by¢ r‘_)dZif_ly, maja prace, jako$ tam fur.lk'
inni, lepsi, Swieci. Ewangelia to cjonuja, a 7% to sa tacy, ktérzy znajda

. 7 s . . . si¢ gdzie$ na tak zwanym marginesie.

jest wlasnie nadanie cztowiekowi . ) . O

. o o Siostry i bracia stykaja si¢ najczesciej
niezwyktej tozsamosci. Mimo uza-

z ludzmi, bedacymi juz w skrajnej

leznienia, mimo réznych rzeczy, biedzie. I pytanie istotne: jak pomoc.
ktore wydarzyty sie pod wplywem Czy w ogdle mozna pomoc?
alkoholu, nie przestajesz by¢ kims. Pierwszym krokiem w mitosierdziu

wobec tych ludzi jest zmiana naszego
myslenia. Co si¢ musi zmieni¢ w naszym mysleniu? Przede wszystkim trzeba
uswiadomic sobie jasno, ze alkoholizm jest choroba. Analogicznie, gdy kto$ ma
zapalenie pluc, to sig go leczy. A to, ze chodzil boso po $niegu, to jest przyczyna.
My nie oceniamy zapalenia pluc. Mozemy oceniaé to, ze on chodzil boso po
$niegu. Analogicznie z alkoholizmem i piciem. Ocenie moralnej poddawany
jest fakt picia. Alkoholizmu nie ocenia si¢ moralnie, alkoholizm sig leczy.

Alkoholizm jest choroba i nigdy nie spotkatem nikogo — pracuje w Ko-
bierzynie 15 lat — kto by pit dlatego, ze chce by¢ alkoholikiem. To si¢ dzieje
niezaleznie od woli cztowieka. Ocenie moralnej mozna poddawac picie, a tutaj
motywacje moga by¢ bardzo rézne. Kto$ sigga po alkohol bo ma nieuksztat-
towana tozsamo$¢ (a niestety mtody cztowiek nie moze mie¢ uksztattowanej
tozsamosci, chce by¢ inny), albo cierpi, co$ go boli, zycie go boli idla-
tegopije. Bowe wszystkich uzaleznieniach jest mechanizm
natlogowego regulowania uczué¢.

Mozna poshuzy¢ si¢ schematem pokazujacym, ze my jako ludzie funkcjo-
nujemy na czterech ptaszczyznach:
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ptaszczyzna

DUCHOWA

sens zycia

-~ 0 O —~+ = 9 =

PSYHICZNA SPOLECZNA

mysle czuje relacje z ludzmi

I.  cialo

II.  psychika: 1. mysle 2. czuje
III.  spoteczna

IV. duchowa — sens, wartosci

Pierwsza ptaszczyzna to nasze ciato. Trzeba o nie dba¢ — sprobowalibysmy
nie jes¢, nie spaé, nie my¢ si¢...! Drugi poziom to nasza psychika. W psychice
sa dwa elementy: mysle (uczg si¢, pamigtam itd.) i czuj¢ (wstaj¢ wyspany na
wakacjach na Hawajach, humor $wietny, a kto$ dzwoni: ukradli ci mercedesa
— zaraz si¢ uczucia zmieniaja!). Trzecia ptaszczyzna: spoteczna, czyli relacje
z ludzmi. I czwarta: duchowa — tu jest miejsce na wiarg, sens, wartosci, jakimi
si¢ w zyciu kieruje.
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Zdrowy czlowiek to taki, u ktérego miedzy tymi plaszczyznami panuje
pewna harmonia, pewien lad, i ptaszczyzna duchowa nadaje kierunek. Jakie
sa podstawowe warto$ci dla cztowieka wierzacego? — wiara, nadzieja i mito$¢;
cztery cnoty kardynalne: roztropno$¢, sprawiedliwos¢, umiarkowanie i megstwo;
i jeszcze trzy: prawda, wolnosc¢ i pokora.

Ktore plaszczyzny sa dominujace w dzisiejszym $wiecie? — Masz by¢ pigkny,
silny, zdrowy; masz mie¢ wiedze¢; masz si¢ dobrze czu¢ (,,kupisz sobie proszek
xxx, bedziesz sig¢ dobrze czu¢”). Natomiast chrzes$cijanstwo mowi: nie dobre

samopoczucie jest najwazniejsze, bo
Pod wplywem alkoholu osoba pijq- | czasem tof co dobre, wca.le nie jest
ca lepiej sie czuje. Czyli... jest jej | 7oyt przyjemne. Gdy d21e.clfo. Jest
dobrze. Kazdy, kto chee jej to za- chore, to czasem trzeba wzia¢ je do

braé <o A ieseli ch ) chirurga i cia¢. Boli? Boli. Ale jest
7 fo WHOg. A jezetl ChReqmi 2= qobre — jesli nie bedziemy leczyé, to
brac to, co mi dobrze robi, to sie umrze. I kierujemy sie w zyciu war-

bronie. to$ciami, a nie odczuciami.

Natomiast w uzaleznieniu, kazdym
bez wyjatku, jest tak, ze zaczyna dominowac ptaszczyzna psychiczna, a prze-
de wszystkim to: dobrze si¢ poczué. Gdyby kazdy wypity alkohol kopal po
zakregostupiu dolnym, to nie byloby alkoholikow. Ale dzieje si¢ tak, ze po
alkoholu zmienia si¢ samopoczucie, zmienia si¢ myslenie o sobie, tozsamos¢,
rozumienie siebie i rozumienie $§wiata. Czyli pod wptywem alkoholu osoba
pijaca inaczej sig¢ czuje, lepiej si¢ czuje. Czyli... jest szczg$liwa. Jest jej do-
brze. Kazdy, kto chce jej to zabrac¢, to wrog. A jezeli chca mi zabrac to, co mi
dobrze robi, to si¢ broni¢ — w rézny sposob. Stad jest agresja i atak, gdy kto$
chce zabra¢ alkoholikowi alkohol — bo jemu jest z tym dobrze. Wszyscy inni
wokot cierpia — ale jemu jest dobrze. Ten ,,dobrostan” moze trwac przez wiele
lat, a gdy pojawig si¢ bolesne konsekwencje picia, to mechanizm natogowego
regulowania uczuc jest juz tak rozwinigty, ze trudno jest z niego wyjs¢. Picie
stalo si¢ jedynym sposobem przezywania przyjemnosci.

Do tego dochodzi drugi mechanizm, tzw. system iluzji i zaprzeczen, czy-
li zaburzone myslenie, ktore idzie w kierunku obrony swojego picia. Oso-
ba uzalezniona potrafi znalez¢ tysiace argumentow, zeby obroni¢ swoje pi-
cie. Generalnie, argumenty sa logiczne, ale nieprawdziwe. Logiczne: — ,,Dla-
czego wypites?” — ,,Bo przyjechata delegacja, szef poprosit, zebysmy dtuzej
zostali, przy okazji postawit drinka”. — ,,A ile wypite$ tych drinkéw?” — . Je-
den-dwa”. A ledwo stoi na nogach. Logiczne? Logiczne: delegacja itd. Ale
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nieprawdziwe: bo to byly nie dwa drinki, tylko dwie flaszki, i nie delegacja,
tylko kumple.

To sa takie dwa mechanizmy psychologiczne funkcjonujace w kazdym bez
wyjatku uzaleznieniu. Wszyscy mamy te dwa mechanizmy: kazdy z nas chce
odczuwac przyjemno$¢ (regulowanie uczuc) i kazdemu z nas trudno przyznaé
si¢ do grzechow i bledow (mechanizm iluzji i zaprzeczen): Co Adam odpo-
wiedziat na pytanie Boga: ,,Gdzie jestes?”. — ,,Przestraszytem sig, bo jestem
nagi” — chce uciec przed przykrymi uczuciami. A potem zrzuca wing na Ewe:
—,,To Ewa”. A Ewa? — ,,Waz mnie zwiodl”. Szukanie usprawiedliwien. Tylko
w spowiedzi mowimy: ,,To ja jestem $winia, ja zgrzeszytem”. Nie ktos-tam,
tylko ja. Spowiedz uzdrawia, jezeli jest zbudowana na prawdzie.

Stad osoby uzaleznione to mistrzowie manipulacji i ktamstwa. Dlatego
w okazywaniu mitosierdzia trzeba wiedzie¢, z kim ma si¢ do czynienia.

To jest wazne w jakiejkolwiek interwencji: trzeba sobie zdawac sprawe, z kim
si¢ spotykamy. Jemu z alkoholem jest dobrze. Choroba sig rozwija przez wiele
lat, cho¢ gdy upija sig nastolatek, moze si¢ rozwina¢ w ciagu kilku miesigcy
(kobiety tez si¢ szybciej uzalezniaja). Ale gdy dorosty chtop pije wloskie wi-
no to choroba moze si¢ rozwijac przez trzydziesci lat — drzewko bedzie sobie
rosto, ale nie bedzie jeszcze przykrych objawdw. Po trzydziestu latach moga
si¢ pojawi¢ objawy typu: trzgsace sig rece, zespot odstawienia, pocenie, leki
itd. Ale przez te trzydziesci lat jemu z tym alkoholem jest po prostu dobrze!
Pije coraz wigcej, ale jemu jest z tym dobrze. Czyli: co trzeba zrobié, zeby

przestatl pi¢? — trzeba sprawié, zeby
z piciem bylo mu zle. Dopoki nie | Potrzeba wiec dwu rzeczy: z jed-
bedzie cierpiat, dopdki go picie nie nej strony dno, a z drugiej stro-

zaboli, to nie ma szans. Nie ma szans.

Bo te mechanizmy, poprawianie so- . . s
. L w prawdzie, a jednoczesnie ogrom
bie samopoczucia i zaburzone chore

myslenie, sa tak mocne, ze dopoki | " szacune.k. J ak w Sn.‘dn'l"] est
kto$ nie bedzie powaznie cierpiat dno, ale tez widac wyjscie.

ny swiatlo. Stawianie cztowieka

z powodu swego picia, to wlasciwie
nie ma szans, zeby co$ z tym zrobi¢. Taka jest prawda uzaleznienia, prawda
tej choroby. I stad mowi sig o tak zwanej twardej mitosci.

Twarda mito$¢: stworzenie takich okolicznosci, takiej sytuacji, w ktorej oso-
ba uzalezniona bedzie ponosi¢ bolesne konsekwencje swojego picia — lacznie
z tym, ze bedzie gltodna, brudna, ze siedzi w wigzieniu itd. Czy kazda opera-
cja si¢ udaje? — Nie kazda. Z tych ilu$ setek tysiecy zaledwie 20% korzysta
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z pomocy — reszta umrze. Albo przestanie pi¢, albo umrze, nie ma innego
wyjscia. Stad w wymiarze spotecznym trzeba zrobi¢ wszystko, by ludzie si¢
nie uzalezniali.

Prawda jest dos¢ bolesna — wigkszo$¢ alkoholikow, ktérzy nie przestana
pi¢, przedwcezesnie umrze. Tylko jednego pacjenta po 80-tce spotkatem w Ko-
bierzynie w ciagu tych 15 lat. Kilku po siedemdziesiatce, pozostali znacznie
mtodsi i niestety coraz mtodsi.

Stad takie wymaganie, zeby osobom pijanym, nietrzezwym nie udziela¢
pomocy typu karmienie czy dawanie dachu nad gtowa. Dlaczego? Pije, a do-
stanie jes¢ — juz mu nic nie brakuje. Przyzwyczait si¢ do takiego stylu zycia.
Przy kosciele Swigtego Krzyza rozmawiatem kiedys z taki jednym gosciem
—,,A, ksieze, przyzwyczaitem sig¢; jes¢ dadza, nie ma problemu, jakos$ sobie
daje rade”. Raz jednemu pomogtem, zaraz si¢ kolejka ustawila, informacja
poszta, ze jest taki dobry ksiadz, ktéry co$ tam daje.

Stawia¢ wymagania, stawiac jasne granice — ale z drugiej strony musi by¢
miejsce na to, zeby nie ponizac¢ cztowieka, zeby go nie przekreslaé, zeby nie
uwlacza¢ jego godnosci. Potrzebne sg dwie rzeczy: to stawanie w prawdzie,
to prowadzenie do prawdy: ,,jeste$ chory, jestes uzalezniony, powinienes$ si¢
leczy¢, powinienes skorzysta¢ z pomocy, bo wlasciwie nie ma innej drogi.
Sam sobie nie poradzisz, choroba rozwija si¢ wiele lat, jestes w chorych sche-
matach, nie jestes w stanie sam prawidlowo funkcjonowac”. Z drugiej strony
taka interwencja, jak odmdwienie pomocy czy méwienie prawdy bedzie si¢
spotykac z agresja, bo si¢ zabiera cos, co jest dla tego cztowieka wazne, wokot
czego kreci si¢ jego zycie.

A jednocze$nie potrzeba tego okazywanie szacunku, jakiego$ docenienia,
dowarto$ciowania. Spotkatem sig tez z takimi sytuacjami, gdzie dobro byto taka
okolicznoscia, ze kto$ zaczat co$ robi¢ ze swoim zyciem, zaczat si¢ zmieniac,
zaczal trzezwie€. Styszatem opowiadanie jednego terapeuty: Mezczyzna, ktory
byt dyrektorem kopalni wegla na Slasku, na skutek uzaleznienia znalazt si¢
na hatdzie, w budce, usmarowany... Wylazt z tej budki, by szuka¢ kolejnej
dawki alkoholu. I zobaczyt dziecko. Dziecko z jabtkiem; dzieciak wystraszony
wyciagnatl raczke z tym jabtkiem w jego kierunku. I to byt taki strzal, gdzie
on si¢ otrzasnat i zaczal szuka¢ pomocy, stanat na nogi z powrotem, wrécit do
normalnego zycia.

Cuda si¢ zdarzaja ... niedawno przyszta pani, méwi: ,,Jestem alkoholiczka,
nie pije od 1986 roku”. Pytam sig, jak to si¢ stato. Méwi: ,,Bytam na pogrzebie
siostrzenca, chtopaczek dwanascie lat. Ksiadz na kazaniu powiedzial mniej
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wigcej tak: zastanoéw sig, po co zyjesz, w jakim kierunku idzie twoje zycie. To
byto takie zdanie, ktore sprawito, ze od reki odstawitam alkohol. Nie korzy-
stalam z Zzadnej terapii, z zadnej grupy pomocy; trzymam si¢ Pana Boga, nie
pij¢ juz 26. rok”. Ale ilez méwi juz samo to, ze przyszta i powiedziata: ,,jestem
alkoholiczka”... i potem gdy rozmawialiSmy, to wida¢ byto duza swiadomos¢
choroby.

Cuda si¢ zdarzaja, ale normalna droga jest taka, ze trzeba zrobi¢ wszystko,
by doprowadzi¢ cztowieka do skorzystania z pomocy: albo do terapii, albo do
korzystania z grup samopomocowych Anonimowych Alkoholikéw.

Potrzeba wigc dwu rzeczy: z jednej strony dno, a z drugiej strony §wiatto.
Stawianie cztowieka w prawdzie, a jednoczes$nie ogromny szacunek. Jak
w studni: jest dno, ale tez wida¢ wyjscie. Jesli kto§ podejmie ten trud, by si¢
drapa¢ ku swiathu, to jest szansa, ze bedzie normalnie funkcjonowat.

Poprositem kogos, kto ma do§wiadczenie choroby alkoholowe;j, by si¢ z nami
podzielit swoim §wiadectwem.
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b. Bezdomny

Swiadectwo

Dobrze, ze jestescie, dzigkuj¢ Wam, ze jestescie, bo Brat Albert, Wasza
shuzba, sprawily, ze jeszcze zyje.

Nawiaze najpierw do kazania ksigdza, ktory powiedziat o dwoch rzeczach:
leku i wstydzie. Od kiedy pamigtam, bardzo si¢ batem i wstydzitem. Ojciec
wyjezdzal na delegacje, czekatem wtedy prawie tydzien, az wréci; cierpialem,
kiedy tato nieraz wracal do domu pod wptywem alkoholu. Gdy to widziatem,
mowitem sobie: Nigdy w zyciu nie bede taki jak on! Bede wspanialtym ojcem,
mezem, pracownikiem. Okazato si¢, ze mdj tato nie byt alkoholikiem, to ja
nim zostatem.

Do momentu uzaleznienia ,,spotkalem si¢” z alkoholem cztery razy: W wieku
5 lat, kiedy dziadek rozlewat swojskie wino do butelek — powiedziat ,,pociag
sobie”. Wino byto stodkie, waz czerwony. Zapamigtatem ten dzien bardzo do-
ktadnie, ze szczegdtami. Kiedy mialem 15 lat i skonczyliSmy 6sma klasg, moi
koledzy postanowili uczci¢ nasza tzw. dorostos¢ — piwem. Wypitem ze dwa
lyki, bo nie smakowato, ale batem si¢, wstydzilem i nie umialem odmoéwié,
zeby si¢ znowu ze mnie nie $§miali. Bylem jeszcze wtedy niskiego wzrostu (148
cm), nositem okulary, §wietnie si¢ uczytem, nie palilem, nie wagarowalem, nie
przeklinatlem — moi koledzy bardzo mi dokuczali. Wtedy tez chyba dostatem
pierwszy telegram od Pana Boga. Na basenie na gltgbokosci 110 cm kolezanka
zachlysnela si¢ woda, podatem jej reke. Zaczeto nas weiagaé. Ona oplotta mnie
jak wodorost, a ja si¢ wtasciwie tylko odbijatem i fapatem powietrze, bo si¢
wstydzitem zawotaé o pomoc, Zzeby znowu si¢ nie $§mia-
li... Kiedy juz umieralem, zobaczytem jakby nagrany film ze swego zycia,
ktéry mi sie cofnat do drugiego roku zycia (czas jakby nie istnial). Pamigtam
strach, a potem moje wotanie w mys$lach — ,,Boze, przeciez ja mam dopiero
pietnascie lat! Niczego w zyciu nie zrobitem, niczego nie osiagnatem... zgina¢
na oczach tylu ludzi, w taki pigkny dzien, w taki ghupi sposob”. To mam nagrane
na twardym dysku, nie zmienitlem ani stowa. Jak zostaliSmy ocaleni? — Nie
wiem. Znalezli$my sig przy brzegu. W zesztym roku po 44 latach spotkatem tg
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moja kolezanke i pytam ja: ,,Stuchaj, Danka, powiedz mi, dlaczego ty si¢ nie
dartas?! Przeciez bysmy utongli”. — ,,Bo si¢ batam, ze jak si¢ wyda, to mnie
ojciec zabije”. W tamtym domu panowala przemoc.

Mowig o tym, bo juz wtedy bylo nade mna mitosierdzie Boga, ktérego nie
widziatem... Takich zdarzen miatem wigcej i wydawato mi sig, ze ja faktycznie
jestem jaki$ nadzwyczajny, moze nawet niesmiertelny? A PYCHA rosta.

Trzeci raz zostatem ,trafiony” — kiedy mialem szesnascie lat. Siostra byta na
kolonii w Zubrzycy Goérnej, ja mieszkatem obok, na kolonii si¢ zywitem. Mieli
tam jaka$ impreze. Lekarz z tej kolonii zapytal ile mam lat. Odpowiedziatem,
ze 16. ,,To ty jestes$ juz dorosty i mozesz si¢ z nami napi¢”. Bardzo chcialem
by¢ dorosty. Wypitem, chociaz si¢ batem. Wtedy tez poczestowali mnie pierw-
szym papierosem. Nastepnego dnia kupitem juz paczke. Czutem niesmak, ze
nie umialem odmowi¢ alkoholu i1 papierosa, a moze nie chcialem? Ale wtedy
czutem si¢ dumny, ze zostalem zaproszony w doroste zycie.

Czwarty ,,strzat ” alkoholowy w 17 roku mojego zycia dopadt mnie w imie-
niny Jerzego. Solenizant moj kolega szkolny, obchodzit imieniny swoje i ojca.
Przynidst pot litra wodki. Nie cheiatem pekaé ze strachu i wstydu, wypiliSmy
popijajac kranowka i piwem w barze. Zerwat mi si¢ film, a nast¢gpnego dnia
$miato si¢ ze mnie cale osiedle, bo chcialem przewraca¢ wiezowce, bi¢ napot-
kanych ludzi i schodzi¢ z balkonu trzeciego pigtra bez spadochronu. Potworny
kac, temperatura prawie 40 stopni, dziesi¢¢ dni zwolnienia... Symulowalem
bol zotadka. Pierwsze pytanie lekarki w szkole: ,,Pites?” — , A skad! Nigdy
w zyciu nie pitem”. Przeciez musiato Smierdzie¢ ode mnie jak z bimbrowni,
taka to choroba zaktamania. Ale wtedy stata si¢ rzecz straszna — stracilem
rado$¢ zycia. Wszystko przestato mnie interesowac. Konkursy recytatorskie,
ktore wygrywalem, i olimpiady, ktore wygrywatem, i gra na gitarze, i §piewa-
nie, 1 gory... wszystko. Zanurzytem si¢ w alkoholu na 25 lat. Alkohol stat si¢
gtéwna trescig mojego zycia. Znalazlem si¢ na rowni pochylej, albo czasami
mowieg na karuzeli $mierci, ktora krecita si¢ coraz wyzej, coraz szybciej i za-
bierata mi coraz wigce;.

Pierwszy efekt — oblatem maturg, a gdy ja poprawilem nie dostalem si¢ na stu-
dia, z kazdej pracy mnie zwalniali, same straty. Bylem tak bezsilny i bezradny...
Pamigtam co ten alkohol ze mna wyprawial. Na kacu szedtem do pracy, bylem
kierownikiem transportu. Dwudziestu kierowcow na mnie czekato, a ja nagle
stysze, jak stado ptakow, ktére siedziato na drutach, krzyczy na mnie ,,ghupi
Wacek, ghupi Wacek!”. —, Kto jest gtupi?!” — poszukalem jakiego$ kamienia,
rzucam do tych ptakow... a jeden byt uparty, siedzi i si¢ drze: ,,glupi Wacek,
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gtupi Wacek!”. — ,,Ja ci dam! Obetng ci tego stupa, jutro nie bedziesz miat na
czym siedzie¢!”. Oczywiscie spoznilem si¢ do pracy. Jak teraz na to patrze, to
nie wiem, czy plaka¢, czy si¢ $miaé. Ja zytem w jakims$ durnym $wiecie.

Mialem omamy wzrokowe i shuchowe, ze nie umartem, to cud. Widz¢ mi-
tosierdzie Boze.

Nadszedt czas, ze chciatem przestac pi¢, ale im bardziej chciatem, tym bar-
dziej nie moglem. Chodzitem do przychodni przeciwalkoholowej przymuszony
przez ojca, ktory powiedziat, ze mnie wywali z domu (wrécitem do domu
rodzinnego, bo wszystko zdazylem juz przepi¢). Tam, gdy mowili mi prawde,
to tak bolato, ze pilem jeszcze wigcej. I znalazlem si¢ na ulicy, ojciec juz nie
mogt ze mna wytrzymac. ..

Bytem juz na dnie: bylem glodny, nie mialem pieniedzy, spatem gdzie$
w piwnicy, pitem tam wodg z kranu i pomyslatem — sa Swigta Bozego Narodze-
nia, pojde do domu mojego ojca i poprosze go, zebym te Swigta mogt spedzié
zrodzina. Ojciec powiedziat, ze pijanego nie chce widzie¢. Wigc wytrzymatem
i nawet zostatem kilka dni. Bylo tak cudownie. Zaraz po Swigtach przyszedt
ksiadz po koledzie. M6j ojciec nie wytrzymat i powiedzial, ze im pieklo na
ziemi urzadzitem — najpierw we wlasnym domu, w swojej rodzinie, a teraz
jeszcze spadiem im na gtowe i maja juz dos¢ takiego zycia. Z bolu i wstydu
wykrzyczatem: ,,Co ty mozesz o tym wiedzie¢, przeciez mnie to toczy od srodka
jak rak!”. Ten kaptan wychodzac ujal moje rece w swoje dlonie, pochylit si¢
nade mna i powiedzial: ,,Widzg, ze jest pan inteligentnym cztowiekiem, jesli
pan bedzie chciat pomocy, to niech pan przyjdzie, postaram si¢ panu pomoc™.
Mnie ktory czut sig... no taka $cierka do podtogi.

2 czerwca 1994 roku Boze Ciato — z kosciota Arki Pana ludzie wyszli na
procesjeg, oni mi przeszkadzali, bo ja toczylem si¢ do meliny na swoja poranna
porcje wodki, zeby sig wreszcie przestaé trzas¢. Dla mnie to byt zwykty alko-
za daleko... Ten thum mnie zagarnal, prowadzil mnie tylem. Nie miatem sity
si¢ wyrwac... Chlopcy dzwonili dzwoneczkami, dziewczynki sypaty kwiaty,
koto mnie przeszedt kaptan — ,,jeszcze ten mi przeszkadza...!” — ... A to sam
Chrystus wyszed! po mnie na ulicg. Ptaczac w myslach zawotatem — ,,Boze,
przeciez ja kiedy$ bytem szczgsliwy, dlaczego ja musze i$¢ na wodke...”. Na
melinie wypitem 2 kieliszki i do domu. Dziwne. Co$ mi wotato ,,Jezusie, Synu
Dawida, ulituj si¢ nade mna!”. Myslg¢ — Kobierzyn, zwariowatem. Poszedlem
spa¢. Gdy si¢ obudzitem, jakby mi kto§ mozg wymienil. Pierwsza mysl: po
pomoc! Przypomniatem sobie tego kaptana z koledy i leceg na t¢ parafie §w.



Swiadectwo 65

Judy Tadeusza, z wotaniem ,,Boze, co to bedzie, jak go nie bedzie!”. A ten
ksiadz po prostu tam na mnie czekat. Drzwi kancelarii byty dla mnie otwarte.
Kaptan pomdgt mi wybra¢ grupe ludzi zdrowiejacych z tej choroby. Poszed-
tem do przytuliska §w. Brata Alberta. Wtasnie jednego gos$cia wyprowadzali
z butelka denaturatu w rece, dwoch innych dobijato si¢ do bramy, trzeci plut do
~judasza”... Bylem przerazony — ,,Jak ja mam tu co$ zrobi¢ z tym alkoholem,
jak tu wszyscy pija!”. Uciektem nad Wiste. Nie wiem, czemu wrécitem, a jak
przyszediem, znowu kogo$ wyprowadzali stamtad — znowu ucieczka. Za trze-
cim razem tak si¢ pchali, jaki$§ chleb rozdawano, ze mnie po prostu wepchneli
do srodka. Na bramie byl Br. Alojzy, zaczatem mu $ciemnia¢, ze $wiat taki
zty, z pracy mnie wywalili, ojciec nigdy nie powiedzial, ze mnie kocha, matka
ciagle krzyczy i placze, na koncu co$ tam o alkoholu... Brat Alojzy wystat
mnie na mityng AA.

Tak si¢ zaczat nowy rozdzial mojego wreszcie prawdziwego odpowiedzial-
nego zycia. Oskarzatem mego ojca, ze on w ogdle nie miat uczu¢, ze nigdy nie
powiedziat, ze mnie kocha... A dopiero trzy lata po jego $§mierci dowiedziatem
sig, ze przez rok chodzit do Przychodni przeciwalkoholowej aby ratowac syna...
na szczegscie zdazytem mu powiedzie¢, ze Go kocham. Najpierw, gdy mama
zostala sparalizowana, a tato bardzo si¢ nia opiekowal. Ztapatem ich za rece
i nieSmiato zapytatem: ,,Boze, czemu ja wam nigdy nie powiedziatem, ze was
kocham?”. Tato zaptakat. A mama pierwszy raz przemowita, wykrzywiona
twarza — ,,Kocham ci¢!”. Przemowila!

Kiedy zaczatem trzezwie¢, probowatem wzia¢ zycie we wlasne rece, ale
wyladowatem w przytulisku.

Cos$ we mnie peklo, powiedziatem sobie —,, Ty sam wiesz, czemu tu jestes!”.
Zaczglo mi si¢ uktadaé, dopiero zobaczytem, ze cate zycie nikogo nie doce-
niatem, liczylem sig tylko ja— pgpek swiata. Oskarzalem przedtem wszystkich
— mamg, ktora odgrzewata obiady, ojca, ktéry przeszkadzat pi¢ i odmawiat
papierosa... Dziwito mnie tylko, ze kiedy odmawiat to miat tzy w oczach...

Tam w przytutku zacze¢li mnie uczy¢ wszystkiego tj. odpowiedzialno$ci.
Pierwsza wyptlata, jaka dostalem, to sobie zapomniatem, ze trzeba za dom
zaptaci¢, druga mi jako$ przeleciata, ale po trzeciej ojciec dyrektor kazat mi
zaptaci¢. Zobaczytem, jak alkohol we mnie siedzi, jaki jestem manipulant,
nawet nie umiem gospodarowac pieni¢dzmi. .. Palitem wtedy mase papieroséw
— przeciez to byto drogie.

Byly tez spotkania z Ewangelia. Prowadzita to §wiecka dziewczyna, p.
Matgosia. I ona nieraz pytata: ,,Kim jest Jezus?” Inni zawsze to czytali migdzy
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wierszami, a ja zawsze pytatem — ,,Gdzie wy to widzicie?!”. Mordowali mnie
przez cztery lata, ale w koncu co$ zaczeto wchodzi¢ do tego upartego tba.
W tym czasie, kiedy przestatem pi¢, to w ciagu trzech lat piec¢ razy bylem
w szpitalu psychiatrycznym, tak mi si¢ w glowie mieszato od tego wszystkiego,
co nawyrabiatem. Spotkatem tam czlowieka, ktoéry miat tyle samo lat, co ja.
Miatem 42 lata, gdy cudownie zostatem ocalony. Najpigkniejsze lata przepitem,
poczawszy od siedemnastego roku zycia mam czarng dziurg. Ten cztowiek miat
umyst pigcioletniego dziecka, wygladat jak cyklop — niby miat dwoje oczu,
ale jakos tak poprzestawiane, jakby na czole miat to oko; miat padaczke, wigc
chodzil na okraglo w kasku, z latareczka, z tornistrem na plecach, nic koto
siebie nie umiat zrobi¢... Wszyscy si¢ z niego $miali, a ja nie wiedzie¢ czemu
zaczatem cierpie¢. On poszedt do ustepu, wrocit ze spodniami na dole, nie umiat
sobie nawet butow zwiaza¢, wywalil sig, wszyscy wspottowarzysze niedoli
w Kobierzynie $miali si¢, jeden wielki ryk... a ja si¢ wtedy rozptakatem. Zo-
baczytem siebie — takiego potamanca. Podszedtem do niego, zawiazalem buty,
podciagnatem spodnie, a on pocalowal mnie w reke i powiedziat: ,,Zabierz mnie
do domu”. Pomyslatem sobie —,,Gosciu, czego tobie brakuje? Masz wszystko,
tylko jednej rzeczy nie masz: nie masz checi do zycia i checi do roboty...”.
Znalaztem si¢ w takiej strasznej depresji, ze wlasciwie to myslatem o $§mierci.
Sita prowadzili mnie na obiady, nie mialem na nic sity. I ustyszatem, ze ,,wia-
ra czyni cuda”. Od ksiedza Krzysztofa dostatem taka stowna peretke na cate
zycie ,,To nie droga jest trudna, to trudno$ci sa prawdziwa droga”. Zeby sobie
wypra¢ ostatnig par¢ skarpetek musialem si¢ najpierw pomodli¢ w kaplicy.
Smiano si¢ ze mnie, ale ze dziatalo zaczatem coraz czesciej tam bywac, tam
czulem si¢ najbezpieczniej. Obraz Matki Bozej byt po lewej stronie, na §rodku
krzyz — bez Chrystusa. Kleczatem, najlepiej po ciemku. Modlitem si¢ — to byta
dopiero ksiazka zyczen i zazalen. .. Potem odmawiatem rézaniec — myslatem, ze
zwariowalem, bo gdy zaczynatem, styszatem w glowie stek obelg i bluznierstw.
Strasznie si¢ balem. Pewnej nocy poczutem, ze kto§ w kaplicy jest, zapalitem
$wiatto —nie byto nikogo. Za drugim razem poczutem ogromy pokoj. Przestatem
si¢ ba¢! | juz wiedzialem — On tam JEST. Poczutem oddech Boga.
To byl przetom. Dostatem sil¢, juz mnie nikt nie musiat zagania¢ do roboty.
W tym przytutku zrozumiatem, ze taka miata by¢ moja droga — zebym
zostal obdarty z catego swego systemu zabezpieczen. To szczegodlna taska
Ducha Swigtego. Bracia zakonni nas zabierali — a to do Zakopanego, a to do
Czegstochowy, a to do Lichenia. Knajpy zamienitem na takie szczegdlne miejsca
wiary... Niedawno spotkatem kolege Alka, kiedy$ bezdomnego, ktory prosit,
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zeby podzigkowac Albertynom. Tez — wszystko si¢ pouktadalo, rodzina, studia,
praca, mocno stanat na nogi.

Zawsze z wdzigcznoscia wspominam to miejsce — przytutek, bo nie sama
bezdomnos¢, ktorej do§wiadczytem i zawsze mnie wkurza, kiedy kto§ méwi
,»ja cig rozumiem”. To nie jest takie proste, nie da si¢ tego zrozumie¢. Kiedy
przelykatem przez tzy ten laskawy chleb, czasami stawatl mi w gardle... Ale
dzi§ mam niesamowita wdzigczno$¢. Musiatem dobi¢ samego dna aby sig od-
bi¢ i rozwina¢ skrzydta. Dzisiaj odzyskalem siebie, swa tozsamosé¢, godnosé
cztowieka, godno$¢ dziecka Bozego. Mam mieszkanie wtasno$ciowe, prace
1 cieszg si¢ szacunkiem ludzi. Wreszcie jestem szczgsliwy.

Nauczytem si¢ wielu rzeczy, nauczytem si¢ modli¢. Czytam Biblig¢. A z Bi-
blia miatem ciekawa przygode. Do przytuliska trafit Murzyn i ile razy mnie
spotkal, tyle razy po angielsku pytat czy mam swoja Biblie. Uciekalem przed
nim, bo ciagle wywracat oczami i pytat dlaczego ja nie mam swojej Biblii? Tak
mnie meczyl, ze w koncu poszedtem do Jaska Budziaszka i mu to opowiedzia-
tem. On si¢ rozesmiat i przynidst Biblig. Tak to Pan Boég dziala, ze cztowieka
z Afryki sprowadzit, zebym miat t¢ swoja Bibli¢! Wiadomo, na wszystko
miatem, na papierosy miatem, na stodycze miatem ale na Bibli¢ nie — no to mi
ja ,,postawil” za darmo :).

Dzigkuje bardzo! Chwata Panu.
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Zakonczenie

W przypowiesci o mitosiernym ojcu tata nie chodzi za synem — czeka.
Pozwala mu si¢ odtaczy¢, pocierpiec i czeka na moment, ze ten si¢ otrzasnie
i zacznie szuka¢. Syn pomyslat, co si¢ stato, i podjat decyzjg, ze wroci do
domu. Wciaz te dwa watki: pozwoli¢ cierpie¢, a z drugiej strony uszanowac
godnos$¢, dowarto$ciowac cztowieka. Budowa¢ na prawdzie. Na prawdzie,
a nie na glaskaniu dziadostwa.

Jak to przetozy¢ na konkret? — Przychodzi facet pijany pod furte i chce, ze-
by mu da¢ jes¢... W Stanach Zjednoczonych jest tak, ze organizacje pomocy
spotecznej przyjety zasade, ze nie podaja pijanemu i bedacemu pod wplywem
narkotykow: nich poboli. Ale — nie zawsze operacja si¢ udaje... Ja nie wiem,
jak to si¢ dzieje, ze niektorzy sig zbieraja i szukaja pomocy. Tu tez styszelismy:
w styczniu spotkat ksigdza, w czerwcu dopiero przypomniat sobie jego stowa.
Mija kilka miesigcy... ale jednak gdzies to jedno zdanie zostato. Tak mysle, ze
trzeba stawia¢ wymagania, a jednoczesnie powtarzaé: jest wyjscie, mozna co$
ze soba zrobi¢, sa poradnie, przychodnie, wspolnoty. ,,Jestes chory, t¢ chorobg
si¢ leczy; a teraz jestes$ pijany, to niestety nie dostaniesz nic”.

Pytania 1 odpowiedzi

Siostra: — Spotykam bezdomnego, prosi o bulke, o pieniadze... co wtedy
robic?

ks. M. Zak: — Sw. Wincenty a Paulo jak zobaczyt mocnego mezczyzne
w kolejce po jedzenie, to go wyrzucat z kolejki. To sa trudne zasady. Ja mam
zasadg, ze nie pomagam na ulicy; na pewno na ulicy nie daj¢ pieniedzy. Czasem
wezmg kogo$ na jaki$ positek. Sam nie mam jasnej odpowiedzi. Przyjatem
zasade, ze pomagam tam, gdzie wiem, ze jest potrzeba, ale zdaj¢ sobie sprawe
z tego, ze tych manipulacji jest tak wiele... W kazdym razie, gdy widze, ze ktos$
jest pod wplywem alkoholu, to absolutnie nie daj¢. Cho¢ czasem si¢ wytamig,
nie mogg powiedziec, ze to jest najlepsze rozwiazanie, jedyne.
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Siostra: — Gdy jest 20 stopni mrozu i kto§ ma zamarznaé, to niech nie za-
marznie z naszego powodu.

ks. M. Zak: — To jest inna sytuacja. W sytuacji zagrozenia zycia nie ma
zadnej dyskusji, bezwzglednie trzeba pomoc. Tylko gdy jest minus 20 stopni
to kromka chleba nie rozwiazuje sytuacji. Pomoc powinna by¢ adekwatna do
prawdy o cztowieku. Najidealniej byloby usias¢ i z takim gosciem porozmawiac:
Co sig stato, ze znalazte$ si¢ na ulicy 1 prosisz o kromke chleba? Czy jestes$
len, czy rzeczywiscie porobito si¢ cos takiego, ze tej pomocy potrzebujesz.
Bo to sg dwie rozne sytuacje. Chodzi o to, o czym wspominat Ojciec Swigty:
o podprowadzenie do prawdy. Syn marnotrawny u§wiadomit sobie, w jakiej
jest sytuacji, ale do myslenia zmusilo go dopiero cierpienie. Poki pieniadze
byty, to si¢ bawit. Gdy si¢ pojawito cierpienie, podjat refleksje, a za ta refleksja
poszta decyzja: wracam do domu. Jak to si¢ dzieje, ze taka decyzja si¢ pojawia?
— Nie wiem. To jest jaka$ tajemnica, tajemnica dziatania Bozego. Wszyscy
trzezwi alkoholicy, ktorych znam, mowia: to jest cud, taska Boza. A inni...?
— Rozne sposoby si¢ podejmuje, nie dociera... Mysle, ze Pan Bog znajdzie
sobie jakie$ wyjscie...

Siostra: — Jak dziata¢, gdy alkoholik przyjdzie do naszej kuchni i zgodzi
si¢ na taka rozmowe?

ks. M. Zak: — Generalnie, zacheca¢ do skorzystania z pomocy. O tym, czy
trzeba zacza¢ od detoksu, to raczej powinien zadecydowac lekarz. Sa sytuacje,
gdy ktos tego wymaga, ale jesli kto§ zachowuje abstynencje¢ dwa-trzy tygodnie,
to nie ma takiej potrzeby, zeby go odtruwac. Natomiast generalnie trzeba po-
pycha¢ w kierunku leczenia, do jakiejkolwiek poradni, przychodni, grupy AA.
Sa placowki, gdzie mozna kogo$ skierowac. Dobrze jest mie¢ takq goraca linig,
zeby gdy ktos sie zdecyduje i sygnalizuje, ze chciatby skorzysta¢ z pomocy, to
by moégt p6j$¢ nawet od razu — zeby zlapat kontakt w momencie gdy mowi ze
chce; bo dzi§ moze mowic, ze chce, a jutro moze juz nie chciec.

Brat: — Moéwimy o podstawowych potrzebach, jak jedzenie, mycie, dawanie
ciuchow... Osobiscie mysle, ze kluczowa potrzeba jest odbudowywanie relacji.
Czy w procesie wychodzenia z bezdomnosci, z alkoholizmu, nie jest kluczowa
potrzeba budowania relacji?

ks. M. Zak: — Jest podstawowa. Dlatego, ze, jak mowitem, pierwsza sytuacja
zmuszajaca do myslenia jest cierpienie; a jesli ktos pod wplywem cierpienia
decyduje si¢, zeby cos z soba zrobié, to pytanie: co, i z kim? Gdy troszke prze-
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trzezwieje, to mu sig¢ otwieraja szerokie perspektywy: zycia tego, co za nim,
przerazenie §wiadomoscia tego, co robit; i zycia tego, co przed nim... Poczatek,
jak styszeli$my, to jest wielki chaos, to jest chore my$lenie, lek, niepewnosc¢. ..
Tu jest bardzo, bardzo wazna obecnos$¢ drugiego cztowieka. Dlaczego wspol-
nota Anonimowych Alkoholikow tak si¢ sprawdza? — bo przychodzi go$¢ i nie
pytaja go, ile ma lat i co robit w zyciu, tylko styszy: dobrze, ze jeste$. Gdy sa
sensowne grupy, to kto§ si¢ tym nowicjuszem zaczyna opiekowaé, zaczyna
z nim rozmawiac, bierze go pod swoje skrzydta. Tak jest, ze my potrzebujemy
innych ludzi do normalnego zycia. O tym mowi przedostatni cytat z Dives in
Misericordia: ,,mitosierdzie opiera si¢ na wspolnym przezyciu tego dobra,
ktoérym jest czlowiek”. Wspolne przezycie: zarowno ten dotknigty bieda, jak
i ten, co pomaga — to ma by¢ wspdlne ubogacanie si¢ wzajemne. Dlatego naj-
idealniej by bylo: gdy kto$ prosi o kromkg chleba, to z nim sias¢ i pogadac,
zeby nawiazac¢ relacje, by¢ z nim. To by byto najidealniejsze — ale jesli pociag
za dwie minuty odjezdza...

Brat: - Pojecha¢ nastepnym!

ks. M. Zak: — Moze tak. Moze trzeba pojechaé¢ nastgpnym pociagiem
— wszystko inne zostawi¢, a by¢ z cztowiekiem...

Siostra: — Z rozmowami tez roznie bywa. Niektorzy uwielbiaja, zeby tak
rozmawia¢ i rozmawiac, a nie zeby co$ z tego wyniklo.

Brat: — Zaproponowa¢ wtedy przytulisko.

ks. M. Zak: — Niektorzy wprost moéwia: ,,Nie, bo tam nie mozna pi¢”. Ile
razy mowig: jest przeciez mozliwo$¢ taka i taka... i stysze: ,,U albertynow nie
da si¢ pi¢”. Wigc — jesli chce pi¢, to trudno.

AA: — Chciatlbym z tego miejsca powiedzie¢ jeszcze, najpierw: ze jest mi
bardzo wstyd. Kiedys bytem taki gtupi, ze jak patrzylem na siostry zakonne, to
myslalem: ,,A co te pingwiny tam robia, modla si¢ tylko i modla”. Chciatbym
Z tego miejsca serdecznie wam podzigkowac, siostry, ze si¢ modlicie, bo ja
spotykam wielu ludzi, tych wierzacych i niewierzacych, i tych szukajacych
drogi, 1 zawsze kto§ mowi tak: ,,No tak si¢ jako§ podziato, ze przestatem pic”.
To jest taska. Ja na samym poczatku drogi, gdy spotkatem ks. Mirka, wszedtem
do kosciota i powiedziatem — ja wam z catego serca dzigkuje, ze si¢ modlicie.
Dopiero gdy przestatem pi¢ to do mnie dotarlo, jak wielu ludzi si¢ za mnie
modlito. I to jest to: to Bog jest szafarzem fask i wiem, ze ta modlitwa wczes$niej
czy p6zniej trafia. Musi by¢ to minimum, jak u mnie bylo: ,,Dlaczego ja musze
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i$¢ na wodke?!”. Modlitwa jest najwigksza sita cztowieka, a najwigksza sta-
boscia Boga, jak mowi §w. Augustyn. To bylo to: takie pragnienie zaprzestania
picia, ktérego nie umiem nawet sprecyzowac... Za t¢ modlitwe z catego serca
wam dzigkuje. Moja matka si¢ modlita, wielu ludzi si¢ modlito. I w ktoryms
momencie ,,zaskoczyto”, sam Jezus wyszedl po mnie na ulice, bo juz wida¢
bylo, Zze goscia trzeba ,,dobi¢ zastrzykiem mitosci”. Tak — obudzitem si¢ po
Bozym Ciele i pytam, co z moim zyciem... nie gdzie si¢ napi¢, ale co ze mna,
co Z moim zyciem.

A potem ta ,,twarda mitos¢”. Jak matka kocha dziecko, to nie pozwoli mu
$ciagnac goracego mleka, cho¢ si¢ upiera i tupie noga. Matka nawet klapsa
przylozy — a wrzatku nie da, bo kocha. To jest odpowiedzialna mito§¢. Nie
dam ci tego, bo to cig zabije.

Jesli za$ chodzi o to, czy da¢ czy nie da¢ — czuj¢ jako$ czasem, ze mam dac,
biore kogos$ na jedzenie...

ks. M. Zak: — Ztotych rozwiazan nie ma. Trzeba pewnie modli¢ si¢ o taka
madros¢, ktora jest Z GORY, zeby wigcej widzie¢, niz si¢ widzi oczami ciata.
Bo czasem trzeba da¢, a czasem powiedzie¢ ,,nie dam”. Nie ma bezwzglednej
reguly, ale sa og6lne zasady, ktore usitowalem pokazac, te dwie rzeczy: z jednej
strony cierpienie, dno, kryzys — a z drugiej strony $wiatlo. To jest jaka$ szansa,
zeby co$ si¢ w zyciu zmienito. Ale tez on, uzalezniony, musi pracowac. Nikt za
niego trzezwiat nie bedzie, nie ma takiej opcji. Uzaleznienie to jest taka choro-
ba, ktdra obraza czlowieka bezwzglednie, pokazuje, ze bez pracy nad soba nie
ma szans na normalne zycie. Ale jak to si¢ dzieje, ze jedni ,,zaskakuja”, a inni
nie...? Niektorzy mieli super terapig, sze$¢ tygodni, terapeuci zachwyceni, a on
wychodzi i pierwsze co robi to idzie prosto na wodke — po szesciu tygodniach
leczenia... A inny —machaja na niego r¢ka, z terapeutycznego punktu widzenia
powinien pi¢, a on od dwudziestu lat nie pije...
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dr Andrzej KOWAL

Uzaleznienia — postgpowanie,
pomoc, wsparcie

Dr Andrzej Kowal — psychiatra, byty, wieloletni dyrektor
Szpitala Specjalistycznego im. dr. Jozefa Babinskiego
w Kobierzynie, mgr filozofii, aktualnie ordynator oddziatu
dziennego w Szpitalu MSW w Krakowie

Majac przed soba cztowieka uzaleznionego od alkoholu, naduzywajacego le-
kow psychoaktywnych, narkomana, stawiamy sobie przede wszystkim pytanie:
dlaczego on pije, dlaczego naduzywa lekow, dlaczego zazywa narkotyki?

W odpowiedzi — wedtug profesora Antoniego Kepinskiego — przyczyna
jest m.in. ,,bol istnienia”, ,,dolor existentie”. Co oznacza ,,bdl istnienia”, ,,do-
lor existentie”, ,,Weltschmerz”? To stan uczuciowy plynacy z samego faktu
istnienia, cechy specyficznie ludzkiej, kiedy cztowieka ogarnia poczucie bez-
sensu zycia, jego bezcelowos$ci, dojmujacego smutku, niemoznosci cieszenia
si¢ zyciem, nieumiejetnosci przystosowania si¢ do obowiazujacych norm, np.
norm obyczajowych. Przypadtosci, ktora dopada czlowieka w réznych okre-
sach zycia i z roznych przyczyn. W literaturze znajdujemy liczne przyklady
,bolu istnienia”. Bohaterowie literatury romantycznej jak Walter u Goethego,
Gustaw u Adama Mickiewicza, Giaur u George’a Byrona, to ludzie o niezwy-
ktej wrazliwos$ci, przezywajacy uczucia pigkne, ale zarazem wyniszczajace,
cierpiacy z réznych powoddéw i roéznie reagujacy na przeciwnosci losu, ale
ich wspdlna cecha byt konflikt ze §wiatem zewngtrznym, jego sztucznymi
konwenansami.

Chcac zgtebi¢ i zrozumie¢ uzaleznienie, trzeba je opisac z réznych punktow
widzenia, poshuzy¢ sie metoda wieloplaszczyznowego opisu zjawisk, poniewaz
jest ono uwarunkowane przez wiele rozmaitych czynnikow. A wiec uwzglednié
osiagnigcia i jezyk wspolczesnej neurofizjologii, psychiatrii i psychologii, so-
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cjologii (organizacji zycia spotecznego, stylu sprawowania wtadzy itp.), zasad
etyki (kwestii odpowiedzialnos$ci), i kultury.

Antoni Kepinski zastanawia sig, czy istnieje jaki$ specyficznie polski styl
picia alkoholu. — Odpowiedz jest twierdzaca. Pomimo, ze spozycie alkoholu
na gtowe ludnosci jest w Polsce mniejsze niz w innych krajach europejskich,
to ,,Polacy lubili i lubig pi¢ ,,do dna”. Przewaza u nich typ picia heroiczny i sa-
mobdjczy. Nie znaczy to, by inne typy picia nie istniaty, ale fatwo przechodza
one w te dwa ostatnie. Zaczyna si¢ od ,,jednego” dla towarzystwa, a konczy
si¢ na heroiczno-samobdjczym piciu na umor. Nuta heroiczno-samobojcza nie
jest nam obca. Zaden chyba inny naréd na $wiecie nie zaczyna swego hymnu
od stoéw, ze ojczyzna ,,jeszcze nie zgingta”. Nuta ta wyraznie brzmi w stowach
»Warszawianki”: ,,dzi§ Twoj triumf albo zgon’. Legendy brawurowej szarzy
szwolezeréw polskich na przeteczy Somosierra, partyzantki Hubalczykow, styn-
nej wrzesniowej szarzy kawalerii pod Krojantami, powstania warszawskiego,
Monte Cassino... maja w sobie cien tesknoty za bohaterska $miercig ™'

Szukajac skutecznej pomocy i lepszego rozumienia os6b uzaleznionych
Antoni Kepinski zastosowat jedna z klasyfikacji typoéw osobowosciowych,
wedtug ktorej w spoleczenstwie polskim daje si¢ dostrzec przewage typow
histerycznych i psychastenicznych. ,,Jedni sejmikuja, drudzy pracuja”. Histe-
rycy charakteryzuja si¢ checia imponowania otoczeniu, efekciarstwem bez
poczucia obowiazku, polskim ,,zastaw sig, a postaw si¢”, fantazja, uczucia-
mi burzliwymi cho¢ ptytkimi, tatwoscia przechodzenia z jednej skrajnosci
w druga, szlachecka fanfaronada, brylowaniem. Psychastenicy to ludzie cisi,
pokornego serca, pracowici i obowiazkowi, unikajacy zwady. Jedni i drudzy,
jakkolwiek na pozor przeciwstawni, maja wspolna ceche: szukaja oni — dla po-
prawy swego autoportretu, dla swego postgpowania — aprobaty otoczenia. Owa
aprobata w sposob zasadniczy stymuluje ich zachowanie. Histerycy probuja
ja osiagna¢ przez brylowanie, blyszczenie, teatralna aktywnos¢, a psychaste-
nicy przez obowiazkowos$¢, pilnos¢, usuwanie si¢ w cien. Jedni i drudzy nie
potrafia odpowiedzie¢ sobie na pytanie jakimi sg naprawdg, wigc szukaja ich
W uznaniu innych. A poniewaz opinie innych sq zmienne, wciaz niepewno$¢
staje si¢ zrodtem ich udreki, co przy ujemnych ocenach samego siebie moze
doprowadzi¢ nawet do samobdjstwa, azeby w postawie heroicznej wykazaé
przed soba i przed innymi, ze jest si¢ zdolnym nawet do narazenia swojego
zycia. Zachowanie takie, jak dzi$ si¢ okresla, jest dowodem niedojrzatej oso-

LA Kepinski, Rytm Zycia, Wydawnictwo Literackie 1972, Alkohol, str. 206.
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bowosci, niedojrzatosci psychicznej, czyli nieumiejetnosci spojrzenia na siebie
i uzyskania odpowiedzi na pytanie — ,,jakim jestem naprawdg¢?” — niezaleznie
od tego, co inni 0 mnie my$la i mowia.

»Alkohol — pisze A. Kepinski — redukuje udreke pytan zwiazanych z obra-
zem samego siebie. Pod jego wptywem cztowiek wydaje si¢ sobie lepszy,
szlachetniejszy, inteligentniejszy, odwazniejszy itp. Trzeba jednak pi¢ do dna,
by doj$¢ do dna swej duszy. A Ze dna tego w rzeczywisto$ci nie ma, wigc im
glebiej si¢ schodzi, tym wigksza ciemnos$¢ si¢ widzi i zapanowuje ochota
skonczenia ze soba, w czym tez al-

kohol pomaga, przynoszac zamiast
$mierci utrate Swiadomosci. (...) Le-
czenie w takich wypadkach powinno
polega¢ na wzmocnieniu u pacjenta

ChodZzi o podniesienie kultury pi-
cia, jak rowniez kultury spedzania
wolnego czasu: stwarzanie takich

sytuacji, w ktorych trzeba sig zna- wlasnej wartos$ci i na wdrazaniu go
lez¢ z klasq i ktore zarazem przyno- | w sztuke obiektywniejszego spojrze-
szq przyjemnosé, rozwijajq zainte- nia na siebie”?. Bledem jest potepia-

resowania, inicjujq pasjonujqce za- | e, negatywna ocena,.zamy.kaja‘ca
przysztosciowe rozwiazania, ale
takze litowanie si¢ nad alkoholikiem.

Wazne jest okazanie rzeczywistej

Jjecia i pozytywnie dowartosciowujq
kazdego uczestnika spotkania.

troski o cztowieka szukajacego po-
mocy i wspolne poszukiwanie dowartosciowujacych rozwiazan. Wazne jest
towarzyszenie cztowiekowi uzaleznionemu w jego upadkach i poszukiwanie
wlasciwej drogi wyjs$cia; niezrazanie si¢ kolejnymi powrotami do picia i nie-
ustanna nadzieja na pokonanie natogu. Troska, rzeczywista mito$¢ drugiego
jest warunkiem sukcesu. Dlatego postgpowanie jest takie trudne, dla kazdego
indywidualne.

Obok opisanego stylu picia heroicznego i samobojczego, Antoni Kepinski
wyrdznia typ picia neurasteniczny, kontaktowy i dionizyjski. Styl neurastenicz-
ny polega na piciu alkoholu w niewielkich ilosciach dla poprawy samopoczucia,
bo jest si¢ zmgczonym, wyczerpanym, rozdraznionym. Poprawa samopoczucia
jestjednak ztudna i krotkotrwata. Coraz czg$ciej jest si¢ zmgczonym i rozdraz-
nionym i coraz czg¢$ciej trzeba napic¢ si¢ alkoholu. W ten sposob nakreca sig
spirala nerwicowego blednego kota. Styl kontaktowy polega na piciu alkoholu
dla nawiazania lepszego kontaktu towarzyskiego. Juz pod wptywem niewielkiej

2 Tamze, str. 208.
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ilosci ludzie staja si¢ wobec siebie §mielsi, rozmowniejsi, bardziej interesujacy,
wzrasta poczucie wigzi spotecznej. Ten styl picia alkoholu jest powszechny we
wszystkich kregach kulturowych. Jednak z tego stylu fatwo przejs¢ do stylu
picia dionizyjskiego. Styl dionizyjski polega na piciu duzych ilosci alkoholu
lub uzywaniu narkotykoéw az do uzyskania stanu zamroczenia w celu oderwa-
nia si¢ od codziennych trosk, od rzeczywisto$ci, osiagnigcia stanu ekstazy,
nadzwyczajnych przezy¢, oddania si¢ w sily tajemnych oddziatywan, dzikich
namigtnos$ci, szalenstwa, itp. W tym stylu przekracza si¢ granice obowiazuja-
cych praw, norm, logicznego myslenia, osiaga si¢ inne widzenie §wiata, wkracza
si¢ w ciemng przestrzen nocy. W stylu tym ceni si¢ dynamike, petig i ptod-
no$¢ zycia. Przeciwienstwem postawy dionizyjskiej jest postawa apolinska,
w ktorej cenne jest to co jasne, logiczne, opanowane, harmonijne, doskonate.
W postawie dionizyjskiej dynamika jest wazniejsza od doskonato$ci. Antoni
Kepinski te rozwazania o postawie dionizyjskiej i apolinskiej pochodzace od
Nietzschego wiaze z swoja koncepcja zasadniczego rytmu biologicznego dnia
i nocy. ,,Dzien — to panowanie rozsadku i rzeczywistosci, noc — to wtadztwo
tajemnych sit, dzikich namigtnos$ci, ekstazy, ol§nienia i panicznego leku.

Czlowiek nie moze zy¢ tylko dniem,

potrzebna mu jest tez noc. Stad jego
tesknota za psychoza, za innym ,,wi-
dzeniem Swiata”, oderwaniem od
rzeczywistosci. Alkohol i narkotyki
utatwiaja zaspokojenie tej tesknoty.
Tego typu alkoholizm spotyka si¢
do$¢ czesto u artystow lub u ludzi
o ambicjach artystycznych, a takze
u ludzi znudzonych zyciem™3.

Nuda dos$¢ czesto jest przyczyna
naduzywania alkoholu, wyraza si¢

System zaktamania jest spojny

i silny. Stanowi go zbior pogla-
dow na temat swiata, ludzi i same-
go siebie. Ten odcigga go od praw-
dy o sobie samym, ktorq moze od-
stoni¢ katastrofa lub ludzie, ktorzy
w stosownym momencie znajdq
sposob, by pokazac mu jego praw-
dziwe oblicze.

to w powiedzeniu ,,chlusniem bo usniem”. Nuda i przeciwstawny jej pospiech
sa, wedhug A. Kepinskiego, wyrazem dojmujacego niezadowolenia z wydarzen
czasu obecnego i chgcia dokonania zmiany, ,,wyskoczenia” w inng rzeczywi-
stos¢.

Dla wspotczesnego cztowieka niemoznos¢ poradzenia sobie z przeciwnos-
ciami losu, trudno$¢ przystosowania si¢ do obowiazujacych norm, np. norm

3 Tamze, str. 205.
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obyczajowych, nudy, staje si¢ powodem by ,,zala¢ si¢ w trupa”, albo zazy¢
»psychotropy” lub narkotyki, i w ten sposob zredukowac niepokoje i leki wy-
nikajace w znacznej czgsci z warunkoéw zycia spolecznego.

Srodowiskowy program przeciwdzialania naduzywaniu alkoholu powinien
zdaniem A. Kgpinskiego polega¢ na dziataniach zmierzajacych do podniesienia
kultury, zar6wno kultury picia, jak rowniez kultury spgdzania wolnego czasu.
Pisze on: ,,Ludzie zawsze pili i beda pili; chodzi o to by nie pili na umor™.
Chodzi o stwarzanie takich sytuacji, w ktorych trzeba si¢ znalez¢ z klasa i ktore
zarazem przynosza przyjemno$c¢, rozwijaja zainteresowania, inicjuja pasjonu-
jace zajecia 1 pozytywnie dowartosciowuja kazdego uczestnika spotkania.

* ok ok

W Stanach Zjednoczonych w potowie ubiegtego wieku powstat ruch Ano-
nimowych Alkoholikow i zostal opracowany Program Dwunastu Krokow,
ktoéry pomaga w uzyskaniu umiejetnosci zyciowych, ktoérych brakuje osobie
uzaleznionej od alkoholu.

Wiktor Osiatynski, socjolog i prawnik w ksiazeczce pt. ,,Alkoholizm i grzech
i choroba i...”° przedstawia wewnetrzne rozdarcie alkoholika postugujac sie
literacka postacia dr Jekylla i pana Hyde z ksiazki Roberta Luisa Stevenso-
na; opisuje objawy i przebieg szkodliwego picia oraz podaje wskazowki jak
powinny zachowac si¢ osoby z najblizszego otoczenia, by przynies¢ pomoc
osobie uzaleznionej od alkoholu.

Przede wszystkim wigc trzeba zrozumie¢ przezycia alkoholika, jego sposob
mys$lenia, motywacji, ktora si¢ postuguje, a nastepnie podja¢ indywidualnie
dostosowane dzialania. Wewngtrzne rozdarcie polega na tym, ze obserwujac
zachowanie alkoholika widzimy jak si¢ radykalnie zmienia. Jezeli nie pije,

zwykle mozna na niego liczy¢, jest

Unika¢ ocen, ze zawsze Zle poste- uprzejmy, uczynny, przyjazny. Czesto

puje, powolywania sie, Ze powi- bedac dobrym fachowcem znakomi-
nien miec¢ silnq wole. Raczej trzy- cie wykonuje zlecone mu zadania.
mac sie faktow. Natomiast, gdy zaczyna pi¢ staje sig

jakby innym cztowiekiem, postuguje
si¢ wulgarnym jezykiem, nie dotrzymuje zobowiazan, czgsto bywa agresywny,
w koncu stabnie i traci $wiadomos¢. W dniu nastepnym nie wszystko pamigta,

4 Tamze, str.211.

5 Wiktor Osiatynski, Alkoholizm i grzech, i choroba, i... Wydawnictwo ISKRY, Warszawa,
2007 1.



Uzaleznienia — postepowanie... 77

skarzy si¢ na zte samopoczucie, dojmujacy dyskomfort. Wie, ze ulge przyniesie
mu ,,klin”, wiec niczego tak nie pragnie, jak alkoholu. Niekiedy pije od rana
wpadajac w ciag. Zaniedbuje obowiazki pracownicze i rodzinne. Ciagi koncza

si¢ zwykle z powodu wypadku, awan-
tury lub wyczerpania sit organizmu.
Cierpi wowczas z powodu dreczacych
go lekow, bezsennosci, koszmardéw
nocnych, delirium. Ogania go wstyd,
poczucie winy, smutek, poczucie
kleski. Postanawia, ze nigdy wigcej
si¢ nie napije, chce poprawi¢ swa

Aby byta skuteczna, interwencja
musi budzi¢ nadzieje i pokazywac
droge zmiany, otwierac perspek-
tywe na przysztosé¢ i wzbudzac po-
czucie odpowiedzialnosci za in-
nych i siebie samego.

opinig, stara si¢ jak moze. Pomaga
w domowych zajeciach, w pracy zostaje po godzinach, bierze dodatkowe zle-
cenia. Najblizsi znowu dostrzegaja, ze jest wspaniatym czlowiekiem. Ale nagle,
niespodziewanie, znow przychodzi ,,smak” i sytuacja si¢ powtarza.
Charakterystycznym dla tego typu postgpowania jest: a/ przymus i b/ utrata
kontroli nad iloscia wypijanego alkoholu. Na przymus sktada si¢ swoisty,
skomplikowany mechanizm intelektualno-emocjonalny, mechanizm iluzji
i zaprzeczen (ang. denial), minimalizowanie ilo$ci wypitego alkoholu oraz
konsekwencji picia, a takze wynajdywania rozlicznych powodow picia. System
zaklamania jest spdjny i silny. Stanowi go zbidr pogladow na temat $wiata,
ludzi i samego siebie. Ten odciaga go od prawdy o sobie samym, ktorg moze
odstoni¢ katastrofa lub ludzie, ktorzy w stosownym momencie znajda sposob, by
pokaza¢ mu jego prawdziwe oblicze. Nie jest to zadanie tatwe, wymaga wiedzy
1 umiejetnosci. Najblizsi, matki, zony, maja zwykle nawyki chronienia syna,
meza przed drastycznymi konsekwencjami picia. Np. przez przynoszenie mu
piwa, by wyleczyt kaca, sptacenie jego dtugow, usprawiedliwienie nieobecnosci
W pracy, itp. chronienie go przed przykrymi konsekwencjami. Skuteczna pomoc
i interwencja polega na tym, by pozwoli¢ mu upas¢, a potem sig podnies¢, aby
wzbudzi¢ w nim motywacj¢ do zmiany nawykéw dotychczasowego zycia.
Przy czym powinien on dostrzec w ich postawie i postgpowaniu troske, a nie
potepienie. Nalezy wigc unika¢ ocen, ze zawsze zle postepuje, powotywania
si¢, ze powinien mie¢ silng wolg. Raczej trzymacé si¢ faktow, ktore warto
zapisywaé 1 wypowiada¢ w stosownym momencie z troska, zasmuceniem
1 wspolczuciem, a nie z wyrzutem i potgpieniem, a takze nie z usprawiedli-
wieniem. Dla skutecznosci, duze znaczenie ma dobranie odpowiedniego mo-
mentu do interwencji. Aby byla skuteczna, interwencja musi budzi¢ nadziej¢
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i pokazywa¢ droge zmiany, otwiera¢ perspektywe na przysztosé i wzbudzaé
poczucie odpowiedzialno$ci za innych i siebie samego. Kiedy juz tak sig stanie,
ze pan X zmieni tryb zycia, przestanie ktamac i awanturowac sig, nie ma juz
dlugéw, przetozeni nie musza wciaz mie¢ do niego pretensji. Kiedy nie ktoci
si¢ z ludzmi, nie wdaje si¢ w bojki i nie wraca do domu ze ztamanym nosem

i podbitymi oczami, kiedy ma coraz

Podjecie wysitku zmiany moze mniej probleméw z otaczajacym go
okazac sie zawodne, gdy zbyt moc- | $wiatem, moze zaczaé by¢ usatysfak-
no zawierzymy we wiasne sity. cjonowany, ze przezwyciezyl w sobie

‘demona’, ktoremu do tej pory ulegat
automatycznie, jakby ciazyto na nim jakies$ fatum, przeznaczenie, przeklenstwo,
zty los. Jednak, po jakims$ czasie znowu pojawi si¢ niepokoj, nerwowos¢, po-
czucie blizej nieokreslonego braku, frustracja i moze nawet tgsknota za stanem
odprezenia, za mrokiem nocy. Znowu trzeba bedzie wybiera¢ migdzy powrotem
do picia a rozpoczgciem pracy nad zmiana siebie samego. Poniewaz naprawde
to nie zewngtrzny zty los, fatum, ‘demon’, ale on sam, pan X, stworzyl w sobie,
na pewnym etapie zycia myslowy i emocjonalny system, postawg, sposob po-
dejmowania decyzji i postgpowania, ktory si¢ utrwalit i zautomatyzowat, i ktéry
ma na celu gigboko zakodowane niszczenie, destrukcj¢ samego siebie i innych
bliskich sobie 0sdb. Dokonanie tego odkrycia i podjgcie wysitku na zmiang
swego zycia jest bardzo trudnym i odpowiedzialnym zadaniem. Ale trzeba tez
wziac pod uwagg, ze dokonanie tego odkrycia i podjgcie wysitku zmiany, moze
okazac¢ si¢ zawodne, gdy zbyt mocno zawierzymy we wiasne sity. Wprawdzie
nie mozna pozosta¢ biernym na drodze dochodzenia do prawdy — jakim ja jestem
naprawdg — ale rownoczesnie przeswiadczenie, ze sam sobie dam radg i nie
potrzebuje niczyjej pomocy moze rowniez okaza¢ si¢ droga bledna. Uznanie
skutecznej pomocy innych, sity wigkszej, niz mozliwosci wlasne, wydaje si¢
by¢ warunkiem niezbednym rozwoju osobowego.

k ok ok

W latach sze$¢dziesiatych ubiegltego stulecia A. Beck opracowat teoretyczne
podstawy terapii poznawczo-behawioralnej®. Metoda ta jest obecnie uwazana
za niezwykle dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzing psychoterapii. Poczat-
kowo stosowana gtéwnie w leczeniu depresji, szybko znalazta zastosowanie
w leczeniu zaburzen Igkowych, osobowosci, uzaleznien, odzywiania, w zespole

6 AaronT. Beck, Fred D. Wright, Cory F. Newman, Bruce S. Liese, Terapia poznawcza uza-
leznien, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2007.
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stresu pourazowego, nadpobudliwosci psychoruchowej i innych. Zaletami tej
terapii sa: solidne podstawy teoretyczne, krotkoterminowos$¢, ustrukturowa-
nie, tatwo$¢ jej adaptacji do potrzeb indywidualnych i grupowych, mozliwo$¢
faczenia z leczeniem farmakologicznym, innymi oddziatywaniami psychote-
rapeutycznymi, skuteczno$¢. Metoda ta jest obecnie stosowana w osrodkach
leczenia uzaleznien.

Kazdy cztowiek zyje w wigcej niz jednym $wiecie: jeden, to swiat rzeczy-
wisty, istniejacy naprawdg, §wiat rzeczy i procesow, do ktorego nalezy rowniez
nasze ludzkie cialo; drugi, to $wiat wytworzony przez cztowieka, przez jego
mys$li, wyobraznig, $wiat, ktéry ma nastrojowo-uczuciowe zabarwienie; do
niego naleza wytwory nauk przyrodniczych i humanistycznych, a takze wiasny
autoportret. Przy czym ten ostatni, w odrdznieniu od tamtych jest wewngtrzny
1 jest rozszczepiony: z jednej strony na taki, jakim jesteSmy naprawdg, a z dru-
giej strony na obraz samego siebie, jakimi chcieliby$my by¢, jakimi si¢ sobie
wydajemy. Nasz autoportret zmienia si¢ rowniez pod wplywem tego, co inni
o nas my$la i mowia i czy nas lubia. Ich opinie o nas, oceny i uczucia jakie do
nas zywia sa dla nas jakby ‘lustrem spotecznym’, w ktérym si¢ przegladamy.
To ‘lustro spoteczne’ (sumienie) odgrywa bardzo wazna role w ksztattowaniu
osobowosci cztowieka, a wigc zwlaszcza w okresie rozwoju, w dziecinstwie
i w wieku mtodzienczym. To co my$la i méwia i co czuja do nas wazne dla nas
osoby, wigc przede wszystkim rodzice, ma zasadniczy wplyw na owo lustro.
Gdy we wczesnym okresie rozwoju cztowieka ulegnie ono ‘zmaceniu’, ‘zmet-

nieniu’, ‘peknigciu’, powstaja na nim o sk - -
trwale ‘rysy’, ktore w pozniejszym Uznanie skutecznej pomocy in-

wieku trudno jest zmieni¢. Powstaje nych, sity wiekszej, niz mozliwosci
mianowicie kompleks mys$lowo- | wlasne, wydaje sie by¢ warunkiem
uczuciowy, ktory daje o sobie zna¢ | mniezbednym rozwoju osobowego.

w kazdych kontaktach spotecznych,
tak jak w chodzeniu krotsza jedna noga. Ale sytuacja nie jest beznadziejna.
Tak jak krotsza noge mozna wyréwnac butem ortopedycznym i nauczy¢ si¢
chodzi¢ z wigkszym wdzigkiem niz kulejac, tak tez zdajac sobie sprawe ze
swoich kompleksdéw, mozna nauczy¢ si¢ je $wiadomie korygowac.

Przedstawione rozwazania stanowia zarys teoretycznych podstaw metod
psychoterapeutycznych, w tym metody poznawczo-behawioralnej i oddziaty-
wan stosowanych w grupach AA, w szczego6lnosci treningu zachowan i nauki
zachowania abstynencji lub kontrolowanego picia.
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Dotychczas omowione zagadnienia przedstawity problematyke uzaleznien
w dziedzinach: spotecznej, kulturowej i psychologicznej. Pozostaje jeszcze do
omoOwienia dziedzina biologiczna. Na ogdt wszyscy zgadzaja si¢ co do tego,
ze problematyka uzaleznien ma uwarunkowania wieloczynnikowe i zadnego
znich nie nalezy pomija¢ w ustalaniu przyczyn uzaleznienia, ale od przypadku
do przypadku udziat poszczegélnych czynnikow jest niejednakowy.

Elvin Morton Jelonek” w latach sze$¢dziesiatych dwudziestego wieku oglosit
model uzaleznienia od alkoholu jako przewlekltej nieuleczalnej choroby, ktorej
przebieg charakteryzuje si¢ nawrotowoscia, uposledzeniem kontrolowania
rozpoczecia picia i ilosci wypijanego alkoholu.

W aspekcie biologicznym uzaleznienia rozpatrywane sa jako przewlekta
i nawrotowa choroba charakteryzujaca si¢ dazeniem do przyjmowania substancji
uzalezniajacej, mimo wynikajacych z tego zagrozen dla zdrowia i zycia.

W jezyku wspoétczesnej neurofizjologii jest to ztozona choroba osrodkowego
uktadu nerwowego, ktére jest wypadkowa zaburzonego dzialania uktadoéw

funkcjonalnych moézgu: pobudzenia

, ) , ) (arousal), nagrody (reward) oraz
Krotszq noge mozna wyrownac bu- poznawczego (cognitation).Pod-

tem ortopedycznym i nauczyc sie tozem neuronalnym wzmocnienia
chodzi¢ z wiekszym wdziekiem niz pozytywnego jest mezolimbiczny
kulejqc" tak tez Zdajqc sobie spra- uktad dopaminowy,jak rowniez uktad
we ze swoich komplekséw, mozna limbiczny. W pobudzeniu tego ukta-

du biora udziat aminy katecholowe,
zwlaszcza dopamina i serotonina,
natomiast endogenne peptydy opio-

nauczy¢ sie je sSwiadomie korygo-
wac.

idowe wywoluja dziatanie modulu-
jace. Dopamina jest syntetyzowana w neuronach §rodmozgowia i strukturach
uktadu limbicznego regulujacego czynno$ci motywacyjne.

W postepowaniu terapeutycznym stosuje sig:

1.Strategig catkowitej abstynencji. Metoda ta istotnie czg$ciej przynosi suk-
ces terapeutyczny. Abstynencje catkowita czesciej deklaruja osoby, ktore
doswiadczyty cigzkich nastgpstw w przebiegu uzaleznienia.

7 Jelonek E. The disease model of alkoholsm, New Haven, CT Hillhouse, 1960
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2.Strategig redukcji szkod, ktora polega na:
e Ograniczeniu ilosci spozywanego alkoholu czy zazytego narkotyku;
e Stosowaniu metod radzenia sobie z trudna sytuacja lub ztym samopoczu-
ciem;
e Zmniejszeniu liczby dni, w ktérych wypijana jest 100 g czystego alko-
holu.

Metody farmakologiczne:

e Awersyjne, zwiazane z nieprzyjemnymi doznaniami po zazyciu alkoholu
- disulfiram (Anticol)

e Akamprozat (Campral) 4-6 tabl a 0,333 przez jeden rok — sprzyja wydtu-
zeniu nawrotow, zmniejsza glod alkoholowy

e Naltrekson (ReVia, Nemexin, Trexal) 1 tabl 50 mg codziennie lub 2 tabl
co drugi dzien — blokuje receptory opioidowe, redukuje euforyzujace
dziatanie

e Inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (Prozak, Bioxetin, Seronil).
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dr Andrzej KOWAL

Odpowiedzi na pytania

Brat:

W zwiazku z tym, ze wielu naszych mieszkancoéw przytuliska wyszto juz
zrodziny alkoholowej chciatbym zapytac, czy mozna mowic o kwestii dziedzi-
czenia — genetycznego czy spotecznego. Czy to wychowanie powodujace zle
uksztattowana osobowo$¢ przyczynia si¢ do rozwinigcia choroby alkoholowej,
czy tez mozna mowic, ze odpowiada za to lub predestynuje takze genetyka?

dr A. Kowal:

Przyjmuje si¢, ze uzaleznienie od alkoholu jest warunkowane wieloczynni-
kowo. Zaréwno przyczyny biologiczne, jak i psychologiczne, srodowiskowe,
kulturowe odgrywaja wazna rolg i powinny by¢ rozpatrywane tacznie. Przy
czym trudno ustali¢ hierarchi¢ waznosci réznych czynnikow. Sa badania gene-
tyczne, ktore méwia o uwarunkowaniach rodzinnych, ale nie ma bezwzglednej
zaleznos$ci; raczej dziedziczy si¢ pewne sktonnosci. Wcale nie musi by¢ tak,
ze cztowiek, ktory urodzit si¢ w rodzinie alkoholowej lub zostat wychowany
w bardzo niesprzyjajacych warunkach, zostaje alkoholikiem Iub cztowiekiem
uzaleznionym. Jezeli ma bardzo silng osobowos¢, moze zachowywac si¢ wrecz
odwrotnie niz jego rodzice. Ale niewatpliwie wielki wptyw ma $rodowisko,
w jakim si¢ cztowiek wychowuje i obyczaje kulturowe, w ktorych jestesmy
osadzeni, a zwlaszcza te, ktore maja miejsce we wczesnym dziecinstwie
1 weczesnej mtodosci. Jezeli ktos ma nieszczescie wychowywac si¢ w rodzinie
patologicznej, to zapamigtane wzorce uczuciowe i myslowe przektadaja si¢ na
sposoby podejmowania decyzji i zachowania, ktore utrwalone, uruchamiaja
si¢ automatycznie, bez udziatu §wiadomosci. Uswiadomienie sobie podioza
z wezesnodziecigce] przesztosci wymaga bardzo duzego trudu. Tym wlasnie
zajmuja si¢ metody psychologiczne w technikach analitycznych i poznaw-
czych. Chodzi o poznanie tego, co tkwi u podtoza zachowania, i nauczenia sig,
jak sobie z tym poradzi¢. Po pierwsze, bardzo trudno jest u§wiadomic sobie
okolicznos$ci, zwlaszcza, jesli dziaty si¢ bardzo dawno i juz zostaty wyparte
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ze $wiadomosci, a jednak tkwia w cztowieku i wplywaja na jego decyzje.
A po drugie: nauczy¢ sig radzi¢ sobie w konkretnym dziataniu. Nie ma jednak
bezwzglednej zaleznosci: ze kazdy, kto wychowat si¢ w rodzinie, gdzie byto
duzo przemocy albo alkoholu, albo brakowato mitosci wzajemne;j, albo jedno
i drugie — ze koniecznie musi by¢ potem uzalezniony lub w jaki$§ inny sposob
uszkodzony. Bezwzglednej zaleznos$ci nie ma, ale ten czynnik trzeba bra¢ pod
uwage.

Siostra:

Jak pomoc alkoholikom trzezwiejacym, ktorych dopada gtod alkoholowy?
— To po nich wida¢, wiemy, kiedy oni znikng ze schroniska, ale jak temu za-
radzi¢?

dr A. Kowal:

Koniecznie trzeba przyja¢ metode wzmacniania ich poczucia wartosci.
W okresie trzezwienia cztowiek ma duze poczucie winy, ze robit Zle, ze nie-
wlasciwie postgpowat. Wtedy mowienie, ze jest beznadziejnym czlowiekiem,
ze jest potgpiony, ze zawsze jest taki, ze juz nic z niego nie bedzie, jeszcze
bardziej pograza go w tym, w czym on tkwi, w danym stanie. Znalezienie takich
faktow — dla kazdego innych — ktére wzmacniaja ich poczucie wartosci, ktore
poprawiaja jego autoportret, jest postgpowaniem wiasciwym. Nie ma jednej
reguty — dla kazdego trzeba znalez¢ co$ dla niego. Postawa pelna troski, petna
wspotczucia, ale z drugiej strony, zeby to nie bylto litowanie si¢ — ,,ale jestes
biedny, a my jestesmy ludzmi mitosiernymi, ktérzy udzielimy ci pomocy”, ani
usprawiedliwienie. Trzeba mobilizowac ich do dzialania w oparciu o fakty. Bez
aktywnosci wlasnej nic sig nie osiagnie. Ale jest tez putapka, gdy kto$ dojdzie
do przekonania, ze ,,sam dam sobie radg, jestem silny”, ze ,,juz wigcej nie bede
pit”. Zwykle jest to przekonanie ztudne, bo przychodzi moment, kiedy pojawia
si¢ niepokdj, pojawiaja si¢ leki, przychodzi ,,smak” i wtedy znowu sigga si¢
po pierwszy kieliszek; a jak si¢ siggnie po pierwszy, to u alkoholika wystepuje
ciag 1 niemoznos$¢ przerwania picia. Wigc w momencie trzezwienia postawa
0s0b bezposrednio opiekujacych si¢ jest wazna, zeby w odpowiedni sposob
ukierunkowa¢ dziatanie — tak, by dawa¢ nadziej¢. Wskaza¢ na konkrety, np.
skierowa¢ do osrodkow leczenia alkoholizmu, grup AA, ktére sa w rdznych
miejscach miasta — czgsto przy kosciotach, przy poradniach zdrowia psychicz-
nego i uzaleznien. Trzeba podkresli¢ dwa wazne aspekty: z jednej strony whasne
zachowanie (nie okazywanie litosci, ani nie usprawiedliwianie, lecz postawa
petna troski, wspotczucia i zrozumienia), a z drugiej wskazanie drogi konkretne;j
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na przysztos¢. I nie zrazanie sig, jesli si¢ nie uda za pierwszym razem — moze
si¢ uda za sto siodmym razem. Czgsto niezrozumienie dla tego typu czlowieka
powoduje, ze nie umiemy nies¢ nalezytej pomocy.

Siostra:
Kiedy zaleca si¢ wtaczenie lekow, o ktorych Pan mowit?

dr A. Kowal:

Te leki sa srednio pomocne, a sg bardzo drogie. Campral kosztuje chyba 134
zlote, tam sa 84 tabletki... a nie ma pewnosci, ze bedzie pozytywny skutek. To
moze by¢ dziatanie wzmacniajace decyzj¢ osoby. Obecnie nie stosujemy tylko
leczenia farmakologicznego. Leki powinno si¢ laczy¢ z leczeniem psychote-
rapeutycznym. U ludzi, ktérych sta¢ na drogie leki, leczenie farmakologiczne
moze czasem dac efekt pozytywny, bo pomaga wydtuza¢ okresy abstynencji.

Brat:

Co Pan sadzi o $lubach z motywow religijnych zachowywania abstynencji
alkoholowej? Wedltug reguty Krokow to wydaje si¢ niewskazane, a niektorzy
praktykuja. Zartuje sig, ze na géralach podhalanskich to si¢ sprawdza (u jezu-
itow na Gorce). Ale terapeuci krytykuja takie podejscie.

dr A. Kowal:

Sluby moga wydhuzaé okres abstynencji, jednak sa niewystarczajace. Bo
cztowiek uzalezniony moze postanowi¢ i wytrzymac nie pijac przez miesiac,
kilka miesigcy, rok. Np. w sierpniu postanawia ,,nie bede pil” i nie pije. Ale
juz pierwszego wrzesnia.... To nie jest tak, ze alkoholik nie moze sobie po-
stanowic, ze nie bedzie pit. Moze, i moze to realizowacd, tylko on jest bezsilny
wobec przymusu ponownego wrocenia do picia. Dlatego w grupach AA ciagle
si¢ mowi: ,,jestem alkoholikiem” — bo to jest choroba przewlekta i nawrotowa.
Do konca zycia jestem alkoholikiem, tylko niepijacym. U ludzi uzaleznionych
od alkoholu przymus powrotu do substancji uzalezniajacej i brak kontroli nad
iloscia wypijanego alkoholu jest objawem choroby. On musi si¢ napié, zeby
zlagodzi¢ dojmujacy wewnetrzny bol duszy, bl istnienia.

Siostra:
Jak wyglada leczenie zamknigte?

dr A. Kowal:
Po okresie odtrucia na oddziale detoksykacyjnym polega ono gtownie na
stosowaniu terapii poznawczej i behawioralnej — czyli zrozumieniu i nauczeniu
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si¢ zachowania w roznych sytuacjach zyciowych. Jest to leczenie ustruktury-
zowane, trwa kilka tygodni. Niezmiernie wazne jest, by byta zgoda pacjenta.
W przypadkach przymusowego leczenia czy skierowania przez sad, leczenie
jest wlasciwie niewystarczajace i czesto nieskuteczne, bo kto§ wtedy traktuje
leczenie jak karg; stucha co mu mowia, a robi swoje.

Brat:

Czgsto z osobami uzaleznionymi mamy kontakt tylko dorazny lub dtuzszy
w schronisku, gdzie przebywaja z nami. Jakie Pan Doktor polecatby metody
wczesnej interwencji — nie specjalistycznej terapii, tylko to, co my mozemy
zastosowaé, pomagajac ludziom uswiadomi¢ sobie chorobg. Czy to moga by¢
np. kary, stosowane jako konsekwencja ztamania zasady ,,przychodz do nas
trzezwy”?

dr A. Kowal:

Kary, mysle, stabo dziataja. Regulamin pozwala zachowa¢ porzadek. Jednak
trzeba szukaé raczej ro6znych metod wzmocnienia. Rozmowy z takimi ludzmi,
ewentualnie spisanie sobie jego wad i zalet i potozenie nacisku na te zalety — ze
jeszcze cos potrafi, ze potrafi co$ zmieni¢. W krotkiej interwencji mozna wska-
za¢ konkretne punkty, gdzie mogltby rozpoczac leczenie, gdyby zechciat. W ze-
spotach AA na og6t sa ludzie, ktorzy naduzywali alkoholu, a teraz sg alkoholika-
mi niepijacymi — oni najlepiej przemawiaja do ludzi uzaleznionych, bo znaja ten
bol, maja doswiadczenie, na czym to polega. Nieraz lepiej niz fachowcy. Czgsto
nawiazanie kontaktu i znajomos¢ z takimi ludzmi moze sprzyja¢ temu, ze kto$
sprobuje podjac leczenie. W takich sytuacjach, z jakimi bracia maja do czynie-
nia, to przypuszczam, ze jest bardzo trudno, bo trafiaja tu ludzie o juz wielolet-
nim stazu picia, gdzie mozg juz jest zniszczony. Alkohol niszczy narzady miaz-
szowe, zwlaszcza mozg, serce, watrobg, nerki. ..

Siostra:

Co zrobi¢, jesli alkoholik przyjdzie i awanturuje sig, jak go wyciszy¢? Wy-
rzuca¢ go silag — wtedy jest niebezpieczenstwo, ze komus zrobi krzywdg. Jak
si¢ zachowa¢ w takiej sytuacji?

dr A. Kowal:

Jesli to jest zachowanie agresywne czynne, to trzeba stosowac takie me-
tody, zeby awanturujacy nie zrobit komus krzywdy — lacznie z wezwaniem
policji. Albo mie¢ jaka§ swoja meska brygade, ktora by go w jaki$ sposob
obezwtadnita. Jezeli to jest agresja stowna, to da¢ mu si¢ wykrzycze¢. A kiedy
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pobudzenie minie, to duzo moze da¢ wystuchanie i rozmowa, bo u podtoza
zachowan agresywnych lezy na ogot poczucie wlasnej stabosci, nieumiejgtnosci
rozwigzywania problemow zyciowych inaczej, niz przez awanturg. Jesli takie
awanturnicze zachowanie gltgboko tkwi w charakterze cztlowieka, to on nie umie
inaczej nawiaza¢ kontaktu, tylko awanturujac si¢. Nie umie inaczej, zwlaszcza
gdy mu si¢ czego$§ odmowi. Nie ma reguly jednakowej dla wszystkich, ale
trzeba si¢ nieraz odwota¢ takze do interwencji sitowej, takze przy pomocy
policji, zeby takiego niebezpiecznego osobnika jednak spacyfikowaé, zeby nie
zrobil komus$ krzywdy. Pézniej moze uda si¢ spokojnie porozmawia¢ o tym
wydarzeniu (nie litujac sig, ze ,,jest taki biedny”), ani nie usprawiedliwiajac.
Jezeli to jest czgsty klient, to mozna np. zrobi¢ zdjecia i potem mu pokazac:
,»Zobacz, jak si¢ zachowywale$; my cig nie potgpiamy, ale trzeba co$ zmienic,
co$ ze soba zrobi¢”. Zwykle u ludzi uzaleznionych wytwarza si¢ mechanizm
bagatelizowania znaczenia spraw, tak co do ilo$ci wypitego alkoholu, jak
réwniez zachowania si¢ i ponoszenia konsekwencji. Indywidualne podejscie
w celu wzbudzenia motywacji do zmiany dotychczasowego zycia i leczenia
jest zalecanym postgpowaniem.

Brat:

Spotkalem si¢ z sytuacja, ze osoby trzezwiejace, bedace na glodzie, ratuja
si¢ np. permazyna. Wydaje sig, ze to jest jednak ucieczka z jednego natogu
w drugi, uzaleznianiem si¢ od innej substancji czy rzeczy. Czy w procesie te-
rapeutycznym wychodzenia z alkoholizmu zwraca si¢ uwagg na takie ucieczki
w inne natogi?

dr A. Kowal:

Mysle, ze podanie lekéw o dziataniu uspakajajacym, przeciwlgkowym,
antydepresyjnym jest wskazane, wymaga jednak zlecenia lekarskiego. Per-
mazyna to dobry srodek, to lek o stabym dziataniu przeciw-psychotycznym,
przeciw-lgkowym, poprawiajacym sen i nie jest srodkiem uzalezniajacym.
Moze by¢ stosowana przez dtugi czas, oczywiscie z przepisu lekarza. Sposrod
tzw. trankwilizatorow, lekow dziatajacych szybko, rozluzniajaco i uspakajajaco
stosuje si¢ relanium, ale pod warunkiem, ze kto$ nie jest rownocze$nie pod
wplywem alkoholu i nie ma zaburzen w oddychaniu. Relanium jest srodkiem
podawanym doraznie, nie przez dlugi czas, gdyz jest substancja powodujaca
uzaleznienie przy dtuzszym stosowaniu.
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Brat:

Styszatem o takiej teorii, ze alkohol jest trucizna, ktora wstrzyknigta w zyte
powoduje $mieré. Organizm z punktu widzenia medycznego broni sig przed
trucizna. Czyli te wszystkie objawy, jak kac, wymioty itp. to sa objawy zatrucia
srodkiem toksycznym. Byta taka teoria (nie wiem, czemu teraz badania nie
ida w tym kierunku?), ze organizm u alkoholika wytwarza antytoksyng, ktora
po prostu stara sig t¢ toksyne zwalczy¢. Kiedy cztowiek przestaje pi¢ (podjat
terapig, jest w grupie AA itp.), to ma nawroty, ma te biologiczne gtody. Gtod
powstaje w ten sposob, ze organizm nadal produkuje antytoksyne, a toksyny
juz nie ma — organizm ma nadwyzke tej antytoksyny i dlatego ,,zada” trucizny,
ktoérej juz nie ma. Sugerowano, ze sa badania w kierunku wspomozenia tych
ludzi poprzez zapobieganie temu procesowi.

dr A. Kowal:

Alkohol podany w duzych ilosciach jest trucizna, ale podany w niewielkiej
ilosci laczy si¢ z doznaniami przyjemnymi. Dlatego ludzie pija. W mozgu
wydziela si¢ wtedy wigcej dopaminy. Przy czgstym uzywaniu potrzeba coraz
wigkszej ilosci alkoholu, ktory w koncu doprowadza do zatrucia. Z chwila
kiedy cztowiek zaprzestaje pi¢, nastgpuja przykre objawy, takie jak niepokoj,
lgk, nieumiejgtnos¢ znalezienia sobie miejsca, dzialania przymusowe; mysli
si¢ tylko o zdobyciu alkoholu, zeby osiagna¢ skutek tagodzacy przykre obja-
wy. Podanie w takim przypadku innego leku (np. relanium), ktory tagodzi ten
lgk, moze réwniez przyczynic si¢ do tego, ze nie bedzie si¢ szukato alkoholu
i zniesie si¢ to cierpienie. To cierpienie jest natury psychicznej. Dopamina jest
zwigzana z uczuciem przyjemnosci, nagrody, otrzymania tego, czego organizm
si¢ spodziewa i co nastepuje, po niewielkich ilosciach wypitego alkoholu. Kaz-
de lekarstwo jest trucizna, jedynie stosowane w odpowiednich dawkach moze
przynies¢ efekt leczniczy. Podobnie alkohol — uzywany w matych ilo$ciach,
w towarzystwie, by wzbudzi¢ dobra atmosferg, jest substancja, ktora temu
sprzyja; ale bardzo tatwo jest przej$¢ od ‘stylu picia towarzyskiego’ do np.
‘stylu dionizyjskiego’, ze mato juz nie wystarczy, pije si¢ coraz wigcej, zeby
wprowadzic¢ siebie w stan ekstazy, niezwyktych przezy¢ czy wrecz az do utraty
przytomnosci, jak w ‘stylu samobdjczym’. Wtedy mamy do czynienia z zatru-
ciem, ktore ma swoje nieprzyjemne konsekwencje. U ludzi czgsto pijacych duze
ilosci alkoholu wytwarza si¢ pewna tolerancja, trzeba coraz wigkszych ilosci
alkoholu, by si¢ upi¢. Mowi si¢ wtedy, ze kto§ ma ,,mocna glowe”. Jednym
Z typow tolerancji jest wytwarzanie przez watrobg enzyméw: dehydrogenazy
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alkoholowej i dehydrogenazy aldehydu octowego, ale nie w nieskonczonosc¢.
Tolerancja jest ograniczona do mozliwo$ci wydzielania enzymow watrobowych.
Potem nastepuje stabilizacja i nast¢pnie spadek tolerancji. Praktycznym efektem
jest upijanie si¢ znacznie mniejszymi ilosciami alkoholu niz poprzednio. Jest
to objaw uszkodzenia watroby, bedacy cz¢sto poczatkiem jej marskosci.

Siostra:
Jak udzieli¢ pierwszej pomocy alkoholikowi, ktory dostaje drgawek?

dr A. Kowal:

Nieraz w takich przypadkach wystarczy uzupetni¢ ptyny — sprobowac, zeby
si¢ czego$ napit, co$ zjadl, bo czesto sa to ludzie, ktérzy pija alkohol a nie
jedza, sa odwodnieni i niedozywieni. Jesli to mozliwe to dobrze jest wezwac
lekarza, zwtaszcza jezeli trzeba podac leki lub gdy wystepuja zaburzenia oddy-
chania i zaburzenia pracy serca. Podanie leku samemu moze by¢ ryzykowne,
np. podanie relanium moze prowadzi¢ do zatrzymania osrodka oddechowego,
zwlaszcza jesli delikwent jest jeszcze pod wpltywem alkoholu.

Siostra:

Jesli chodzi o alkoholikow, ktorzy postanowili sobie nie pi¢ i udaje im sig
to juz pewien czas — czy sa w stanie wytrzymac¢ do konca zycia, czy tez nalezy
jednak naktania¢ ich do jakiej$ terapii albo grupy AA?

dr A. Kowal:

Nalezy naktania¢ do terapii. Uwierzenie we wiasne sity (,,sam sobie dam rade,
jestem silny, do zadnego lekarza nie p6jde”) jest czasem elementem pychy. Kto$
moze wytrzymac nawet kilka miesigcy lub kilka lat, ale przyjdzie moment, ze
rzeczywistos¢ jest tak trudna, tak przygniata, ze pomysli ,,jeden kieliszek mi
si¢ nalezy”, a potem juz idzie nastepny i ciag alkoholowy przez kolejne dni.
Lepsze rezultaty daje uswiadomienie, ze sam nie podotam, potrzebuje pomocy
innych, pomocy z zewnatrz, czasem Sity Wyzszej. W kazdym przypadku po-
trzeba przewodnika na trudnej drodze utrzymanie si¢ w trzezwosci.

Siostra:
Jak zadziata¢, przemowi¢ do rozsadku, zeby kto$ podjat terapig albo w niej
wytrwat?

dr A. Kowal:
To jest trudne. Wazne, zeby wejs¢ w blizszy kontakt z takim czlowiekiem,
zeby mogt si¢ wypowiedzie¢, zeby powiedzial o sobie cos wigcej, tak by dojs¢
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do momentu, kiedy to si¢ zaczeto: co byto powodem, ze popadt w natdég. Duzo
daje juz sama proba wyshuchania, nie litowania, nie usprawiedliwiania, lecz
wystuchania. To jest czasem bardzo trudne, trzeba mie¢ duzo cierpliwosci,
zeby wytrzymac to wszystko, co on mowi. Ale w uwaznej rozmowie mozna
znalez¢ jaki$ punkt zaczepienia, jakas pasje, jakies zainteresowanie, hobby,
ktére rozwijane mogtoby sig sta¢ motywacja do zmiany stylu zycia, do porzu-
cenia nalogu.

Siostra:
Czy jest sens rozmawiac z cztowiekiem, ktory jest pod wplywem alkoholu?

dr A. Kowal:
Wtedy nie ma o czym gada¢. Raczej poczeka¢ na spokojna rozmowe po
wytrzezwieniu.



Pierwsze powojenne przytulisko dla kobiet, Krakow, ul. Malborska.

Pierwsze powojenne przytulisko dla mgzczyzn, Krakow, ul. Kosciuszki.




PREZENTACJA
DOMOW

W czeéci drugiej zaprezentowane sa placowki albertynskie (przytuliska,
jadtodajnie, §wietlice sSrodowiskowe itp.), w ktorych siostry i bracia wspieraja
ubogich i bezdomnych. Nie da si¢ oceni¢ obiektywnie, kto jest najubozszy,
najbardziej cierpiacy czy tez najbardziej potrzebujacy wsparcia, jednak tego
typu postuga wydaje si¢ najblizsza pierwotnej formie realizacji charyzmatu
$w. Brata Alberta i specyficzna dla jego zgromadzen.

Podczas sympozjum forma prezentacji doméw byta bardzo rézna — od swo-
bodnych opowiadan, poprzez sprawozdania po multimedialne srodki przekazu.
W opracowaniu materialow skorzystano z gotowych tekstow, niejednokrotnie
jednak postuzono si¢ forma zapisu zywego stowa.

Ten krotki przeglad naszej postugi wobec bezdomnych pobudza do refleks;ji.
Dzi¢kujemy Panu Bogu za dobro, ktére przez nas czyni i zastanawiamy sig,
do czego nas Pan Bég wzywa. Kim mamy by¢, ale tez co konkretnie mamy
czyni¢, by stuzy¢ ubogim w duchu Brata Alberta.
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Przytulisko $w. Brata Alberta
dla Bezdomnych Kobiet
Krakow, ul. Malborska 64B

s. Karolina Szutka

Przytulisko Sw. Brata Alberta dla
Bezdomnych Kobiet to dzieto Zgro-
madzenia bezposrednio nawiazujace
do pierwotnego zamystu stuzby naj-
biedniejszym naszego Ojca Zalozycie-
la. Funkcjonuje od 1990 ., a od 16 lat
miesci si¢ przy ul. Malborskiej 64B.
Siostry zaangazowane w to dzielo
staraja si¢ wciela¢ w zycie Ewange-
li¢ mitosierdzia i przestanie naszych
Zatozycieli — §w. Brata Alberta: ,,by¢
dobrym jak chleb” oraz bt. Matki Ber-
nardyny: ,,dawac, zawsze dawac”.

Siostra Mirostawa Korpinska
1 wspodlpracujace z nia siostry pozyska-
ty dla tej postugi bardzo wartosciowe
osoby $wieckie (m.in. Pania Doktor
Jadwige Rogalska, Pana Roberta
Wyrdd), ktére wytrwale do dzis shuza
mieszkankom Przytuliska.

Wielkoduszna stuzba i glebia oso-
bistego zycia duchowego postuguja-
cych tu przez lata osob sprawity, ze
Przytulisko stato si¢ dla wielu kobiet
miejscem ocalenia zycia biologiczne-
g0, a takze odzyskania wiary w Boga
1w czlowieka.

Aktualnie ta nietatwa i odpowie-
dzialna, a zarazem zaszczytna postuga
zostata powierzona naszej wspolnocie
zlozonej z dziewigciu sidstr. Mamy

nastepujacy podziat obowiazkow:
przetozona wspolnoty koordynuje ca-
los¢ funkcjonowania dzieta (z zawodu
pracownik socjalny), druga siostra
prowadzi ksiggowos¢, trzecia zajmuje
si¢ rozmowami z osobami uzaleznio-
nymi i monitoruje przebieg ich terapii
w osrodkach specjalistycznych (stu-
dentka psychosocjologii), czwarta jest
pielegniarka, dwie siostry sa odpowie-
dzialne za furte i obsluguja ubogich
spoza Przytuliska (emerytki: ksiggowa
i pielegniarka), siodma siostra jest
odpowiedzialna za pralnig, zaopatrze-
nie i utrzymanie czystosci (z zawodu
pracownik socjalny), 6sma prowadzi
$piew i katecheze¢ mieszkanek oraz
zajmuje si¢ magazynem odziezy (po-
lonistka z przygotowaniem teologicz-
nym), dziewiata jest odpowiedzialna
za kuchnig (studentka pracy socjalnej).
Wszystkie siostry stuza na zasadach
wolontariatu.

W Przytulisku §wiadczona jest ca-
lodobowo pomoc dla kobiet, a w uza-
sadnionych przypadkach dla kobiet
z dzie¢mi i oczekujacych potomstwa
(ma to miejsce wowczas, gdy nie zo-
stang przyjete przez placowki dla nich
przeznaczone).

Dysponujemy 60 miejscami, jednak
w okresie zimowym goscimy zwykle
znacznie wigcej osob, dla ktorych
przygotowujemy dodatkowe postania
na korytarzach i w §wietlicy.

Do Przytuliska przyjmujemy kobie-
ty z catej Polski, a nawet cudzoziemki,



jesli znajduja sie w potrzebie. Nie jest
wymagane skierowanie ani decyzja
administracyjna, nie ma rejonizacji ani
odptatnosci za pobyt. Jestesmy czesto
ostatnim ogniwem pomocy, bo nie
stawiamy wstgpnych warunkow. Gdy
osoba nie zostanie przyjeta w innych
placowkach, tym bardziej ma prawo
zamieszkania w Przytulisku. Przyj-
mujemy wigc osoby bez dokumentow,
a nawet bez ustalonej tozsamosci, bez
ubezpieczenia, skrajnie brudne i zanie-
dbane, zawszawione i z zarobaczywio-
nymi ranami, zarazone wirusem HIV
1 innymi chorobami.

Ta otwartos¢ i dyspozycyjnosé
wiaze si¢ z duzym obcigzeniem, a na-
wet osobistym ryzykiem dla sidstr.
Z drugiej strony generuje niepewnosc¢
w sferze zabezpieczenia finansowego
dla dziatalno$ci Przytuliska. Pozyski-
wane dotacje sa okresowe i nie zawsze
pokrywaja ponoszone wydatki. Dla
przyktadu — w ubiegtym roku przez
I potrocze byly ogromne problemy
finansowe, a placéwka funkcjonowata
dzieki pozyczkom i ofiarom ze strony
Prowincji i mieszkanek Przytuliska.

Kobiety trafiaja do nas w rézny
sposob: zglaszaja si¢ same lub ktos
prosi o ich przyjecie (rodzina, pra-
cownik Osrodka Pomocy Spoteczne;j,
pracownik szpitala, kurator sadowy,
pracownik wigzienia, policja, straz
miejska, straz graniczna, konsulat).

Duzy procent korzystajacych z na-
szej pomocy kobiet to osoby uzaleznio-
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ne od alkoholu, a czasami dodatkowo
od lekéw i (rzadziej) narkotykow.

Coraz czesciej trafiaja do nas oso-
by zaburzone lub chore psychicznie,
a takze w podesztym wieku i po-
waznie chore somatycznie, zwykle
niezdolne do samodzielnej egzystencji
1 kwalifikujace si¢ do domoéw pomocy
spoleczne;j.

Problemy, z ktérymi przychodza
i zmagaja si¢ nasze podopieczne sa
bardzo skomplikowane i wiclowy-
miarowe. Ich historie sa dramatyczne,
a w nich czesto powtarza si¢ kilka
z wymienionych symptomoéw: brak
mito$ci i poczucia bezpieczenstwa
juz w dziecinstwie, wychowanie w ro-
dzinach niepelnych i patologicznych,
pobyt w placowkach opiekunczo-
wychowawczych, doswiadczenie
juz w dziecinstwie przemocy, w tym
seksualnej, natogi, przygodne zwiazki,
prostytucja, pozbawienie lub ograni-
czenie wiladzy rodzicielskiej w sto-
sunku do wilasnych dzieci, konflikty
z prawem, a czasem wigzienie, dtugi,
préby i mys$li samobodjcze, problemy
ze zdrowiem, w tym zaburzenia psy-
chiczne, brak mieszkania i czgsto brak
meldunku, brak wsparcia ze strony
rodziny.

Z drugiej strony sa to czgsto osoby
roszczeniowe, o mentalnosci kon-
sumpcyjno-przyjemnosciowej, stabe
fizycznie, niestabilne emocjonalnie,
nie szanujace rzeczy, wykazujace braki
w zakresie zwyczajnych praktycznych
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umiejgtnosci zyciowych. W zwiazku
z tym wielu z nich trudno jest znalez¢
i utrzymac najprostsza pracg, a nawet
wykona¢ dyzur w Przytulisku.

Oferta pomocy

W zakresie potrzeb egzystencjal-
nych zapewniamy schronienie, trzy
positki dziennie, dostep do tazienki,
zaopatrzenie w odziez, zaopatrzenie
w $rodki czystosci (dla osob bez do-
chodu).

Pomoc materialng $wiadczymy tak-
ze ubogim rodzinom spoza Przytuliska.
Z pomocy zywno$ciowej w ramach
programu PEAD Banku Zywno$ci ko-
rzysta za naszym posrednictwem 170
0s6b. Dodatkowo 2 razy w tygodniu
wydajemy pieczywo i odziez uzywana
dla potrzebujacych, z czego korzysta
kazdorazowo ok. 100 os6b. Na §wigta
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przygotowujemy w miar¢ mozliwosci
finansowych paczki §$wiateczne dla ro-
dzin korzystajacych z naszej pomocy.
Kilku samotnym i chorym osobom
z okolicy $wiadczymy pomoc w po-
staci nieodptatnych obiadoéw. Staramy
si¢ wspomoc kazdego potrzebujacego
w dostepny nam sposob 1 wszystkich
otaczamy modlitwa.

Prowadzenie Przytuliska wraz z do-
datkowa pomoca dla potrzebujacych
z zewnatrz generuje olbrzymie koszty.
Srodki na prowadzenie Przytuliska
pochodza z wielu zrddet, takich jak
dotacja z Urzedu Miasta Krakowa i do-
tacja z Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, a w ubiegtym roku urato-
wala nasz budzet dotacja Wojewody
Matopolskiego. Sa tez darczyncy
— narzedzia Opatrzno$ci Bozej. Do-
datkowe zasoby to wptaty ofiarodaw-
cow indywidualnych, instytucji (np.
Konsulat USA), dobrowolne ofiary
mieszkanek Przytuliska. Ogromnym
wsparciem naszej dziatalnosci sa
darowizny rzeczowe w postaci zyw-
nosci (Bank Zywnosci, hurtownie,
osoby indywidualne), lekow, odziezy
1 sprzetow.

W zakresie potrzeb zdrowotnych
swiadczona pomoc to: wizyta lekarza
—2razy w tygodniu i w razie potrzeby,
pielegniarki — calodobowo, zaopatrze-
nie w leki i srodki pomocnicze (osoby
posiadajace dochody pokrywaja ich
koszty); umawianie, monitorowanie
wizyt lekarskich u specjalistow, a tak-



ze towarzyszenie w nich; opatrun-
ki, pielggnacja osoéb cigzko chorych
i niepelnosprawnych, kompletowanie
dokumentéw i badan do wniosku
o ustalenie stopnia niepetnosprawno-
$ci 1 o skierowanie do domu pomocy
spotecznej.

W zakresie pracy socjalnej poma-
gamy poprzez wyrabianie utraconych
dokumentoéw, w miar¢ mozliwosci
odbudowywanie wigzi rodzinnych,
pomoc w prowadzeniu koresponden-
cji urzedowej 1 w zalatwianiu spraw
w urzedach, towarzyszenie w roz-
prawach sadowych, motywowanie
1 monitorowanie procesu terapii indy-
widualnej — wspodtpraca z osrodkami
specjalistycznymi i kierowanie tam
0s0b, pomoc w poszukiwaniu i we-
ryfikowaniu ofert pracy, poszerzanie
zainteresowan, rozbudzanie potrzeb
kulturalnych, edukacja w zakresie
zasad wspolzycia spotecznego, wyra-
bianie nawykow higienicznych itp.

Formalne wnioski o pomoc finan-
sowa czy dom pomocy spotecznej
przyjmuje i wywiady $rodowiskowe
przeprowadza pracownik socjalny
z MOPS-u Dzial Pomocy Bezdom-
nym, ktory raz w tygodniu odwiedza
Przytulisko.

Wsparcie psychologiczne: korzy-
stamy z odplatnej pomocy psychologa,
ktéry diagnozuje problemy, przepro-
wadza badania, prowadzi rozmowy
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wspierajace, pomaga w poszukiwaniu
rozwiazan problemow, z ktérymi przy-
chodza kobiety.

Z pomocy psychologa i prawnika
mieszkanki korzystaja w prowadzo-
nym przez ojcéw kapucynow Dziele
Sw. O. Pio.

Wsparcie duchowe i formacja re-
ligijna zajmuja szczegdlne miejsce
w naszej postudze. Przedmiotem
naszej troski jest bowiem zbawienie
powierzonych nam ludzi. Mieszkanki
uczestnicza codziennie w Eucharystii,
odmawiaja wspolnie pacierz poranny
1 wieczorny, modlitweg Aniot Panski
w potudnie, Koronke do Bozego Mi-
losierdzia i Rézaniec. Niektore osoby
(gléwnie dzieci) przyjmuja chrzest,
a inne po latach przystepuja do spo-
wiedzi.

Oprawe liturgiczna Mszy §wigtej
przygotowuja tygodniowo naprze-
miennie siostry i mieszkanki.

Postuge sakramentalna petnia
w Przytulisku ksigza zmartwych-
wstancy z miejscowej parafii (codzien-
na Msza §wicta z homilia, wystawienie
Najswigtszego Sakramentu — raz
w tygodniu, comiesigczna spowiedz
mieszkanek).

Raz w tygodniu jest wspolna pot-
godzinna adoracja Najswigtszego
Sakramentu, przygotowana przez p.
Roberta prowadzacego grupy wsparcia
(w poniedzialki dla os6b uzaleznio-
nych, a w piatki dla wszystkich). Spot-
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kania te sa oparte na Stowie Bozym
z danego dnia.

W kazda niedziele roku akademi-
ckiego klerycy jezuiccy prowadza
katecheze dla mieszkanek, po ktorej
takze nastepuje potgodzinna ado-
racja. Oni tez wraz z kaptanami
— wychowawcami seminarium ojcoOw
jezuitow prowadza w Przytulisku
trzydniowe rekolekcje adwentowe
i wielkopostne.

Staramy si¢, aby raz w tygodniu
odbywaly si¢ spotkania katechetycz-
ne prowadzone przez siostrg. Ich
zadaniem jest nie tylko uzupelnie-
nie wiedzy religijnej, ale gtownie
ksztattowanie prawidlowych postaw
(np. postawy i1 gesty na Mszy §wigtej
1w kaplicy, post eucharystyczny i piat-
kowy, zyskiwanie odpustow itp.).

Zachecamy mieszkanki do uczest-
niczenia w uroczystosciach albertyn-
skich w Sanktuarium Ecce Homo oraz
w wydarzeniach religijnych Kosciota
Krakowskiego (wigksze odpusty,
procesja Bozego Ciata i na Skatke).
Dbamy o zywy kontakt z miejscowa
parafia, w ktorej wraz z mieszkankami
uczestniczymy w Pasterce, w Triduum
Paschalnym, w odpustach i festynach.
Mieszkanki Przytuliska sa zyczliwie
przyjmowane przez parafian i an-
gazowane na przyktad do noszenia
feretronow.

Udostepniamy mieszkankom szero-
ki wybor ksiazek religijnych i innych,
w tym pomocnych w zrozumieniu
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problemoéw uzaleznienia, wspdluza-
leznienia, syndromu DDA itp.

Organizujemy wspolne wyjazdy
mieszkanek na modlitewne spotkania
ruchow trzezwosciowych. Na state
mamy w kalendarzu coroczne wy-
jazdy do Czgstochowy, Oswigcimia
1 Kalwarii Zebrzydowskiej, w ktorych
uczestniczy kazdorazowo ok. 20 0sob.
Bierzemy takze udzial w nocnym
czuwaniu osob uzaleznionych i ich
rodzin organizowanym w Sanktuarium
Bozego Milosierdzia.

Wszystkie mieszkanki, jesli pozwa-
la im na to stan zdrowia, petnia dyzury
w Przytulisku. Natomiast wykazuja-
cymumiejetnosci i solidno$¢ powierza
si¢ zadania bardziej odpowiedzialne,
takie jak zastepstwo siostry na furcie,
zalatwienie spraw w miescie, opieka
nad stabsza mieszkanka. Zdarza sig, ze
odkrywamy prawdziwe talenty.

A jak wygladaja efekty? Wszystko
zalezy od tego, co uwazamy za efekty.
Praca ta moze wydawacé si¢ syzyfo-
wa. Zreszta same nieraz mamy takie
poczucie, zwlaszcza w sytuacji prze-
meczenia, zakwestionowania naszego
trudu, gdy czujemy si¢ wykorzystane
lub jestesmy adresatem wyzwisk.

W glebi serca jednak wiemy i wie-
rzymy, ze Chrystus utozsamia si¢
z kazdym cztowiekiem i kazdego wy-
kupit wtasng krwia. Wiara i osobiste
doswiadczenie mitosci Boga uzdalnia
nas do stuzby bezinteresownej. Ta po-
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stuga odziera nas ze ztudzen, ze wlas-
nymi sitami zdotamy pomoc. Uczy da-
wac pierwszenstwo lasce. Wierzymy,
ze Pan Bog, ktoéry moca swego Ducha
ozywit i przyoblekt ciatem wyschnig-
te kosci, moze uratowaé cztowieka
w sobie wiadomy sposob. A jesli nie
otwieraja si¢ na Boza pomoc? Wtedy
trzeba nam by¢ jak ci czterej, ktorzy
przyniesli Jezusowi paralityka, a On
widzqc ich wiare uzdrowit go.

Przez 22 lata funkcjonowania Przy-
tuliska z pobytu w nim skorzystato
4 350 kobiet 1 dzieci, w okresie od
1 wrzesnia 2011 do 31 sierpnia 2012
— 200 os6b. W ciagu ostatnich 12
miesi¢cy umies$citySmy w domach
pomocy spotecznej 12 oséb, a na-
stepne kilkanascie os6b oczekuje na
umieszczenie.

Jest wiele oséb, ktore dzigki po-
mocy Przytuliska usamodzielnily sieg,
dobrze funkcjonuja i nie zapomniaty
o wdzigcznos$ci. Jednak wspodlnie
z siostrami postugujacymi tu dtuzej
musimy stwierdzi¢, ze — ze wzgledu
na rozmiar osobistych probleméw
tych kobiet i na sytuacje spoteczno-
gospodarcza kraju — jest to coraz
trudniejsze.

Staramy si¢ kazdego dnia na nowo,
pomimo i pos$réd naszych stabosci,
by¢ dla nich i by¢ z nimi, wspierac
przystowiowy stol, ktory si¢ chwieje.
Kazda z kobiet staramy si¢ traktowac
w sposob indywidualny i podmiotowy:.
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Cieszymy si¢ widzac, jak w Przytuli-
sku pigknieja, zaczynaja dbac o swoj
wyglad i otoczenie. Wiele nawiazuje
bliska relacje z Panem Bogiem i nie
wstydzi sig mowic, ze Go potrzebu-
ja, albo inicjuja wspdlnag modlitwe
w Os$rodku Leczenia Uzaleznien.
Nawiazuja tez serdeczne relacje z sio-
strami, bo predzej czy p6zniej przeko-
nuja sig, ze jestes$my osobami (czasem
jedynymi znanymi sobie), ktérym na
nich zalezy i to bezinteresownie.

Umocnieniem w naszej postudze sa
stowa bt. Jana Pawla I, ze ,,przejawem
nowej wyobrazni mitosierdzia jest nie
tyle skutecznos¢ pomocy, ale zdolnos¢
bycia bliznim dla cierpiacego cztowie-
ka, solidaryzowania si¢ z nim, tak aby
gest pomocy nie byl odczuwany jako
ponizajaca jalmuzna, ale jako $wia-
dectwo braterskiej wspolnoty dobr”
(NMI 50).
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Kuchnia Caritas
im. Sw. Brata Alberta
Krakéw ul. Dietla 48

s. Leokadia Martyniak

Kuchnia §w. Brata Alberta przy ul.
Dietla 48 w Krakowie istnieje juz od
ponad 20 lat. Prowadzona jest przez
Caritas Archidiecezji Krakowskiej
z siedzibg przy ul. Ossowskiego 5
w Krakowie. Za funkcjonowanie
kuchni od samego poczatku odpowia-
da nasze Zgromadzenie.

W kuchni pracuje 7 osob: siostra,
2 kucharki, kierowca i 3 osoby ja-
ko pomoc kuchenna i gospodarcza,
a takze wolontariusze oraz osoby
kierowane w ramach prac spolecznie
uzytecznych.

Wsrod oséb korzystajacych z po-
sitku podawanego w kuchni sa osoby
bezdomne, samotne i chore, rodziny
wielodzietne, rodziny pozostajace
bez wystarczajacych $rodkdéw mate-
rialnych wskutek utraconej pracy lub
niezaradno$ci zyciowe;.

Srodki na prowadzenie Kuchni
pochodza z Caritas Archidiecezji Kra-
kowskiej, Bractwa Mitosierdzia z Kra-
kowa, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego (zorganizowanie
Wieczerzy wigilijnej); od darczyncow
— instytucji oraz 0os6b prywatnych oraz
na skutek wlasnych staran (organizo-
wanie zbiérek w marketach i sklepach,

zwracanie si¢ z prosba do indywidual-
nych przedsigbiorcow itp.).

Kazdego dnia wydajemy od 300
do 350 litréw goracego positku (zupa
z wktadka migsna lub dania takie jak
makaron z sosem, fasolka, risotto,
bigos itp.), a zima nawet do 450 li-
trow, co w ciagu roku daje ponad 100
tys. litrow goracego positku. Ponadto
wydawane jest pieczywo oraz stodkie
dodatki w postaci butek drozdzowych i
paczkow pochodzacych od ofiarodaw-
cow indywidualnych badz instytucji
wrazliwych na potrzeby drugiego
czlowieka. Liczba wydanej zupy w
poszczegdlnych kwartatach wskazuje
na tendencj¢ wzrostowa liczby 0sob
potrzebujacych pomocy w formie
positkéw regeneracyjnych.

Dziatania Kuchni nie ograniczaja
si¢ tylko do wydawania cieptych po-
sitkow. Podejmowane sa takze inne
sposoby zaradzania potrzebom 0s6b
zgtaszajacym si¢ do nas. W razie
potrzeby i mozliwosci wykonywane
sa: zabiegi higieniczne (obcinanie
paznokci, wlosow, wykonywanie
opatrunkow, itp.); zaopatrywanie
w odziez, ciepte ubrania, koce, kotdry,
$piwory i obuwie (w miar¢ posiada-
nych zasobdw).

Ogromna pomoca sa termosy na
zupe, ktorych niestety mamy niewie-
le. Problem polega na tym, ze czgsto
ubodzy gdy dostana termos to go
sprzedaja, by zdoby¢ co$, co uwazaja
za bardziej konieczne.



W okresie zimowym wyraznie wzra-
sta liczba os6b proszacych o positek
oraz zabezpieczenie na zimowe dni:
zwigksza si¢ ilo§¢ zupy wydawanej na
wynos i do domu, spraw zwiazanych
z posredniczeniem w przekazywaniu
mebli oraz innego sprzetu, dzielenie
si¢ zywnoscia do kanapek, ktore
przygotowuja dla ubogich siostry zul.
Krakowskiej 47.

Podejmowane sa takze dziala-
nia majace na celu uwrazliwienie
na potrzeby duchowe oraz ich
choc¢by czesciowe zaspokojenie.
Przed positkiem odmawiana jest
wspolna modlitwa i Aniot Panski,
w czasie positku z kaset wlaczane
sa konferencje lub nagrania oraz
muzyka o tresci religijnej. W okresie
Swiatecznym dzieci ze szkoty z Igo-
tomi k. Krakowa pod opieka siostry
i opiekunek przedstawialy jasetka
dla oso6b korzystajacych z positkéw
w naszej kuchni. W okresie Wielkie-
go Postu zachgcamy do skorzystania
z rekolekcji dla bezdomnych oraz
Sakramentu Pokuty. W razie potrzeby
pomagamy w przygotowaniu do spo-
wiedzi. Do niedawna praktykowany
byt zwyczaj, ze w soboty przycho-
dzili z konferencja franciszkanscy
klerycy.

Kuchnia Caritas w Krakowie
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W kuchni przygotowywana jest co
roku Wigilia i paczki dla 1 000 osob,
awydawana w kruzgankach klasztoru
ojcow franciszkanow w Krakowie.
Podczas wieczerzy pomagaja siostry
albertynki, wolontariusze Caritas,
ZHR, ZHP i prywatne osoby, ktorym
los ubogich nie jest oboje¢tny.

Z pomocy Kuchni korzystaja oso-
by z terenu catej Polski oraz spoza
jej granic (imigranci). Z oferowanej
pomocy moze skorzysta¢ kazda osoba
zglaszajaca si¢ do Kuchni, oprocz osob
bardzo nietrzezwych.

Dla potrzeb MOPS prowadzona
jest ewidencja oséb korzystajacych
z positkéw. Uzyskane dane osobo-
we (imig¢, nazwisko, Pesel lub data
urodzenia) wykazywane sa w spra-
wozdaniach kwartalnych i rocznych.
Dane te okazuja si¢ cz¢sto przydatne
w poszukiwaniu zaginionych osob lub
identyfikacji w razie zgonu.

Ogromnym problemem jest brak
miejsca na noclegi dla bezdomnych,
zwlaszcza tych, ktorzy sa w stanie
nietrzezwym. Réwniez odczuwa si¢
brak tazni i miejsca na pranie i su-
szenie odziezy bezdomnych, a takze
pomieszczenia ($wietlicy), w ktorym
w ciagu dnia bezdomni mogliby spe-
dzi¢ czas.
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Dziatalno$¢ charytatywna
Domu Macierzystego
Krakoéw, ul. Krakowska 47

s. Lugja Lichosyt

Dom Macierzysty przy ul. Krakow-
skiej w Krakowie prowadzi dziatal-
no$¢ charytatywna w nastegpujacych
formach:

e prowadzenie Kuchni Sw. Brata
Alberta w Krakowie przy ul. Dietla
— realizowane przez Siostr¢ zatrud-
niong przez CARITAS Archidiecez;ji
Krakowskiej,

¢ prowadzenie punktu pomocy doraz-
nej w domu zakonnym,

e roznorodna biezaca pomoc osobom
potrzebujacym, zglaszajacym si¢ do
furty; w tym pomoc zywnosciowa
W postaci $niadania.

Punkt pomocy doraznej i biezaca
pomoc osobom zglaszajacym si¢ do
domu realizowana jest przez siostry
ze wspolnoty domu.

Dziatalnos¢ pod nazwa ,,punkt po-
mocy doraznej” realizowana jest od
roku 2004 i przez kilka lat tj. do roku
2009 finansowana byta przez Urzad
Miasta Krakowa wydziat Spraw Spo-
tecznych.

Od roku 2010 do chwili obecnej
zadania te realizowane sg nadal, ale
bez finansowego wsparcia ze strony
miasta.

Dom Macierzysty w Krakowie

Celem dziatalnosci jest wsparcie
i pomoc rodzinom, osobom samotnym
oraz bezdomnym, ktére czasowo lub
dtugotrwale znalazty si¢ w trudnej
sytuacji zyciowe;.

Glowny rodzaj dziatan to wspotpra-
ca ze Swiatowym Bankiem Zywnosci,
polegajaca na odbieraniu zywnosci
z Banku oraz rozdzielanie jej osobom
ubogim, wedlug warunkow umowy
zawartej z Bankiem.

Obecnie do korzystania z pomocy
zywno$ciowej w naszym punkcie zde-
klarowanych jest 700 osob (faktycznie
korzysta ok. 620 0sob). Sa to zarowno
rodziny (wielodzietne, samotne mat-
ki) jak i osoby samotne i bezdomne.
Kryterium udzielania takiej pomocy
jest rzeczywista sytuacja materialna
weryfikowana przez udokumentowa-
nie posiadanego dochodu oraz w miarg
mozliwo$ci osobiste rozpoznanie
sytuacji danej osoby lub rodziny.
Do korzystania z pomocy w naszym
punkcie osoby kierowane sa réznymi
drogami:

o przez filie Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej,

e osoby same szukajac pomocy zgta-
szaja si¢ do nas,

e dowiaduja si¢ od innych o takiej
mozliwosci,

e zachecani przez siostry w czasie
kontaktu w r6znych sytuacjach,

e siostry z innych placowek proponuja
lub same organizuja wspotprace.



W ramach dziatalno$ci punktu or-
ganizowane sa takze:

e dwa razy w roku spotkania dla
dzieci (z okazji Dnia Dziecka i Sw.
Mikotaja) — gtownie z rodzin ko-
rzystajacych z pomocy na state.
Spotkania te maja rozna formg:
zabawy, wycieczki, wyjscia do kina
itp. 1 zawsze potaczone sg z otrzy-
maniem przez dzieci upominkow,
o ktore siostry zabiegajq praktycznie
w ciagu calego roku. Do wspotpracy
w tych uroczystosciach siostry za-
praszaja takze wolontariuszy oraz
inne zaprzyjaznione organizacje,
np. korzystaja z pobytu w ogrodach
pobliskich klasztoréw (np. bonifra-
trow, augustianow, misjonarzy);
spotkania okoliczno$ciowe z wybra-
nymi grupami osob, np. spotkanie
dla matek z okazji Dnia Matki, dla
0s0b starszych z okazji $§wiat (ostat-
nio zaniechane);

dwa razy w roku (z okazji $wiat) or-
ganizowana jest dodatkowa pomoc
— w postaci paczek zywnosciowych
dla 0sob korzystajacych z pomocy
w domu;

posredniczenie w przekazywaniu
ro6znych rzeczy, np. mebli, odziezy,
lekow, sprzetu gospodarstwa domo-
wego osobom potrzebujacym;
wykorzystywanie nowoczesnych
srodkéw komunikacji dla uwrazli-
wienia na potrzeby innych — pro-
wadzenie akcji pozyskiwania daréw
przez Internet.

Dom Macierzysty w Krakowie
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Inne formy pomocy:

Osoby bezdomne i inne potrzebu-
jace moga codziennie skorzystaé
ze $niadania w postaci kanapek
oraz goracej herbaty, jak tez innych
uzyskanych przez nas produktow.
Codziennie z takiej pomocy korzysta
ok. 50 — 60 oso6b.

Okresowo udzielana jest pomoc
rodzinom w uregulowaniu sytuacji
mieszkaniowej poprzez umozli-
wienie zamieszkania u nas. Osoby
zamieszkujace u nas otaczane sa
wsparciem i pomoca w roznych dzie-
dzinach, takich jak zorganizowanie
uroczystosci przyjecia Chrztu $w.,
przystapienia do I Komunii §w. dzie-
ci, wspolne przezywanie Wigilii.
Inna pomoc w zaleznosci od sytuacji
zyciowej.
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Systematyczny kontakt z osobami
zglaszajacymi si¢ do furty naszego
domu oraz kontakty z rodzinami
w ich miejscu zamieszkania (na
miar¢ mozliwosci) daje mozliwos¢
niesienia pomocy w wymiarze nie-
materialnym poprzez:

e rOZMOWY Wspierajace,

e doradztwo,

e dorazng pomoc medyczna lub du-
chowa,

e wsparcie emocjonalne.

Dom Matki i Dziecka w Krakowie

W ramach dziatalnosci korzystamy
Z pomocy i wspotpracujemy z:

e Bankiem Zywnosci,

e Caritas Archidiecezji Krakowskiej,

e bra¢mi albertynami i siostrami al-
bertynkami z innych placowek,

e ojcami bonifratrami i innymi zgro-
madzeniami 1 zakonami,

e producentami i przedsigbiorcami,
ktorych o to prosimy,

e wspotpracownikami, studentami,
znajomymi siostr.

Dom Matki i Dziecka
im. bl. Bernardyny Jablonskiej
Krakow, ul. Zywiecka 16

s. Andrea Kowalska

Dom Matki i Dziecka im. Blogosta-
wionej Bernardyny Jablonskiej w Kra-
kowie zostal powotany do postugi
charytatywnej przez Metropolite Kra-
kowskiego ks. kard. Franciszka Ma-
charskiego i jest Osrodkiem wsparcia
dla kobiet w ciazy i kobiet z dzie¢mi
do lat 7 pozostajacych pod ich wtadza
rodzicielska. Dom ten jest placoéwka
stacjonarna, pobytu czasowego, za-
pewniajaca calodobowe schronienie
i pomoc kobietom i ich dzieciom, ktére
znalazly si¢ w sytuacji kryzysowej
— zostaly pozbawione mieszkania, pra-

cy, a cze¢sto ich sytuacja zyciowa nie
jest akceptowana przez rodzing. Pla-
cowka ta posiada profil katolicki, ma
swoja kaplice i ks. kapelana. Dom nie
posiada wiasnego statutu, gdyz pro-
wadzi swa dziatalno$¢ w strukturach
Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
ktoremu placowka prawnie podlega
i ktory sprawuje nad nia nadzor.

Dom Matki i Dziecka przy ul.
Zywieckiej jest prowadzony i nadzo-
rowany przez Caritas Archidiecezji
Krakowskiej oraz MOPS DB Os.
Teatralne 24.

Caritas przy prowadzeniu Domu
wspolpracuje z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Krakowie,
a takze w zalezno$ci od potrzeb z in-
nymi jednostkami organizacyjnymi
Gminy Miejskiej Krakoéw i Wydziata-
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mi Urzedu Miasta Krakéw (m.in. sa to
Urzad Miasta Krakowa, Urzad Pracy,
sady i kuratorzy sadowi, Osrodki Ad-
opcyjne, policja, szkoty, przedszkola,
zlobki, zaktady pracy mieszkanek,
przychodnie, szpitale, szkoty Srednie
1 instytucje organizujace szkolenia,
itp., gminy, Kuratorium), ktérych po-
moc jest niezb¢dna w przeprowadza-
niu odpowiednich dziatan majacych
na celu dobro mieszkanek.

Dom prowadzony jest przez sio-
stry zakonne ze Zgromadzenia Siostr
Albertynek Postugujacym Ubogim.
W sktad personelu Domu Matki i Dzie-
cka wchodzi: dyrektor — pracownik
socjalny, psycholog, pedagog, pieleg-
niarka, terapeuta zajgciowy, portierzy,
ksiadz kapelan.

Do obowiazkow dyrektora Domu
nalezy koordynowanie, nadzorowanie,
kontrolowanie zadan powierzonych
pracownikom placowki oraz zabezpie-
czanie prawidtowego funkcjonowania
Domu. Obok codziennej wspotpracy
z personelem merytorycznym Domu
pracuje takze z mieszkankami jako
pracownik socjalny wskazujac im
rézne mozliwosci wyjscia z trudnej
sytuacji zyciowej lub towarzyszy
w wypracowaniu rél matki. Bardzo
waznym etapem dziatan dyrektora
jest prowadzenie rozméw wstepnych
i wspierajacych z mieszkankami,
a w razie potrzeby spetnia takze rolg
mediatora w konfliktach interperso-
nalnych. Stara si¢ takze o nawiazanie

kontaktow z rodzinami kobiet i innymi
osobami znaczacymi dla nich. Troska
i opieka otacza dzieci, a w sytuacjach
zagrazajacych ich bezpieczenstwu ma
mozliwo$¢ wystapienia do Sadu Opie-
kunczego ze stosownym wnioskiem.
Do zadan dyrektora nalezy tez pro-
wadzenie dokumentacji mieszkanek
i korespondencji urzgdowej Domu.
Wraz z pracownikiem socjalnym czy-
ni starania o pozyskiwaniu darowizn
rzeczowych na potrzeby mieszkanek.
W razie potrzeby sprowadza uzywane
meble, sprzet AGD oraz inne artykuty
dla usamodzielniajacych si¢ mieszka-
nek. Ponadto zaopatruje mieszkanki
w odziez, zabawki, artykuly higienicz-
ne i inne potrzebne rzeczy w zalezno-
$ci od aktualnych zasobdw placowek.
Wspotorganizuje wypoczynek letni
dla dzieci oraz imprezy okolicznos-
ciowe w placowce. Koordynuje on
rowniez pracg samorzadu mieszka-
nek, prowadzi praktyki i hospitacje
studenckie.
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Na terenie Domu funkcjonuje
takze Samorzad Mieszkanek, jako
forma wpltywu Mieszkanek na dzia-
fanie i zycie w placéwce. Mieszkanki
samodzielnie powoluja Samorzad
w wyborach tajnych i bezposrednich,
na okres jednego miesigca. Odbywa
sig¢ to podczas ogolnego spotkania
mieszkanek. Kazda kobieta, majaca
uregulowane prawo przebywania na
terenie placowki, posiada czynne
i bierne prawo wyborcze. W sktad
samorzadu wchodzi przewodniczaca
i dwie zastgpczynie, a do ich kompe-
tencji nalezy:

= reprezentowanie interesow mieszka-
nek,

= ystalanie harmonogramu dyzurow
porzadkowych,

= wspolpraca z dyrekcja w organizacji
terapii zajeciowej w kuchni,

= pomoc mieszkankom w rozwia-
zywaniu problemoéw zwiazanych
z funkcjonowaniem Domu,

= organizowanie korzystania z urza-
dzen, znajdujacych si¢ na terenie
placowki.

Glowne zadania:

1. Zapewnienie mieszkankom:

" miejsca noclegowego w pokojach
wieloosobowych dla matek z dzie¢-
mi lub kobiet w ciazy. Dom nie
posiada miejsc dostosowanych do
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych,

" miejsca na przechowywanie rzeczy
osobistych,

Dom Matki i Dziecka w Krakowie

= mozliwo$¢ przygotowania posit-
kow,

= mozliwo$¢ dokonania zabiegow
higienicznych,

= pomoc W postaci pracy socjalnej —
nakierowanej na usamodzielnienie,
w tym wyjscie klientek z bezdom-
nosci. Z osobami przyjmowanymi
do Domu zawierany jest kontrakt.
Okre$lone sa w nim zadania podej-
mowane przez Dom i mieszkanke
majace na celu jej usamodzielnie-
nie sie,

= pomoc pracownika socjalnego,

= pomoc pedagoga,

= pomoc psychologa,

= dorazna opieke pielegniarska,

= pomoc w charakterze terapii zajgcio-
wej.

2. Podejmowanie dziatania w celu
pozyskania darowizn rzeczowych
(w szczegblnosci zywnosci, lekow
i materiatlow farmaceutycznych,
odziezy) i finansowych na rzecz
placowki.

3. Przygotowywanie sprawozdan me-
rytorycznych i finansowych z dzia-
falno$ci Osrodka.

4. Sprawowanie nadzoru nad prze-
strzeganiem Regulaminu Placowki,

5. Wspotpracowanie w realizacji zada-
nia z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Krakowie.

6. Ponoszenie wszelkich kosztow
zwiazanych z realizacja zadania,
aw szczegolnosci koszty utrzymania
budynku i koszty osobowe.



Dom Matki i Dziecka posiada 60
miejsc (taczna liczba matek i dzieci).
Kobiety kierowane sa do placowki
przez Caritas oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej — Dziat Pomocy
Bezdomnym. Dom zapewnienia 45
miejsc dla kobiet wraz z dzie¢mi
zamieszkatych na terenie Gminy
Miejskiej Krakow, ktore sa bezdom-
ne lub czasowo pozbawione miejsca
zamieszkania 1 nie znajduja oparcia
w $rodowisku. Na wniosek Caritas
do placowki moze by¢ skierowanych
15 oséb. Do Domu Matki i Dziecka
przyjmowane sa rowniez kobiety
spoza terenu gminy Miasta Krakow,
a pochodzace z terenu calej Archidie-
cezji Krakowskiej oraz w przypadkach
wyjatkowych (w porozumieniu i za
zgoda Dyrektora Caritas) z innych
rejondéw kraju.

Do Domu Matki i Dziecka w Kra-
kowie przyjmowane sa kobiety za-
grozone bezdomnoscia i wyklucze-
niem spotecznym. Gléwnym celem
pomocy jest przygotowanie kobiet do
samodzielnego zycia i wlasciwego
petienia funkcji spotecznych, w tym
zadan macierzynskich.

Najczgstszym powodem przebywa-
nia kobiet w placowce jest przemoc
fizyczna i psychiczna wobec kobiety
i dziecka ze strony partnera, rzadziej
ze strony jego rodziny. W wigkszosci
bezposrednia przyczyna zjawiska
przemocy jest alkohol — 3/4 przypad-
kéw. Inne to przyczyny ekonomiczne

Dom Matki i Dziecka w Krakowie

105

—utrata dachu nad glowa, zte warunki
mieszkaniowe lub porzucenie przez
partnera. Incydentalnie wspomina sig
o presji aborcyjnej ze strony partnera,
jego lub witasnej rodziny.

Regulamin Domu daje mieszkan-
kom prawo do:

e godnego traktowania,

e korzystania ze okreslonych $wiad-
czen zapewnionych przez placow-
ke, przez okres ustalony decyzja
administracyjng MOPS lub decyzja
Dyrektora Caritas Archidiecezji Kra-
kowskiej,

e uczestniczenia w dodatkowych zajeg-
ciach organizowanych przez Dom,

e wspotuczestniczenia w organizacji
Domu poprzez wlasny samorzad,

e przyjmowania odwiedzin,

e przedstawiania dyrekcji oraz perso-
nelowi swoich probleméw,

e pozostawienia swoich warto$cio-
wych rzeczy na przechowanie u dy-
rektora Domu. Oddanie rzeczy do-
konuje si¢ protokolarnie.

Natomiast mieszkanki maja obo-
wigzek:

e przedstawienia przed przyjeciem
wynikow badan,

e poszanowania godnos$ci osobistej
wspotmieszkanek, dzieci oraz per-
sonelu Domu,

e wspoOtpracy z personelem Domu
i wykonywania jego polecen,

e poddania si¢ badaniom psycholo-
gicznym majacym na celu zdiagno-
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zowanie 1 ustalenie predyspozycji
1 mozliwos$ci mieszkanki w zakre-
sie usamodzielnienia si¢ i prawid-
lowego funkcjonowania w $rodo-
wisku,

przestrzegania zasad etyki katolickie;j,
aw szczegolnosci: nie uzywania wul-
garnych stow i gestow oraz nie uzy-
wania przemocy fizycznej i psychicz-
nej w stosunku do wspdtmieszkanek,
dzieci i personelu Domu,
sprawowania wtasciwej opieki nad
dzieémi,

pozostawienia pisemnego o$wiad-
czenia o powierzeniu opieki nad
dzieckiem innej wspotmieszkance,
w przypadku takiej koniecznosci;
o$wiadczenie powinno zawierac
doktadny czas powierzenia opieki
1 zgode osoby przejmujacej piecze
nad dzieckiem,

przyjmowania odwiedzin jedynie
W wWyznaczonym miejscu i czasie,
utrzymania porzadku na terenie
Domu i jego otoczenia, wykonywa-
nia wyznaczonych przez samorzad
mieszkanek dyzurow porzadkowych
w okres$lonych terminach,
wykonywania prac zwigzanych z bie-
zacym funkcjonowaniem Domu,
dbania o mienie Domu,

dbania o higieng osobista oraz po-
rzadek w swoich rzeczach, jak row-
niez przestrzegania zasad higieny
podczas korzystania z pomieszczen
wspolnych i utrzymania ich w czy-
stosci 1 tadzie,
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e powrotu do Domu do wyznaczone;j

godziny,

e zglaszania u portiera swoich wyjs¢

ipowrotow w celu odnotowania tego
faktu w ksigzce ewidencji wyjs¢,
pozostawania na noc w Domu;
w przypadku koniecznosci pozosta-
nia poza placowka w porze nocnej
lub na dhuzszy okres czasu nalezy
wystosowac pismo do dyrektora
Domu i uzyska¢ jego zgode; we
wniosku winien by¢ wskazany adres
miejsca, w ktérym mieszkanka za-
mierza przebywac oraz mozliwos¢
kontaktu,

przestrzegania ciszy nocnej od 22.00
do 6.00,

zachowania catkowitej abstynencji
od alkoholu i narkotykéw i nie wno-
szenia ich na teren Domu,
bezwzglednego przestrzegania za-
kazu palenia tytoniu na terenie
catego Domu poza miejscem do
tego wyznaczonym oraz nie palenia,
jezeli w poblizu znajduja si¢ dzieci;
mieszkanki w ciazy maja obowia-
zek dotozy¢ wszelkich staran, aby
w okresie ciazy nie pali¢ tytoniu,
informowania personelu Domu o
jaskrawych przejawach tamania
Regulaminu, a w szczegolnosci
o zaniedbaniach we witasciwym
sprawowaniu opieki nad dzie¢mi,
stosowaniu przemocy oraz o Spo-
zywaniu alkoholu lub innych srod-
kow psychoaktywnych na terenie
Domu,



e zaznajomienia si¢ z niniejszym
Regulaminem i przestrzegania jego
postanowien oraz pisemnego po-
twierdzenia zapoznania si¢ zZ nim,

e przechowywania swoich rzeczy oso-
bistych w wyznaczonym miejscu,
a w chwili opuszczenia placowki
do zabrania tych rzeczy; nie zabra-
nie rzeczy osobistych do 3 dni od
chwili opuszczenia Domu powoduje
komisyjne (z udzialem samorzadu
i personelu) otwarcie szafy. Po
spisaniu protokotu rzeczy osobiste
przechowywane sa na terenie Domu
przez okres 7 dni, a po uptywie tego
czasu sa usuwane z wyjatkiem doku-
mentow, ktdre beda przechowywane
u dyrektora Domu,

e przestrzegania przepisoOw prze-
ciwpozarowych i uzyskania zgody
dyrektora Domu na uzywanie w po-
kojach urzadzen grzewczych.:
Praca pracownika socjalnego pla-

cowki skierowana jest na pomoc

mieszkankom w rozwiazywaniu ich
trudnej sytuacji zyciowej, zwlaszcza

w dziedzinie zaspokojenia podsta-

wowych potrzeb bytowych i popra-

wy spotecznego funkcjonowania.

Po wstepnej diagnozie zawiera on

z mieszkanka kontrakt dotyczacy

wychodzenia z bezdomnosci, ktory

ma jej pomoc w procesie usamodziel-
niania si¢. W tym tez celu pracownik
podejmuje oddzialywania o charakte-
rze informacyjnym i motywujacym.
Migdzy innymi motywuje mieszkanki
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do podjecia pracy, pomagajac im
W jej poszukiwaniu i weryfikacji ofert.
Udziela wskazowek, jak skutecznie
prowadzi¢ rozmowy z pracodawcami,
prowadzac z mieszkankami trening
umiejetnosci spotecznych. Troszczy
si¢ takze o podnoszenie kwalifikacji
i doskonalenie umiej¢tnosci zawo-
dowych mieszkanek poprzez umoz-
liwienie im udziatu w szkoleniach
1 kursach. Ma tez obowiazek pomocy
mieszkankom w zalatwianiu spraw
urzedowych i innych poprzez takie
czynnosci jak: wypetnianie drukow,
instruktaz, towarzyszenie, reprezen-
towanie interesow, a nawet przejecie
opieki nad dzieckiem w zaleznosci od
potrzeby. Wspomaga tez mieszkanki
w zaleznosci od ich indywidualnych
potrzeb w staraniach o lokal socjalny
z zasobéw Gminy, w poszukiwaniu
1 sprawdzaniu ofert mieszkaniowych.

Pomoc psychologiczna udzielana
jest mieszkance poprzez etap wstepnej
konsultacji, a nastepnie diagnoze psy-
chologiczna w oparciu o obserwacjg,
opis struktury osobowosci i poziomu
intelektualnego oraz stopien dysfunk-
cji psychicznych. Wtasciwa diagnoza
jest podstawa okres$lenia mozliwosci
i kierunku oddziatywan w ramach
terapii indywidualnej i indywidualne;j
psychoedukacji oraz stanowi podsta-
we¢ ustalenia strategii wychodzenia
z sytuacji kryzysowej. Z uwagi na
ograniczenia czasowe, a takze wielo$§¢
1 roznorodno$¢ dysfunkcji, ktorym
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podlegaja kobiety (najczesciej sa to:
skrajne ubostwo, bezrobocie, uza-
leznienia, do$wiadczenie przemocy,
niski poziom intelektualny), terapia
indywidualna skoncentrowana jest
na wybranych poziomach. Najczes-
ciej polega ona na systematycznym
wspieraniu emocjonalnym miesz-
kanki, pomocy w odreagowywaniu
stresujacych napig¢, budowaniu po-
zytywnego obrazu siebie, pracy nad
przebaczeniem. Mieszkanki maja tez
mozliwo$¢ wzigcia udziatu w treningu
asertywnosci.

Do obowiazkéw psychologa na-
lezy motywowanie mieszkanek do
aktywnos$ci 1 udziatu w terapii. Za
zgoda mieszkanek prowadzi on takze
rozmowy z ich rodzinami (rodzicami,
mezami, partnerami i krewnymi) w ce-
lu pojednania sktoconych stron i przy-
wrécenia zerwanych wigzi rodzinnych
i przyjacielskich. Wspolnie z pedago-
giem czuwa nad wlasciwym sposobem
sprawowania opieki rodzicielskiej nad
dzieckiem, a w razie koniecznos$ci
koryguje zte postawy rodzicielskie
matek, udzielajac im stosownych rad
i napomnien. W trosce o prawidlowy
rozwoj dzieci w uzasadnionych przy-
padkach prowadzi terapi¢ wig¢zi mat-
ka-dziecko. W zakresie skutecznosci
i efektywnos$ci udzielanej pomocy
samotnym matkom pedagog wspot-
pracuje takze z takimi instytucjami
jak: sady, kuratorzy, policja, placowki
opiekunczo-wychowawcze, osrodki
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adopcyjne, placéwki zajmujace si¢
leczeniem uzaleznien, PZP, Ambula-
torium Szpitala im. Babinskiego.

Podejmowane w placdéwce od-
dzialywania pedagogiczne maja na
celu przede wszystkim ukazanie
mieszkankom prawdziwych wzorow
zycia rodzinnego i postaw rodziciel-
skich. Poprzez tworzenie atmosfery
bezpieczenstwa pedagog podejmuje
dziatania w kierunku ksztattowania
pozytywnych wigzi pomigdzy matka
i dzieckiem, stad praca pedagoga
adresowana jest zarowno do matek, jak
i do dzieci. Pedagog prowadzi zajgcia
indywidualne i w grupach z zakresu
zaje¢ wychowawczo-terapeutycznych
1 kulturalno-o$wiatowych.

W indywidualnej pracy z matka
pedagog zwraca glownie uwage na
ksztattowanie wtasciwych postaw
rodzicielskich, rozwijanie umiejet-
no$ci dialogu i komunikacji z dzie-
ckiem, ktore stanowia podstawe po-
zytywnych wigzi w rodzinie niepetne;j.
W tym zakresie prowadzi wspolnie
z psychologiem trening asertywnych
zachowan. W cyklu zaje¢ wycho-
wawczo-terapeutycznych matki ucza
si¢ zasad dobrego wychowania, na-
wykoéw higienicznych, spotecznego
wspolzycia, ucza si¢ rozpoznawac
negatywne zachowania, analizujg ich
destrukcyjny wplyw na osobowos¢
swoja 1 swoich dzieci. Jednocze$nie
pedagog uswiadamia i wzmacnia
w matkach postawy i zachowania



pozytywne, ktore przejawiaja w co-
dziennym zyciu. Pedagog prowadzi
takze z matkami w ramach poradni-
ctwa rozmowy wspierajace w roznych
trudnych dla nich sytuacjach i proble-
mach zyciowych. Placéwka w ramach
oddziatywan pedagogicznych otwarta
jest takze na pomoc matkom, ktore
juz opuscily Dom Matki i Dziecka,
a potrzebuja wsparcia.

Droga oddzialywan pedagoga
w stosunku do dzieci jest najczgsciej
rozmowa 1 zabawa. Pomoc dziecku
pedagog poprzedza diagnoza jego
sytuacji ogoélnorozwojowej, a zwlasz-
cza wychwycenia jego deficytow
rozwojowych, mozliwo$ci eduka-
cyjnych, zdolnos$ci i zainteresowan.
W indywidualnej pracy z dzieckiem
pedagog uczy dziecko zasad do-
brego wychowania i kulturalnego
zachowania. Uwrazliwia na estetyke,
higieng osobista i dbato$¢ o czystosc
pomieszczen. Motywuje dziecko do
nauki i w razie konieczno$ci pomaga
w odrabianiu lekcji, prowadzi zajecia
korekcyjno-kompensacyjne. Pomaga
W rozwijaniu zainteresowan i uzdol-
nien dziecka.

Dom Matki i Dziecka w Krako-
wie zapewnia catodobowa opicke
i zaspokaja podstawowe potrzeby
bytowe mieszkanek ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na stworzenie do-
brych warunkow dla kobiet w ciazy,
ktére oczekuja na narodzenie dziecka.
Wiadomos$¢ o ciazy dla wigkszos$ci
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mieszkanek Domu byla trudna do
przyjecia, wiazata si¢ z silnym lgkiem
o siebie i dziecko, poniewaz kobieta
nie byla jeszcze przygotowana do
podjecia zycia seksualnego. W tym
trudnym dla nich okresie Dom za-
pewnia im wsparcie emocjonalne,
a takze niezbedna pomoc medyczna.
Zadaniem siostry pielegniarki jest
towarzyszenie poczatkujacym mat-
kom w przygotowaniach do porodu.
Siostra pielggniarka prowadzi spot-
kania z matkami, podczas ktérych
udziela im podstawowych informacji
jak bezpiecznie i odpowiedzialnie za-
chowywac si¢ w czasie ciazy, porodu
i okresie poporodowym.

Siostra pielggniarka uczy zwtaszcza
matki poczatkujace i mato zaradne pod-
stawowych zasad higieny i pielegnacji
niemowlat. Odpowiedzialna jest takze
za kontrole stanu zdrowia i higieny
osobistej matek i dzieci. W niektorych
przypadkach podejmuje nawet obo-
wiazek nauczenia kobiet zasad higieny
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osobistej. W razie potrzeby towarzyszy
mieszkankom w wizytach lekarskich
1 monitoruje proces leczenia. Ponadto
ma obowiazek §wiadczenia doraznej
pomocy medycznej w codziennych
dolegliwos$ciach mieszkanek i dzieci
takiej jak: dozowanie lekéw, robienie
opatrunkéw, stawianie baniek, robienie
inhalacji i innej potrzebnej. W szcze-
g6lnosci ma za zadanie uczestniczy¢
w pielegnacji chorujacych dzieci.
Przy wypehianiu swych zadan siostra
pielegniarka wspoltpracuje z Poradnia
Lekarzy Rodzinnych, potozna i innymi
lekarzami.

Jednym z gléwnych zadah Domu
jest ksztaltowanie umiejetnosci sa-
modzielnego funkcjonowania w §ro-
dowisku. W ramach podejmowanych
dziatan majacych za cel usamodziel-
nienie si¢ mieszkanek, szczegdlna
role spelnia terapia zajgciowa. Celem
tych zajeé jest przygotowanie ko-
biet do samodzielnego prowadzenia
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gospodarstwa domowego, nabycie
umiejetnosci gospodarowania posia-
danymi zasobami finansowymi, a tak-
ze nabycie umiejetnosci przygotowa-
nia petnowartosciowych positkow.
Wigkszos¢ z mieszkanek nie posiada
podstawowej wiedzy na temat spraw-
nego funkcjonowania gospodarstwa
domowego.

Terapia zajgciowa uczy samotne
matki umiejetnosci stworzenia listy
produktow koniecznych do przygo-
towania konkretnego positku, umie-
jetnosci przygotowywania zdrowych
1 pelnowartosciowych positkéw, po-
zwala na zdobycie wiedzy w zakresie
koniecznych sktadnikow pelnowar-
tosciowej diety zywieniowej dzieci
w roznym wieku, a takze uczy umiejet-
nosci wykorzystywania w petni posia-
danych produktow. Udziat w zakupie
produktow daje kobietom mozliwosé
zdobycia orientacji w cenach produk-
tow zywnosciowych.

Dziatalno$¢ siostr albertynek
w Tylmanowej
Tylmanowa 289

s. Estera Babiarz

Placowka w Tylmanowej zalozona
zostata 29.10.1963 r., tj. 49 lat temu.
Zgodnie z charyzmatem Zgromadzenia

siostry w Tylmanowej podejmowaty
prace skierowane na stuzbg Panu Bogu
i czlowiekowi. Praca siostr na poczat-
ku miata charakter postugi w kosciele
oraz udzielania pomocy pielggniar-
skiej i materialnej biednym.

W 1998 1. zostala podjeta inicjatywa
otwarcia w domu siostr Albertynskiego
Osrodka Pomocy dla dzieci i 0s6b star-
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szych. Forma funk-
cjonowania Os$rodka
bylo prowadzenie
swietlicy dla dzieci.
Dzieci korzystajace
ze $wietlicy otrzymy-
waty codziennie cie-
ply positek z deserem
oraz mialy zapewnio-
na pomoc i opieke.
Dokonano aktuali-
zacji wewnetrznych
aktow prawnych.
Osrodek otrzymuje
dofinansowanie z Gminy w Ochotni-
cy Dolnej. Od lutego 2012 r. $wietlica
dziatajaca przy Albertynskim Osrodku
Pomocy realizuje projekt,,Dozywianie
z Carrefour”, ktory prowadzony jest
przy wspodlpracy z Caritas Diecezji
Tarnowskie;.

Nasza swietlica jest placowka opie-
kunczo-wychowawcza wsparcia dzien-
nego i ma do spekienia bardzo wazna
misjg. Wspomaga bowiem rodziny,
ktore z powodu ubdstwa, niewydolnosci
czy innych przyczyn same nie moga
wypehiaé podstawowych obowiazkdéw
wzgledem dzieci.

Gléwnym zalozeniem $wietlicy jest
przygotowanie dzieci do prawidlowego
funkcjonowania w $rodowisku, inspi-
rowanie rozwoju osobowego w opar-
ciu o ogodlnoludzkie wartosci, wzbu-
dzanie wiary we wilasne mozliwosci,
wyrabianie odpowiedzialnosci za siebie
1 innych, poznawanie prawdy o $wie-

cie, rozwijanie kultury osobistej oraz
ksztattowanie postaw chrzescijanskich
i patriotycznych. Pomagamy dzieciom
w nauce szkolnej oraz rozwigzywaniu
problemow i trudno$ci, organizujemy
ich czas wolny i wspieramy w rozwi-
janiu zainteresowan i zdolnosci.

Do $wietlicy obecnie zapisanych jest
50 dzieci w wieku 7-10 lat, z terenu
Tylmanowej. W ciagu calego roku ze
swietlicy korzysta ok. 70 dzieci, sy-
stematycznie uczgszcza ok. 40 dzieci.
Z pomocy Albertynskiego Osrodka
Pomocy dla Dzieci i Osob Starszych,
w ramach ktorego prowadzona jest
swietlica, korzystaja gtoéwnie dzieci
pochodzace z rodzin ubogich, wie-
lodzietnych, dysfunkcyjnych czy tez
potrzebujacych réznorakiego wsparcia.
Placowka swoja pomoca obejmuje
takze rodziny wielodzietne, ubogie
i dysfunkcyjne. Stata pomoca objetych
jest obecnie 6 rodzin.
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Kuchnia sw. Brata Alberta
w Wadowicach
Wadowice Os. XX-lecia 1

s. Antonina Nicalek

Rosnace bezrobocie, inflacja, upad-
los¢ malych przedsigbiorstw, kryzys
gospodarczy, ekonomiczny — to przy-
ktady zjawisk, ktore doprowadzaja
do rozpadu matzenstw, do ubozenia
rodziny i spoteczenstwa, do kryzysu
moralnego cztowieka i rodziny. Wzra-
stajaca liczba rodzin skrajnie ubogich,
w ktorych nie sa zaspokojone podsta-
wowe potrzeby cztowieka, czgsto sa
powodem dziatalnos$ci przestgpczej,
popadania w rézne natogi, np. alko-
holizm, narkomani¢, bezdomnos¢.
Rozpad matzenstw, nie wyplacalnosé
alimentow, powoduja ubostwo w przy-
padku samotnych matek. W rodzinach
wielodzietnych, gdzie wystepuje bez-
robocie, brak realnych dochodéw
czesto doprowadza do bezradnosci, al-
koholizmu, zebractwa, famania prawa,
do wchodzenia dzieciakow w grupy
przestepcze, do ucieczek z domu. Bez-
domnos¢ i skrajne ubdstwo z uwagi na
skale zjawiska, jego przyczyny oraz
skutki sa jednym z gtéwnych proble-
mow spotecznych naszego kraju.

Kuchnia Sw. Brata Alberta w Wa-
dowicach powstata 19.05.1990 roku,
z inicjatywy s. Gemmy i ks. infutata
Kazimierza Sudera — 6wczesnego
proboszcza Parafii Ofiarowania N.M.P.

Kuchnia w Wadowicach

w Wadowicach. Miesci si¢ przy dworcu
PKP i PKS w bloku na Os. XX-lecia l.

Kuchnia, jadalnia, biurko, toaleta,
w piwnicy 4 magazyny, szatnia i to-
aleta dla personelu — jest to wtasnos$¢
parafii. Kuchnia wyposazona jest
w podstawowy i1 niezbedny sprzet
gospodarczy.

Laznia, odrebny magazyn chemicz-
no-odziezowy dla bezdomnych, ma-
gazyn zywnosciowy — jest wtasnoscia
Gminy (umowa uzyczenia). Laznia
wyposazona jest w pralki, suszarki do
bielizny, prysznic, wanng, toalete.

Punkt pomocy rzeczowej znajduje
si¢ obok tazni, sa w nim wydawane
srodki higieny osobistej, bielizna
osobista, odziez, obuwie, a w okresie
jesienno zimowym koldry, koce, po-
sciel, materace i inne rzeczy potrzebne
do codziennego zycia.

Obecnie otrzymalismy z Urzedu
Gminy dodatkowe pomieszczenia,
znajdujace si¢ w bloku przy Kuchni.
Jest ono w trakcie remontu i przysto-
sowania do potrzeb Kuchni.

W Kuchni zatrudnione sa: 4 panie
emerytki, ktére podpisaty umowe
o wolontariacie oraz 4 panie, ktore pra-
cuja 10 godzin tygodniowo z Urzedu
Pracy (jako praca spoteczno-uzytecz-
na) oraz wspiera i shuzy pomoca radny
Wadowic.

Kuchnia Sw. Brata Alberta w Wa-
dowicach udziela wsparcia osobom
bezdomnym i zagrozonym bezdom-
noscia, osobom ktére wyszty z wig-
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zienia oraz rodzinom
skrajnie ubogim, nie-
poradnym zyciowo,
dysfunkcyjnym, ktére
wlasnym staraniem nie
moga sobie zapewnié
godnego zycia.

Kuchnia dziatajaca
przy Parafii Ofiaro-
wania NMP w Wado-
wicach stara si¢ za-
pobiegac¢ degradacji
spotecznej i tagodzié¢
skrajne ubdstwo,
w szczegolnosci poprzez przygoto-
wywanie i wydawanie codziennie,
od poniedziatku do soboty, goracych
positkow w postaci zupy, kompotu,
pieczywa dla 380-400 osob oraz wy-
dawanie suchego prowiantu dla oséb
bezdomnych i najubozszych (30-40
0soOb) na niedziele i $wigta. Wydajemy
rowniez zywnos¢ z programu PEAD
dla 360 osdéb. Kuchnia pozyskujac
darowizny, stara si¢ wspiera¢ rodzi-
ny najubozsze, dzielac si¢ tym co
otrzyma.

Przy Kuchni Sw. Brata Alberta
w Wadowicach czynna jest jedyna na
terenie Powiatu taznia i punkt pomocy
rzeczowej, z ktorej korzystaja osoby
bezdomne i skrajnie ubogie z Wadowic
oraz z innych rejonéw Polski (np. Ol-
sztyn, Milowka, Nowy Sacz, Stupsk,
Bielsko Biata itd.). Umozliwiamy
kapiel, pranie i zapewniamy $rodki hi-
gieny osobistej, bielizng, odziez itd.
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W okresie jesienno-zimowym
Kuchnia prowadzi akcj¢ majaca na
celu dzialania zmierzajace do za-
bezpieczenia 0sob i rodzin skrajnie
ubogich przed temperaturami minu-
sowymi, na rézny sposob. I tak, po
zdiagnozowaniu potrzeb, kuchnia
stara si¢ o doposazenie podopiecznych
np. w urzadzenia grzewcze, tozka,
meble. Zakupujemy i wydajemy kot-
dry, koce, §piwory, posciel, poduszki,
ciepla odziez, obuwie, by w ten sposob
wspomagac ich wobec temperatur mi-
nusowych i zapobiega¢ wychlodzenia
ciafa.

W okresie zimowym Kuchnia stara
sig zabezpieczy¢ potrzebujacych (bez-
domnych i zagrozonych bezdomnoscia
30-40 osob) wydajac dodatkowo co-
dziennie od poniedziatku do soboty nie
tylko zupe, ale tez artykuty spozywcze
Ww postaci suchego prowiantu, takiego
jak: wedliny, artykuty nabiatowe, kon-
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serwy, itp. Docieramy rowniez do 0sob
samotnych i chorych i niesiemy pomoc
poprzez dorazng lub systematyczna
opieke — dowozac positki, pomagajac
utrzymac¢ higieng osobista.

Dzigki wspotpracy Kuchni z MOPS
w Wadowicach, Policja, Straza Miej-
ska docieramy z pomoca réwniez
w przypadkach losowych, np. pozar,
utrata dobytku poprzez kradzieze
lub z powodu innych kataklizmow.
Woéwcezas MOPS lub inna instytucja
zglasza, by przygotowaé potrzebna
paczke zywnosciowa, odziezowa lub
inne niezbedne do funkcjonowania
rzeczy, ktore Kuchnia w danym czasie
posiada. Do miejsca zamieszkania
klienta dostarcza je zazwyczaj Straz
Miejska z pracownikiem socjalnym.

Osobom bezdomnym wychodza-
cym z bezdomnosci Kuchnia stara
si¢ nie§¢ pomoc na rozny sposob, np.
pomagajac im w wyposazeniu miesz-
kania (pozyskujac uzywane meble),
pomagajac w transporcie itd.

W przypadkach losowych i trudnos-
ciach zdrowotnych, wymagajacych np.
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wizyty lekarskiej, leczenia szpitalnego
czy podjecia decyzja o zamieszkaniu
w Domu Pomocy Spolecznej, poma-
gamy przez umozliwienie skorzystania
z Yazni i z punktu pomocy rzeczowe;j,
by skompletowaé rzeczy osobiste
i odziez, stosownie do pory roku.
Obok opisanych wyzej zadan po-
dejmowanych przez Kuchnig, pro-
wadzona jest rowniez dziatalno$¢
motywujaca beneficjentow do wy-
chodzenia ze stanu bezradnosci i bez-
domnosci. Sprzyjaja temu obok stalej
pracy socjalnej prowadzonej przez
pracownikow MOPS czy kuratorow,
okazjonalne spotkania integracyjne,
rekolekcje czy pomoc duszpasterska.

Dziatanie Kuchni mozna stresci¢
jako tagodzenie skutkow bezdomnosci
oraz skutkéw ubozenia poprzez:

e wspieranie os6b bezdomnych i skraj-
nie ubogich przez prowadzenie: jad-
todajni, tazni, oraz punktu pomocy
IZeczowe;j;

e udzielanie positku cieptego w celu
zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych;

e dziatanie o charakterze ostonowym,
zapobiegajace degradacji cztowieka;

e dziatanie o charakterze aktywizuja-
cym, zmierzajacym do wyprowadze-
nia z bezdomnosci.

e zapewnienie higieny osobistej po-
przez dziatalnos$¢ tazni;

e prowadzenie punktu pomocy rzeczo-
wej 1 sanitarnej: zapewnienie nie-



zbednej bielizny, odziezy, srodkow
higieny osobistej;

e w okresie zimowym, w temperatu-
rach minusowych — dzialanie zmie-
rzajace do zabezpieczenia 0sob bez-
domnych przed zamarzaniem przez
zaopatrywanie w ciepla odziez,
kurtki, obuwie, kotdry, koce, Spiwo-
ry, posciel itd.;

e wsparcie duchowe w czasie orga-
nizowanych rekolekcji i spotkan
integracyjnych;

e organizowanie okoliczno$ciowych
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spotkan §wiatecznych np. sw. Mi-
kotaj dla biednych dzieci, wigilia
Bozego Narodzenia itd.;

e pomoc informacyjna o innych in-
stytucjach dzialajacych w obszarze
pomocy spotecznej, uzaleznien,
przemocy — wyjscie 0oséb z trudnej
sytuacji zyciowej;

¢ na niedziele 1 $wicta wydajemy su-
chy prowiant dla 0s6b bezdomnych
i zagrozonych bezdomnos$cia w celu
zapewnienia positku w czasie, gdy
Kuchnia jest nieczynna.

Kuchnia sw. Brata Alberta
w Andrychowie
Andrychéw, ul. 1 Maja 11

s. Weronika Baster

Kuchnia Brata Alberta na terenie
gminy Andrychow dziata od wrze$nia
1998 roku. Jest to miejsce wspotpra-
cy Zgromadzenia Siéstr Albertynek,
parafii, wiadz miejskich oraz innych
organizacji na rzecz niesienia pomocy
ludziom ubogim i biednym.

W roku ubieglym celem podej-
mowanych zadan byta bezposrednio
pomoc materialna w zakresie walki
zubdstwem, bezdomnoscia i patologia
spoteczna oraz posrednio pomoc ro-
dzinie z uwagi na wystgpujace w niej
problemy: niezaradno$¢, choroby, al-

koholizm, bezrobocie — w celu zabez-
pieczenia jej podstawowych funkcji.
Planowane cele byly systematycznie
realizowane wobec 0sob korzysta-
jacych z Kuchni: mezczyzn, kobiet
i dzieci, czgsto calych rodzin.

Gléwnym zadaniem Kuchni jest
przygotowanie i wydawanie goracych
positkow dla 0sob potrzebujacych tego
typu pomocy i wsparcia. Wszystkie
osoby zglaszajace si¢ do kuchni otrzy-
maty pomoc. Caly rok, oprocz niedziel
i $wiat, Kuchnia wydawata gorace
positki. Na miar¢ mozliwosci osoby
korzystajace z Kuchni otrzymywaty
roOwniez suchy prowiant: pieczywo,
wedling, konserwy, masto, smalec
i nabiat.

Z Banku Zywnosci w Krakowie
otrzymano m.in. mleko, cukier, ma-
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karon, make, kasze, dzemy, ptatki
kukurydziane. Czg¢sto korzystajacym
z Kuchni wystarcza pomoc jaka ofe-
rujemy, ale jest tez duzo takich osob,
ktore musza korzysta¢ z innych in-
stytucji pomocowych. Udzielono im
takze roznorakiej pomocy materialnej,
zwlaszcza w zakresie odziezy, obuwia,
srodkow czystosci.

Na Swieta Bozego Narodzenia
i Wielkanoc wydano 300 paczek
zywnos$ciowych. Oprocz dziatalnosci
statutowej spelniana byta postuga
duchowa, odbywaty si¢ spotkania
o charakterze religijnym: rekolek-
cje adwentowe i1 wielkopostne wraz
z obchodami Swiat. W roku ubiegtym
Kuchnia wydawata ponad 350 cie-
ptych positkoéw dziennie. Dane staty-
styczne ulegaja wciaz zmianie, gdyz
sa okresy w ktorych oséb przybywa,
zwlaszcza w porze zimowej. Sposrod
0s6b korzystajacych z Kuchni wigksza
liczbg stanowili mezczyzni. W gru-
pie tych ludzi znajdowaty si¢ osoby
bezdomne, bezrobotne, uzaleznione,
czlonkowie rodzin wielodzietnych,
osoby po opuszczeniu zaktadoéw kar-
nych, matki samotnie wychowujace
dzieci, grupa dzieci i mtodziezy z ro-
dzin dysfunkcyjnych. Wsréd klientow
Kuchni mozna znalez¢ jeszcze osoby
samotnie gospodarujace, wymagajace
statego leczenia, ktorych swiadczenia
rentowe czy emerytalne sa niewiele
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wyzsze od minimum socjalnego okre-
slonego w ustawie o pomocy spotecz-
nej. Znaczny odsetek podopiecznych
Kuchni to osoby calkowicie pozba-
wione jakichkolwiek zrodet utrzy-
mania. Z positkéw korzystaly osoby
z terenu gminy Andrychow, czasem
takze osoby z réznych czesci Polski,
ktore wskutek skomplikowanych
przyczyn zyciowych znalazty si¢ na
terenie Andrychowa. Dorazna pomoc,
jaka oferuje swym podopiecznym
Kuchnia Sw. Brata Alberta poprzez
goracy positek, ubrania, obuwie itp.
w pierwszym rzedzie prowadzi do
poprawy warunkow zycia oséb ubo-
gich i bezdomnych, do zabezpieczenia
podstawowych potrzeb, do zazegnania
konfliktow, ktore czgsto spowodowane
sa brakiem podstawowych §rodkoéw
materialnych. Kuchnia realizuje swoje
zadania dzigki dotacji przyznawanej
przez Gming Andrychow. Jednakze
z uwagi na fakt, ze systematycznie
wzrasta liczba osob potrzebujacych
tej formy wsparcia zmuszona jest
do pozyskiwania §rodkow od innych
instytucji.

W realizacj¢ zadania wlaczyl sie
Matopolski Urzad Wojewddzki w Kra-
kowie, Parafia Sw. Macieja w Andry-
chowie, Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Andrychowie, Bank Zywnosci
w Krakowie, a takze wlasciciele oko-
licznych firm, hurtowni i piekarni.




Dom Samotnej Matki
im. Emilii Wojtylowe;j
Wadowice, ul. Sadowa 1

s. Elzbieta Prokop

Dom Samotnej Matki w Wadowi-
cach powstat z inicjatywy bt. Papieza
Jana Pawtla II oraz Ks. Kardynata
Franciszka Macharskiego. Zostal
poswigcony 13 maja 1994 r. Rok ten
przezywany jako Rok Rodziny, byt
dla catego Kosciota wezwaniem do
wzmozonej troski o kazda rodzine
1 0 kazde poczete zycie. Dom Samot-
nej Matki w Wadowicach powstal
jako konkretna odpowiedz Kosciota
Krakowskiego na istniejace w tej
dziedzinie potrzeby. Opieke nad Do-
mem Samotnej Matki w Wadowicach
sprawuje Wydzial Duszpasterstwa
Rodzin Archidiecezji Krakowskiej
oraz Zgromadzenie Siostr Albertynek
(Prowincja Krakowska).

Dom jest placowka stacjonarna po-
bytu czasowego, zapewniajaca calodo-
bowe schronienie matkom z dzie¢mi
pozostajacymi pod ich wtadza rodzi-
cielska oraz kobietom w ciazy. Pobyt
w Domu jest tymczasowy i moze trwaé
do jednego roku. W uzasadnionych
przypadkach moze zosta¢ przedtuzony
na Scisle okre§lonych warunkach.

Dom Samotnej Matki im. Emilii
Wojtytowej z siedziba w Wadowicach
jest jednostka organizacyjng wyodreb-
niona z osoby prawnej, jaka jest Ar-
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chidiecezja Krakowska na podstawie
art. 12 Ustawy z dnia 17 maja 1989
r. o stosunku Panstwa do KoS$ciota
Katolickiego w Rzeczypospolitej Pol-
skiej (Dz. U. Nr 29, p6z 154). Dom
Samotnej Matki nie posiada statusu.
W podejmowanych dziataniach kieru-
je si¢ prawem wewnetrznym Kosciota
Katolickiego, jakim jest Kodeks Prawa
Kanonicznego z 1983 r. oraz Regula-
minem Domu.

Dom Samotnej Matki miesci si¢
w budynku powstalym specjalnie
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dla potrzeb matki i dziecka. Na dwu
pigtrach znajduja si¢ jedno- i dwu-
osobowe pokoje dla mieszkanek.
Dom jest wyposazony w lazienki. Na
parterze miesci si¢ jadalnia, kuchnia
z zapleczem, pralnia i suszarnia. Na
wyzszych pigtrach znajduje sig Swiet-
lica, kaplica. W nowo dobudowanej
czesci budynku jest duza bawialka dla
dzieci oraz zaplecze biurowe. Na state
w Domu zaangazowane sa trzy siostry
albertynki: kucharka, pielegniarka
oraz kierownik Domu. W domu za-
trudnione sq takze na umowe zlecenie
osoby $wieckie: pedagog, psycholog
i potozna. Pani pedagog pracuje od
poniedziatku do piatku, trzy godziny
dziennie; prowadzi zajecia z dziec-
mi, jak rowniez sprawuje nad nimi
opieke. Pani psycholog przychodzi
raz w tygodniu, prowadzi zajecia te-
rapeutyczne z kobietami. Pani potozna
przychodzi dwa razy w tygodniu, shuzy
pomoca szczegdlnie kobietom w ciazy
oraz dzieciom w pierwszych miesia-
cach zycia; uczy kobiety pielegnacji
niemowlat. Wolontaryjnie postuge
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P )
%

2, S
KOTI

w Domu pelnia takze ksigza z parafii
Ofiarowania Naj$wigtszej Maryi Pan-
ny, ktérzy w kazda niedzielg sprawuja
Eucharysti¢ w domowej kaplicy. Raz
w miesiacu do naszego domu przyjez-
dza o. Jacek - pallotyn, ktory prowadzi
dla mieszkanek katechezy oraz udziela
sakramentu pokuty.

Do Domu Samotnej Matki w Wa-
dowicach moga by¢ przyjete matki,
ktore z r6znych przyczyn znalazly sig
w kryzysowych sytuacjach zyciowych
— bez dachu nad gltowa i srodkow do
zycia lub tez z innych uzasadnio-
nych przyczyn w swoim $rodowisku
nie moga urodzi¢ i wychowa¢ dzie-
cka. Kobiety korzystajace z pomocy
Domu kierowane sa przez Wydziat
Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji
Krakowskiej lub odpowiednie osrodki
pomocy spotecznej czy instytucje po-
mocowe, albo tez zglaszaja si¢ same.
W przypadku skierowania przez OPS
wymagane jest pisemne skierowanie
z wlasciwych urzedow oraz zapew-
nienie przez nie wspolpracy i pomocy
dla kierowanej osoby. W skierowaniu
przez OPS okreslane sa m. in. warun-
ki pobytu, czas trwania oraz kwestia
odptatnosci za pobyt w placowce.
Koszt odplatnosci w naszym Domu
traktowany jest jako ofiara z uwagi
na minimalna stawke, ktéra wynosi
200 zi. miesigcznie za pobyt matki
z jednym dzieckiem.

Dom Samotnej Matki w Wadowi-
cach ma charakter katolicki, ktory wy-



raza si¢ w uczestnictwie matek i dzieci
we Mszy $w. w domowej kaplicy oraz
braniu udziatu w niektérych nabo-
zenstwach (rézaniec, nabozenstwo
majowe, droga krzyzowa).

Celem dziatalno$ci Domu Samotnej
Matki im. Emilii Wojtytowej w Wado-
wicach jest ochrona macierzynstwa
oraz wszechstronna pomoc matce
i dziecku, ktore z roznych przyczyn
znajduja si¢ w kryzysowych sytua-
cjach zyciowych, doswiadczaja prze-
mocy, bezdomnosci, braku srodkow
materialnych i innych patologii zycia
rodzinnego. Kobiety i dzieci przeby-
wajace w DSM korzystaja z catodo-
bowej opieki i utrzymania (nocleg,
wyzywienie, srodki higieny, odziez).
Mieszkanki maja zapewniong opieke
pielggniarska, pomoc psychologicz-
na, prawng (za zasadzie wspotpracy
z PCPR, gdzie korzystaja z porady
prawnika, pomocy w napisaniu ro6z-
nego rodzaju pism urzedowych, takich
jak pozew o alimenty, pozew o rozwdd
1 inne) i wsparcie duchowe.

Dom Samotnej Matki w Wadowi-
cach powstat z mys$la o wspieraniu
matek w ciazy i z matymi dzie¢mi.
Z biegiem czasu specyfika Domu
zmienita si¢ na skutek zmieniajacej
si¢ sytuacji rodziny. Obecnie do Do-
mu Samotnej Matki trafiaja kobiety
z wigkszymi dzie¢mi (regulamin
zaktada do 10 r. z.), ktére na skutek
dos$wiadczenia ubdstwa, przemocy
i alkoholizmu szukaja poczucia bez-
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pieczenstwa i wsparcia. W ostatnim
czasie coraz wigkszy procent kobiet
to osoby bezdomne, ktorych podsta-
wowym problemem jest brak pracy
i mieszkania, wynikajace takze z nie-
zaradnosci zyciowej. Zauwaza sig
takze coraz wigksze potrzeby o0séb
trafiajacych do DSM. Wielokrotnie
oprécz zapewnienia podstawowych
potrzeb socjalno-bytowych potrzebna
jest pomoc psychologiczna a takze
psychiatryczna. Pomoc ta oprocz zta-
godzenia przezytych traumatycznych
doswiadczen ma na celu przywrocenie
kobietom godnos$ci oraz wiary we
wiasne sity. W Domu Samotnej Matki
staramy si¢ o zapewnienie kobietom
1 dzieciom poczucia bezpieczenstwa
i dyskrecji, o stworzenie atmosfery
zaufania i zyczliwosci.

Dom Samotnej Matki niemal w ca-
losci utrzymuje Kuria Metropolitalna
w Krakowie. Od 4 lat dotacje udzie-
lane przez Samorzady zmniejszaja si¢
systematycznie. Obecnie otrzymujemy
dotacje tylko od Gminy Wadowice
ijest to roczna kwota 16 tys. zt., ktora
moze by¢ wydatkowana na mieszkan-
ki Gminy Wadowice. Dom Samotne;j
Matki wspoélpracuje z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Wa-
dowicach, z Kuratorami Sadowymi
—spotecznymi i zawodowymi (Sadem
Rodzinnym i Nieletnich oraz Sadem
Cywilnym), z pracownikami socjal-
nymi Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej z terenu, ktorych pochodza
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mieszkanki, z policja i innymi jednost-
kami pomocowymi.

Obecnie w Domu Samotnej Matki
w Wadowicach znajduje si¢ siedem
kobiet i1 dziesigcioro dzieci. Jedna
z kobiet jest w cigzy. Dwie matki
pochodza z Gminy Wadowice, a po-
zostale z innych terenéw Polski.

Niezbedna dla funkcjonowania
Domu jest wspotpraca z instytucjami
panstwowymi. Nasza pracg znacznie
utatwiloby:

e wczesniejsze uzgodnienie przyjecia
osoby (w miar¢ mozliwosci);

e udzielenie informacji ze strony
instytucji, organizacji kierujacej
0 osobie przyjmowanej, o jej prob-
lemach w funkcjonowaniu w spote-
czenstwie;

e spotkanie z przedstawicielami insty-
tucji do dwodch tygodni po przyjeciu,
aby okresli¢ plan pomocy tej osobie
i plaszczyzny wspotpracy;

e kierowanie 0s6b z roznorodnymi
problemami wykraczajacymi poza
mozliwosci i kompetencje DSM do
profesjonalnych instytucji do tego
powotanych, takich jak Osrodki
Interwencji Kryzysowe;j.

Pewna trudno$¢ stanowi dla nas
znaczna fluktuacja natgzenia przyjec
kobiet wymagajacych ochrony ma-
cierzynstwa. Niejednokrotnie ochrona
macierzynstwa wiaze si¢ z wieloma
problemami danej osoby (ktorej udzie-
la si¢ pomocy), co wymaga zwigksze-
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nia kompetencji kadry i wyposazenie
jej w umiejgtnosci rozwiazywania
wielu probleméw. Dlatego nalezy:

e jasno okresli¢ kryteria, ,kategorie”
0s6b, ktore moga by¢ przyjete do
DSM;

e istotne bylyby cykliczne spotkania
0s6b prowadzacych i pracujacych
w podobnych placéwkach, celem
wymiany do$wiadczen, stosowanych
metod pracy i dobrych praktyk;

e wazne jest wobec 0sob przyjmowa-
nych z wieloma problemami, aby
kadrg tworzyty osoby odpowiednio
przygotowane do pracy z tymi 0so-
bami;

e podczas pobytu w DSM wskazana
jest $cista i systematyczna wspotpra-
ca z instytucjami, na ktorych terenie
znajduje si¢ Dom.

Na przestrzeni 18 lat istnienia DSM
znalazlo tu schronienie ok. 350 kobiet
1500 dzieci. Przypadki pozostawienia
dzieci po urodzeniu w szpitalu zda-
rzaly si¢ sporadycznie, sa to zupelnie
wyjatkowe sytuacje.

Praca z mieszkankami DSM jest
bardzo trudna, poniewaz problemy sa
wieloaspektowe — od niezaradnosci
poprzez alkoholizm az do proble-
mow psychicznych. Trudno méwié
o widocznych owocach naszej pracy.
To raczej codzienna mozolna postuga
i liczenie na Laske Boza, bo tylko ona
moze odmieni¢ zycie tych oséb —,,sa-
motnych matek i ich dzieci”. n
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Stacja Opieki Caritas
w Zakopanem
Zakopane, ul. Krupéwki 1A

s. Benedykta Majzner

Stacja Opieki Caritas w Zakopanem
ma swoja siedzibg przy ulicy Krupdw-
ki 1A, obok kos$ciota Najswigtszej
Rodziny.

Stacja dziala juz od pigtnastu lat
i swoja opieka obejmuje wciaz no-
wych podopiecznych. Pomoc w Stacji
otrzymuja osoby znajdujace si¢ w naj-
wigkszej potrzebie, zardwno starsze
jak 1 mlode (rodziny wielodzietne,
samotne, bezdomne, bezrobotne, prze-
wlekle chore itp.).

Parafia Najswigtszej Rodziny udo-
stepnia Stacji Opieki Caritas nieodptat-
nie swoje pomieszczenia — budynek,
w ktorym miesci si¢ Stacja Opieki,
garaze i parking — oraz optaca osobg
sprzatajaca pomieszczenia Caritas. Pa-
rafia pokrywa takze koszty zwiazane
z wywozem $§mieci, zuzyciem wody
i kanalizacje oraz ustugi konserwacyj-
no-gospodarcze.

Gltownym celem jest pomoc
$wiadczona osobom chorym, sa-
motnym, niepetnosprawnym i bied-
nym, dzigki ktorej poprawi si¢ ich
stan zdrowia fizycznego i psychicz-
nego, wzmocni si¢ ich poczucie
bezpieczenstwa i wzro$nie wiara
w dobro¢ drugiego cztowieka.

Stacja Opieki w Zakopanem
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Medyczna i pielgegnacyjna opieka
nad chorymi, starszymi i niepetno-
sprawnymi w gabinecie zabiegowym
lub u chorych w domu jest realizowana
przez:

e codzienne wizyty u chorego — stala
pomoc,

e wykonywanie podstawowych czyn-
nosci higienicznych,

e poranng toaletg i porzadki,

e przygotowanie $niadania,

e podanie lekow,

e przywiezienie obiadu i pomoc przy
spozywaniu positku,
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e zrobienie potrzebnych zakupow,

e dostosowanie odpowiedniego sprzg-
tu rehabilitacyjnego dla chorego
i dostarczenie go do jego domu,

e poinformowanie chorego, jak ma si¢
postugiwaé danym sprzetem rehabi-
litacyjnym,

e pokazanie podstawowych ¢wiczen
rehabilitacyjnych, a w razie po-
trzeby pomoc przy wykonywaniu
¢wiczen,

e w razie koniecznosci przywiezienie
chorych na rehabilitacje do Stacji
Caritas i po zabiegach odwiezienie
ich do domu.

Rehabilitacja 0sob niepelnospraw-
nych i 0s6b wymagajacych rehabilita-
cjijest realizowana przez wykorzysta-
nie sprzetu rehabilitacyjnego, ktorym
dysponuje Stacja Opieki Caritas:

e Hi top — aparat do terapii ener-
gotonowej — leczenie miejscowe
uaktywniajace lokalne komorki,
zmniejszanie bolu za pomoca Simul
FAM x 100H,, uaktywnienie komo-
rek calego organizmu za pomoca
Simul FAM,

e Viofor — leczenie polem magne-
tycznym; aparat TU 100 — aparat
do wykonywania trakcji kregostupa
w odcinku szyjnym, piersiowym
oraz ledzwiowym,

e Krioterapia — mrozenie miejscowe
cieklym azotem,

e Physioter D-50 — wielofunkcyjny
aparat do elektrostymulacji (apa-
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rat umozliwia terapi¢ w oparciu
0 najnowsze metody stosowane we
wspotczesnej elektroterapii),

e Viofor JPS — dziatanie przeciwbo-
lowe, regeneracyjne, poprawiajace
krazenie, antyspastyczne, relaksa-
cyjne, zmniejszajace dlug tlenowy,

e Laser PMC-018 — laser stosowa-
ny w leczeniu schorzen neurolo-
gicznych, dermatologicznych oraz
w medycynie sportowej, ortopedii
i reumatologii,

e Lampa solux — leczenie promieniami
podczerwieni (dziatanie rozgrze-
wajace, leczenie zatok i odmrozen
itp),

e Sonikator 730 — aparat do terapii ul-
tradzwigkowej (zabiegi fonoforezy),

e Sonaris S — aparat do terapii ultra-
dzwigkowej

e Bioptron — leczenie §wiattem spola-
ryzowanym,

¢ Bioptron kolor — dziatanie przeciw-
bolowe, odzywianie i regeneracja
komorek skory, zmniejszanie napigc,
wzmocnienie nerwow, odnowienie
zdolnos$ci czuciowych skory, dzia-
lanie uspokajajace, itp.,

e 2 rowery treningowe,

e Atlas,

e Stepper,

e dysk rownowazny — do ¢wiczen
prioprocepcji,

e urzadzenie do ¢wiczen manual-
nych,

e urzadzenie do ¢wiczen stawoOw sko-
kowych, itp.
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W razie konieczno$ci istnieje moz-
liwo$¢ przywiezienia chorych na
rehabilitacje do Stacji Caritas i po
zabiegach odwiezienie ich do domu.

Wypozyczanie sprzgtu do medycz-
no-rehabilitacyjnego: posiadamy pro-
fesjonalny sprzet do rehabilitacji
i pielegnacji chorych, ktory jest ciagle
wykorzystywany i bardzo pomocny,
korzystajacy z niego odczuwajq duza
ulge i poprawe zdrowia; prowadzimy
dokumentacjg wypozyczonego sprzg-
tu, posiadamy 120 elementow sprzgtu,
ktory w 2011 roku byt ciagle wypozy-
czany — do tych sprzetow naleza:

- 16zka ortopedyczne,

- 1ozka szpitalne,

- kule, laski,

- wozki inwalidzkie,

- chodziki,

- balkoniki,

- baseny,

- sedesy toaletowe,

- materace p/odlezynowe zmienno-
ci$nieniowe,

- kotka p/odlezynowe,

- krzesta do mycia w wannie,

- wanienka do mycia glowy w t6zku,

- drabinki do t6Zka i podnoszenia
chorego.

Wykonywanie zabiegéw leczni-
czych zgodnie ze zleceniami lekar-
skimi dokonywato sig przez realizacj¢
recept, skontaktowanie si¢ z lekarzem
rodzinnym chorego, zawiezienie cho-
rego do lekarza lub na badania, we-

Stacja Opieki w Zakopanem
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zwanie lekarza na wizyt¢ domowa,
wykonywanie zlecen lekarskich:

- podawanie lekow (r6zna droga: do-
ustnie, dotkankowo, przezskornie),

- pobieranie materiatow do badan
(krew, mocz),

- zaktadanie wkiu¢ dozylnych i pod-
skérnych (venflony, igly typu ,,mo-
tylek™),

- opatrywanie ran,

- leczenie odlezyn,

- leczenie owrzodzen zylnych i stoso-
wanie kompresjo-terapii,

- zaktadanie cewnikow Foleya,

- wykonywanie medycznego naciera-
nia chorych,

- wykonywanie masazu leczniczego
(limfatycznego i klasycznego), itp.

Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych
rodzin dokonywato si¢ przez:

e wywiad $rodowiskowy (do Caritas
zglaszaja si¢ osoby same lub zgla-
szaja ich sasiedzi albo ksiadz, ktory
byl z wizyta duszpasterska),
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e nawiazanie kontaktu z osoba samot-
na, wizyta siostry z Caritas w domu
danej osoby, zebranie potrzebnych
informacji i rozeznanie potrzeb
materialnych,

e codzienna wizyta u 0os6b samotnych
1 rozmowy z nimi (na ktére bardzo
czekaja),

e w razie potrzeby organizowanie
pomocy materialne;j.

Dane statystyczne

Liczba pacjentow w $rodowisku
objetych opiekq pielegniarska w roku
2011:

77 os6b w tym 62 kobiet i 12
mezczyzn. W roku 2011 przyjeto 20
nowych pacjentow. Wizyt pielggniar-
skich w domach u pacjentow w tym
roku byto 4447, wykonano 42 312
czynnosci pielggniarsko-opiekun-
czych. Rehabilitacja w 2011 roku:
ogblem objeto opieka 589 0sob — 485
kobiet i 104 mezczyzn (w tym 34 0s6b
objetych opieka domowa a 30 osoby
objete opieka dorazna). Wykonano
34701 zabiegow.

Liczba pacjentow w srodowisku
objetych opieka pielgegniarska w roku
2012:

Od stycznia do pazdziernika objeto
opieka 80 0s6b. Wizyt pielggniarskich
byto 4120, wykonano 20082 czynno-
Sci pielegniarsko-opiekunczych.

Wypozyczanie sprzgtu: stacja opie-
ki posiada okoto 120 sztuk sprzetu do
wypozyczania. Niektore wypozyczone

Stacja Opieki w Zakopanem

przedmioty pozostaja u potrzebuja-
cych ich nawet kilka miesigcy czy
lat. W roku 2011 potrzebny sprzet
wypozyczyto 30 nowych 0sob.

Rezultaty

Mozliwo$¢ korzystania z ustug
medyczno-pielggnacyjnych w stacji
i domu chorego daje potrzebujacym
takiej opieki szans¢ na znaczna po-
prawg stanu zdrowia we wszystkich
wymiarach zycia: fizycznego, psy-
chicznego, socjalnego, a takze w duzej
mierze zycia duchowego — poprzez
wzmocnienie w nich nadziei.

Dzigki bezptatnym ustugom pielgg-
nacyjno-higienicznym, dostarczeniu
potrzebnych lekéw i opatrunkow
oraz umozliwieniu nieodptatnego
transportu na zabiegi rehabilitacyjne
i konsultacje lekarskie poprawita
si¢ sytuacja bytowa ludzi starszych
i schorowanych.

U o0s6b objetych opieka wzrasta za-
ufanie do drugiego cztowieka i naste-
puje wicksze otwarcie si¢ na kontakty
spoteczne.

Dzigki podnoszonym kwalifika-
cjom przez pielggniarki (ukonczonym
kursom specjalistycznym z zakresu
leczenia ran), mozna bylo poméc
osobom, ktore od dtuzszego czasu
cierpiaty na bolesne i trudno gojace si¢
rany. Osoby te sa bardzo wdzigczne za
okazang im pomoc.

Poprzez systematyczna rehabi-
litacje, przy uzyciu nowoczesnego
sprz¢tu rehabilitacyjnego, nastepuje



coraz lepsze usprawnianie czynnosci
u 0so6b z wysokim stopniem niepet-
nosprawnos$ci. Wiele osob dzigki
przeprowadzonej u nich rehabilitacji
zaczyna w miarg normalnie funkcjo-
nowac — np. dziecko z wodoglowiem
(piecioletnia dziewczynka), ktére nie
chodzito i grozita mu operacja, po pot-
rocznej rehabilitacji zaczyna stawiac
samodzielnie kroki.

Wiele oséb korzysta z wypozy-
czanego w Stacji Opieki sprzetu

Kuchnia w Zakopanem
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medyczno-rehabilitacyjnego. Osoby
korzystajace ze sprzgtu medyczno-re-
habilitacyjnego, zard6wno na miejscu,
w Stacji Caritas, jak rowniez w swo-
im $rodowisku domowym, wyrazaja
wdzigcznos¢ za bezzwloczna pomoc,
jakiej sa $wiadkami i uczestnika-
mi.Wypozyczanie skraca diuga,
proceduralna forme pozyskiwania
sprzetu potrzebnego do higieny
i rehabilitacji 0sob potrzebujacych
takiej pomocy.

Kuchnia sw. Brata Alberta
w Zakopanem
Zakopane, ul. Nowotarska 41

s. Edyta Bonk

Kuchnia Swigtego Brata Alberta
w Zakopanem przy ulicy Nowotarskiej
41 jest dzietem Parafii Najswigtszej
Rodziny. Powstata w 1997 r. z ini-
cjatywy Ksiedza Infutata Stanistawa
Olszowki — 6wczesnego proboszcza,
ktérego sercu bliskie byto dzieto po-
mocy ludziom ubogim. Poczatkowo
Kuchnia byta bardzo mata, liczyta od
12 do 15 stotownikow. Po general-
nym remoncie w 2005 r. liczba os6b
zaczgla stopniowo wzrasta¢. Wiernym
kontynuatorem dzieta Ks. Infutata jest
obecny Proboszcz — ks. Bogustaw
Filipiak.

Z Kuchni korzysta 150-200 ludzi
ubogich. Sa to osoby: samotne starsze,
z rodzin wielodzietnych, dysfunk-
cyjnych, czgsto ludzie uzaleznieni
od alkoholu, lekéw, byli wigznio-
wie, rowniez osoby chore. Kuchnia
utrzymywana jest z funduszy, jakie
przeznacza parafia, z ofiar dobrodzie-
jow, pojedynczych darczyncow oraz
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z produktow otrzymywanych z Banku
Zywnosci w Krakowie. Tresciwa zupa
z wktadka migsna wydawana jest od
poniedziatku do soboty. Oprocz zupy
wydawany jest chleb oraz stodkie
bulki. Liczba korzystajacych z Kuchni
ciagle wzrasta, a w okresie zimowym
obserwujemy wzrost liczby osob, ktore
pragna nie tylko zje$¢ dobra zupg, ale
tez ogrzac si¢ 1 wykapa¢ oraz poroz-
mawia¢. W zwiazku z powyzszym
zorganizowano dla potrzebujacych
duza tazienke z natryskiem. W czasie
jesienno-zimowym ludzie potrzebuja-
cy zaopatrywani sa w bielizng osobista
i ciepta odziez. W okresie Bozego
Narodzenia przygotowujemy paczki

Kuchnia i stolowka w Warszawie

zywno$ciowe oraz organizujemy Wie-
czerzg Wigilijna, podczas ktorej wspol-
nie przezywamy tajemnice Bozego
Narodzenia. W okresie wielkanocnym
organizowane jest $niadanie wielka-
nocne i paczki zywnosciowe. Obecnej
jesieni po raz pierwszy zostato zorga-
nizowane ,,Sprzatanie Cmentarza”,
gdzie chetni korzystajacy z Kuchni
Swietego Brata Alberta w zamian za
produkty zywno$ciowe posprzatali
cmentarz, ku zdumieniu 1 zadowoleniu
mieszkancéw Zakopanego.
Marzeniem prowadzacych Kuchnig
jest zorganizowanie warsztatow twor-
czych i zajeciowych w mysl zasady
rehabilitacji poprzez praceg.

Kuchnia i Stotowka

dla Ubogich

im. Sw. Brata Alberta
Warszawa, ul. Kaweczynska 4a

s. Maksymiliana Sulej

Kuchnia powstata 1983 r. — jak
wspomina s. Makaria —,,w odpowiedzi
na potrzeby jakie byty na warszawskiej
Pradze, kiedy jeszcze pracowatam ja-
ko pielggniarka srodowiskowa”. Sio-
stry staraty si¢ zaradzi¢ prosbom, ktore
kierowali ludzie o jeden ciepty positek
w ciagu dnia. Taki oto byt poczatek
dziatalnosci, ktora w obecnej chwili

nie ogranicza si¢ tylko do podania
jednego positku, ale roéwniez stara sig
wspiera¢ w réznych potrzebach ludzi
proszacych o pomoc.




Kuchnia i Stotowka czynne sa od
poniedziatku do piatku w godz. od
9.30 do 13.30. Dofinansowane przez
indywidualnych dobroczyncow, Zgro-
madzenie Siostr Albertynek, U. M. ST.
Warszawy.

Kuchni¢ obstuguja: dwie siostry,
wolontariusze — trzy kobiety i jeden
mezezyzna.

Wolontariuszami sa osoby korzy-
stajace kiedy$ ze stotowki. Obsluga
stotowki 1 praca w kuchni jest bezin-
teresowna i1 bezptatna, tak dla siostr
jak i dla wolontariuszy.

Dziennie przygotowywanych jest
okoto 360 porcji dla oséb bezdom-
nych, ubogich, chorych, samotnych
oraz najubozszych rodzin.

Stolowka jest przeznaczona na 53
osoby. Jedno pomieszczenie wydzie-
lone jest na poczekalnig, sa réwniez
dwa magazyny zywnos$ciowe, mala

»,Dom Otwartych Serc” w Otwocku
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pralnia do uzytku kuchni oraz prysznic
i dwie toalety.

Codziennie spozywa tu positek
okoto 200 os6b, wydawanych jest tez
okoto 160 positkow dla rodzin.

Kierowane sa do nas listy, w kto-
rych ludzie prosza o zywnos¢, arty-
kuty chemiczne, najpotrzebniejsza
odziez. Przychodza réwniez osoby
proszace o wsparcie w optaceniu czyn-
szu, energii, wykupieniu lekéw, za-
kup przyboréw szkolnych oraz ksia-
zek dla dzieci.

Pisza do nas listy wigzniowie z roz-
nych zakladoéw karnych, ktorzy prosza
o wsparcie duchowe, jak rowniez o ar-
tykuty papiernicze, najpotrzebniejsze
artykuty chemiczne.

Staramy si¢ wspomagac i te osoby.

Organizowane sg: wieczerze wigi-
lijne oraz $niadania wielkanocne, przy
tej okazji rozdawane sg paczki.

Centrum Interwencji Kryzyso-
wej Caritas Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej

»,Dom Otwartych Serc”,
Otwock, ul. Tadeusza 12

s. Helena Kasperuk

Osrodek ,,Dom Otwartych Serc”
powstal w styczniu 2002 roku jako
wotum dzigkczynne za 10 lat Opieki

Bozej nad wszystkimi dzietami Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej. Dzig-
ki staraniom i zaangazowaniu wielu
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0s6b w lutym 2002 roku pierwsi pod-

opieczni znalezli schronienie w Domu

Otwartych Serc. Do dnia dzisiejszego

z pomocy osrodka skorzystalo 210

kobiet 1 378 dzieci.

,»Dom Otwartych Serc” przezna-
czony jest dla kobiet — matek i dzieci,
mieszkancow miasta Otwocka i po-
wiatu otwockiego, w uzasadnionych
przypadkach moga by¢ przyjmowane
osoby spoza powiatu otwockiego.
W Osrodku pracuja trzy siostry, za-
trudniona jest p. psycholog, pomagaja
wolontariusze.

Stuzymy schronieniem i pomoca:
e osobom doznajacym przemocy

w swoich rodzinach;

e osobom z rodzin alkoholowych i do-
tknigtych innymi uzaleznieniami;

e osobom pozbawionym z powyz-
szych powodow statego, bezpiecz-
nego miejsca zamieszkania;

e osobom, ktore znalazty si¢ w sytu-
acji kryzysowej, np. bezdomnos¢,
zwlaszcza w okresie zimowym,
wypadki losowe (np. pozar, powddz,
utrata pracy itp.);

e cudzoziemcom;

e matkom i dzieciom, ktdre takiej po-
mocy potrzebuja, udzielamy schro-
nienia w naszym hostelu, gdzie
moga w atmosferze spokoju i bez-
pieczenstwa przynajmniej rozpoczaé
porzadkowanie swoich spraw.

Do dyspozycji Pan przeznaczono
5 pokojow, w ktorych znajduje si¢ 20

»,Dom Otwartych Serc” w Otwocku

miejsc do spania (mozliwe sa réwniez
tzw. dostawki), duza (wyposazona)
kuchnia z jadalnia, 2 tazienki, swiet-
lica, pralnia i suszarnia w piwnicy
budynku. Na drugim pigtrze budynku
znajduje si¢ kaplica pw. $§w. Brata
Alberta, w ktorej byly tez chrzczone
dzieci mieszkajace w Domu Otwar-
tych Serc (szescioro w roku 2010
i szeScioro w 2012 1.).

Oprocz dachu nad gtowa matki
1 dzieci otrzymuja wsparcie material-
ne, psychologiczne, prawne, otrzymu-
ja zwykta ludzka zyczliwos¢ i troske.
Konieczno$¢ opuszczenia wlasne-
go domu jest szczeg6lnie trudnym
doswiadczeniem dla najmtodszych
mieszkancéw naszego Domu. To
z mysla o maluchach zostata w 2010
roku wyremontowana i doposazona
swietlica. Modernizowany i uzupet-
niany o kolejne urzadzenia zabawowe
jest takze plac zabaw.

Na co dzien zycie w Domu toczy si¢
zwyktym, wtasnie domowym trybem.
Placowka nie zatrudnia kucharek,
sprzataczek ani opiekunek do dzieci,
zatem Panie same dbaja o to, aby
w Domu byto czysto, aby nikt z miesz-
kancow nie byt glodny i aby dzieci
miaty co robi¢. Na terenie posesji
znajduje si¢ duzy ogrod, o ktéry dbaja
siostry i mieszkancy Domu. Raz na ja-
kis czas zycie Domu nabiera zywszego
tempa w zwiazku z nadzwyczajnymi
wydarzeniami, jak np. Charytatywny
Piknik Rodzinny. n
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Jadlodajnia $w. Brata Alberta
Poznan, ul. Sciegiennego 133

s. Monika Bekasiak

Jadtodajnia $w. Brata Alberta pod
patronatem Caritas Archidiecezji Po-
znanskiej miesci si¢ obok Domu
Prowincjalnego w Poznaniu. Siostry
zawsze udzielaly pomocy osobom
ubogim, jednakze positki byty wyda-
wane na furcie. W 2000 r. do Domu
Prowincjalnego zostato dobudowana
jadlodajnia, ktéra moze pomiescic tyl-
ko 20 0sob. Do jadtodajni przychodza
3 grupy ludzi:

1. Osoby bezdomne, ,,mieszkajace”
na dworcach, w pustostanach, w tram-
wajach, autobusach.

2. Rencisci 1 emeryci — jest to naj-
wigksza grupa osob, ktore korzystaja
z pomocy siostr. Niskie uposazenia,

Jadtodajnia w Poznaniu
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wysokie koszty utrzymania miesz-
kania, drogie leki nie pozwalaja na
zakup zywnosci.

3. Dzieci i mtodziez z rodzin dys-
funkcyjnych, rodziny wielodzietne,
zaniedbane materialnie, psychicznie
i duchowo. Panuje w nich agresja,
przemoc i alkohol, czgsto bezradno$¢,
desperacja, konflikt z prawem.

Pomoc sidstr polega najpierw na
wsparciu materialnym. Codziennie
wydawany jest gotowany posilek.
Kazdego dnia wydaje si¢ ponad 600
porcji zupy i pieczywa. Siostry wy-
daja réwniez zupg na wynos — dla
tych, ktorzy nie moga przyjs¢ lub na
kolacje. Od wielu lat organizowana
jest wieczerza wigilijna dla ubogich.
Przez 7 lat dyrekcja LO udostgpniata
pomieszczenia szkoty na czas wiecze-
rzy, dzigki temu siostry mogly przyjac
jednoczesnie 600 osob. W przygoto-
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wanie wieczerzy zaangazowana jest
mtodziez z XI LO. Ze wzgledu na
rosnaca liczbe osob potrzebujacych
od dwoch lat wigilia organizowana
jest na Miedzynarodowych Targach
Poznanskich. W ubiegtym roku sio-
stry go$city 1000 os6éb. W tym roku
przygotowanych bedzie 1500 miejsc.
Dania wigilijne sa takie same jak w do-
mu: barszcz z uszkami, karp smazony,
kapusta z grzybami, kompot, ciasto,
$ledzie. Kazdy uczestnik wigilii otrzy-
moje paczke zywnosciowa.

Siostry réwniez organizuja $nia-
danie wielkanocne, tym razem juz
w Jadlodajni §w. Brata Alberta.

Siostry staraja si¢ podtrzymac row-
niez pewne tradycje, takie jak: rogale
w $wigto Sw. Marcina czy paczki
na thusty czwartek. Niekiedy osoby
bezdomne lub po eksmisji prosza
0o pomoc w szukaniu mieszkania,
zatatwieniu miejsca w schronisku.
Niektorym osobom uzaleznionym,
przychodzacym z prosba o ratunek,
proponuje si¢ i organizuje wyjazd na
terapi¢ odwykowa.

Oprocz gotowania i wydawania
goracych positkow staramy si¢ stuzy¢
inng pomoca, taka jak: przygotowy-
wanie produktéw spozywczych dla
najbardziej potrzebujacych (rodziny
wielodzietne), wydawanie odziezy,
artykutéw szkolnych i innych rzeczy
niezbe¢dnych do zycia. Przy jadtodajni
powstat 1 pokoj z tazienka, tzw. pokdj
interwencji kryzysowej. W pokoju

Jadtodajnia w Poznaniu

moga zmiescic¢ si¢ 3 osoby. Aktualnie
mieszka w nim 2 panéow — bezdom-
nych alkoholikow. Czynna jest takze
laznia, z ktérej bardzo chetnie korzy-
staja osoby potrzebujace (4-6 0sob
dziennie), najczesciej bezdomni lub
osoby posiadajace bardzo zte warunki
sanitarne. Przy okazji kapieli wydawa-
na jest nowa odziez i bielizna.

Oprocz wsparcia materialnego sio-
stry starajq si¢ o zapewnienie wsparcia
duchowego. Przed positkami zawsze
odmawiamy wsp6lna modlitwe.

Osoby korzystajace z naszej jad-
todajni zapraszane sa na niedzielna
Msze¢ $w. do zakonnej kaplicy. Raz
w tygodniu odmawiany jest wspolny
rézaniec, po ktérym wszyscy sa zapro-
szeni na wspolna agape oraz spotkanie.
Siostry zapraszaja rowniez na spot-
kania ze Stowem Bozym, $piewanie
religijnych piosenek i do obejrzenia
filmu o tematyce religijnej. Aktualnie
,»,grupa modlitewna” liczy 80 0sob.
Dwa razy w roku organizowane sa
wyjazdy do sanktuariow, wyjscia do
kina, ZOO. W Adwencie i Wielkim
Poscie organizowane sa rekolek-
cje dla wszystkich korzystajacych
z jadtodajni. Przed $wigtem §w. Brata
Alberta sprawowana jest specjalnie
dla naszych ubogich Eucharystia. Po
Mszy $w. wszyscy zaproszeni sa na
uroczysty obiad.

Kazdego roku, w Tygodniu Mito-
sierdzia siostry kwestuja na poznan-
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skich rynkach i w sklepach. Kwesta
trwa caty tydzien, kazdego dnia kilka
siostr kwestuje po 9-10 godzin. Jest
to ogromne do$§wiadczenie, wyma-
gajace pokory i wdzigcznosci. Srodki
uzyskane z kwesty przeznaczone sa na
wigilie. W tym roku siostry ukwesto-
waty ponad 20 tys. zt. oraz kilka ton
Zywnosci.

Fundusze na dziatalnos¢ jadtodajni,
fazni i interwencji kryzysowej pocho-
dza z funduszu dla ubogich z Domu
Prowincjalnego, z Caritas Archidie-
cezji Poznanskiej, z Urzedu Miasta
oraz z Programéw z Ministerstwa
1 Urzedu Wojewodzkiego. Poza tym
ze zbidrek parafialnych, zwtaszcza
wiejskich, ptody rolne. Codziennym

Caritas Archdiecezji Warminskiej
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wsparciem stuza ludzie dobrej woli
przynoszac rézne rzeczy: odziez,
zabawki, produkty spozywcze oraz
ofiary pieni¢zne. Ufamy, ze nad nami
czuwa Opatrzno$¢ Boza.

W codziennej pracy pomagaja nam
wolontariusze, ktérzy niedawno sami
byli w potrzebie. Rozumieja zatem ten
problem i aktywnie wiaczaja si¢ w po-
moc innym. Nasi wolontariusze, jako
osoby uzaleznione ale trzezwiejace,
rowniez bardzo chetnie poswigcaja
czas na rozmowy z ubogimi. Dziela
si¢ swoim osobistym doswiadczeniem
1 historia zycia. Wspotpracujemy z te-
rapeutami od uzaleznien, ktorzy w ra-
zie potrzeby stuza pomoca i rada.

Caritas Archidiecezji Warmin-
skiej: Archidiecezjalne Cen-
trum Charytatywne im. Jana
Pawta I « Kuchnia i Stolowka
dla Bezdomnych im. Swietego
Brata Alberta ¢ OSrodek Inter-
wengcji Kryzysowej dla Matek
i ich Dzieci - ofiar przemocy
w rodzinie e Poradnia lekar-
ska Caritas dla bezdomnych e
Hospicjum domowe o Stacja
Opieki Caritas

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4

s. Salomea Dormetko

W Caritas Archidiecezji Warmin-
skiej pracuja trzy siostry, postugujac
w Os$rodku Interwencji Kryzysowe;j,
kuchni dla ubogich i hospicjum do-
mowym.

W Osrodku Interwencji Kryzyso-
wej pracuje obecnie s. Salomea jako
pedagog. Mieszkaja w nim kobiety
z dzieémi, pochodzace z rodzin do-
tknigtych problemem przemocy domo-
wej z terenu miasta Olsztyn. Trafiaja
do nas za posrednictwem organizacji
katolickich, Punktow Pomocy Spo-
tecznej, pedagogdéw szkolnych, stuzb
porzadkowych lub zglaszaja si¢ oso-
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biscie. Sredni wiek kobiety: 33 lata.
W ciagu roku udzielono pomocy 45
kobietom i 54 dzieciom.

Osrodek Interwencji Kryzysowe;j
Caritas prowadzi dziatalnos¢ od okoto
12 lat. W tym czasie schronienie i po-
moc otrzymato ok. 700 os6b. Podczas
pobytu w Osrodku kobiety odzy-
skiwaty rownowage emocjonalna,
psychiczna, motywacj¢ do dalszych
konstruktywnych dziatan i radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami zyciowy-
mi, a takze dokonywania wlasciwych
wyborow i regulowania swoich spraw
prawnych, lokalowych, bytowych.
W wyniku podejmowanych dziatan
w placowce zapewnimy schronienie,
poczucie bezpieczenstwa oraz zapew-
niamy niezbedne $rodki do zycia dla
kobietiich dzieci.

Caritas Archdiecezji Warminskiej
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Staramy si¢ rowniez
o formacje¢ duchowa:
w domu jest odprawia-
na Msza §w., jest tez
mozliwo$¢ modlitwy
z siostrami lub indywi-
dualnej w kaplicy cari-
tasowskiej, spotkania
z klerykami, rozmowy
z siostra. Udzielany
byl réwniez sakrament
Chrztu Swigtego wie-
lu dzieciom, pomoc
w przygotowaniu do
I Komunii Swigtej, dni
skupienia przed $wig-
tami.

Specjalistyczna pomoc jest wspar-
ciem dla kobiet w planowaniu przy-
sztosci, przezwycigzeniu problemoéw
zwiazanych z niezaradno$cia zyciowa
i wychowawcza, biernoscia i staba mo-
tywacja do podejmowania jakichkol-
wiek dziatan; wptywa na podniesienie
poziomu $wiadomosci o destruktyw-
nych wplywach aktéw przemocy na
rozne sfery ludzkiego zycia w celu
przeciwdziatania powrotom kobiet
w krzywdzace zwiazki i §rodowiska
naznaczone agresja.

Poradnictwo dostarcza wiedzy,
motywuje do podjecia konkretnych
krokow, wspiera w wydobywaniu
osobistych mozliwos$ci, aby kobiety
nie czuly si¢ zmuszone trwa¢ w krzyw-
dzacych zwiazkach iskazywac swoje
dzieci na przyszto$¢ oparta na powie-



laniu btedow rodzicdéw, odtwarzanie
niekorzystnej sytuacji domowej w ich
dorostym zyciu. Prowadzone zajgcia,
poradnictwo, wzmocni kobiety i1 zak-
tywizuje, utatwi usamodzielnienie.

W przypadku dzieci pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych, nazna-
czonych przemoca, alkoholizmem,
istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze w zyciu dorostym beda si¢ bo-
ryka¢ z problemami w zwiazkach
partnerskich, naduzyciami, uzalez-
nieniami. Prowadzone z nimi zaj¢cia
pomoga zmniejszy¢ ryzyko zaburzen
osobowosci i przymusu odtwarzania
sytuacji domowej w ich dorostym
zyciu, w przezwyci¢zaniu trudnosci
1 modelowaniu poprawnych postaw
i zachowan.

Mieszkanki naszego Osrodka maja
mozliwos¢ odbudowania poczucia
wlasnej wartosci, lepiej poznaja siebie,
wlasne mozliwosci. W czasie pobytu
matki moga si¢ wzbogaci¢ w nowa
wiedzg i umiejetnosci zwiazane z szu-
kaniem i znalezieniem pracy.

Od wrze$nia 2012 r. w kuchni
dla ubogich pracuje s. Rafaela. Ma
do pomocy tylko wolontariuszy. Co-
dziennie ze stotowki korzysta okoto
100 os6b (ilo$¢ osdéb zalezy od pory
roku), gtownie bezdomnych. Dla
rodzin ubogich wielodzietnych oraz
0s0b biednych wydaje si¢ codziennie
okoto 200 litréw zupy, do schroniska
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dla bezdomnych wydaje si¢ 15 litrow
zupy. Przed positkiem jest odmawiana
modlitwa, czytane sa fragmenty Ewan-
gelii. Dla bezdomnych i biednych
organizowana jest co roku Wigilia.
Uczestniczy w niej ponad 300 osob,
wydawane sa paczki zywno$ciowe.
Podobnie jest ze $niadaniem wielka-
nocnym w pierwszy dzien Swiat Wiel-
kanocy. Przed §wigtami odprawiany
jest dzien skupienia z mozliwos$cia
skorzystania z sakramentow §wigtych.
Siostra z kuchni odpowiada rowniez za
magazyn Zywnosciowy.

Siostra Przelozona Wiktoria pracu-
je w hospicjum domowym. Hospicjum
Domowe zostato powotane do postu-
gi wobec 0sOb nieuleczalnie chorych
w koncowym okresie ich zycia. Stowo
hospicjum wywodzi si¢ z tac. hospes
oznaczajace goscinnos¢, miejsce opie-
ki dla 0so6b u kresu zycia. Hospicjum
zapewnia osobom terminalnie cho-
rym wszechstronng opieke, ulge w bo-
lu i cierpieniu. Terenem pracy hospi-
cjum jest powiat olsztynski oraz inne
miejscowosci wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego, w przypadku dzieci
1 szczegolnie trudnych sytuacji. Ustugi
nasze sa $wiadczone nieodptatnie, po-
niewaz posiadamy kontrakt z NFZ oraz
pozyskujemy wsparcie z projektow i od
indywidualnych darczyncow. Hospi-
cjum Domowe Caritas obejmuje swoja
opieka rocznie okoto 520 pacjentow.
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Jadtodajnia $w. Brata Alberta
Bydgoszcz,
ul. Koronowskiej 14

s. Beata Salawa

Do jadlodajni przychodzi dzien-
nie ok. 250 os6b. Otrzymuja one
zup¢ na miejscu i — jezeli wystarczy
— to rowniez do pojemnika na wynos.
W stotowce jednorazowo moze zjesé
positek 16 osob. Wydawany jest row-
niez prawie codziennie chleb i raz
w tygodniu suchy prowiant. Potrzebne
produkty siostry pozyskuja z odpisow
sieci Lidl, Banku Zywnosci (umowa
na 150 oséb), Caritasu (nadstan), fir-
my Prosiaczek (darowizna), hurtowni
migsa (darowizna), pojedynczych ofiar
darczyncow.

Jadtodajnia w Bydgoszczy

Ponadto zawarta jest umowa
z MOPS-em na 15 o0s6b, ktore sg kie-
rowane do stotowki na tzw. decyzje.
MOPS uiszcza optate 2,06 za kazdy
positek (dwa razy w tygodniu drugie
danie, trzy razy w tygodniu zupa
z wktadka).

Na rzecz pracy w jadtodajni zaan-
gazowani sa wolontariusze, ktérzy sa
wynagradzani poprzez otrzymywanie
Zywnosci.

Na terenie stotowki organizowany
jest rowniez Dzien Dziecka dla dzieci
pochodzacych z rodzin ubogich, ko-
rzystajacych na co dzien z jadtodajni.
Przygotowywane sa paczki i pocze-
stunek, a takze organizowane sa gry
1 zabawy.

W kazda $rod¢ ubodzy wraz z sio-
strami gromadza si¢ w kaplicy na
____ wspolnej modlitwie roézan-
cowej, po ktorej jest wspolny
positek. W Wielkim Poscie
i Adwencie organizowane
jest przygotowanie do Swiat
w formie konferencji wy-
glaszanych raz w tygodniu
przez klerykow Wyzszego
Seminarium Duchownego
w Bydgoszczy.

17 czerwca jest uroczysta
Msza $w. ku czci $w. Brata
Alberta, a po niej positek.
W tym roku gos$ciem specjal-
nym byty osoby bezdomne
z Wloctawka ze sztuka o $w.
Bracie Albercie. [



Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet i Mezczyzn
Wioctawek, ul. Prymasa
Karnkowskiego 7

s. Renata Stajno

,»Im wigcej kto opuszczony, z tym
wicksza mitoscia stuzy¢ mu trzeba, bo
samego Pana Jezusa zbolatego w oso-
bie tego ubogiego ratujemy’’.

Swiety Brat Albert jako artysta
malarz dostrzegat pigkno otaczajacego
Swiata, ale tez jako artysta dostrzegt
pickno w drugim cztowieku, cztowie-
ku odepchnigtym na margines spotecz-
ny. Stowa: ,,kto opuszczony, z tym
wicksza mitoscia stuzy¢é mu trzeba”
sa dla nas wszystkich motywem do
dziatania, do stuzby.

W Schronisku dla Bezdomnych
Kobiet i Mgzczyzn we Wioctawku
siostry pracuja od 2001 roku. Miesz-
kamy miedzy katedra a seminarium,
koto nas mieszka trzech biskupow.
W Schronisku poczatkowo mieszkato
ok. 60 0s6b, po rozbudowaniu domu
liczba miejsc zwickszyta si¢ do 157:
24 miejsca dla kobiet i 133 dla mgz-
czyzn; ale zima jest ponad 200 ludzi.

Smutnym zjawiskiem jest to, ze
w naszym Schronisku jest bardzo duzo
ludzi mtodych, ktorzy wyszli z domu
dziecka czy z rodzin zastepczych. To
jest niedobrze, ze ludzie w wieku ok.
18-25 lat trafiaja do naszego schroni-
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ska, gdzie wigcej niz potowa to ludzie
z wyrokami, recydywisci.

Wioctawek jest starym komuni-
stycznym miastem. Komunizm jest
tu tak gleboko ,,wgryziony”, ze do tej
pory ludzie wstydza sig jeden drugie-
go, gdy ida do kosciota. Chciatabym
zacza¢ omoéwienie naszej pracy od
zycia duchowego, bo mysle, ze po
tylu latach pracy w schronisku sa
jakies owoce, ktére przyczynity sie
do rozwoju zycia duchowego tych
osob. Siostra Eliza przygotowala do
spowiedzi Swigtej wielu mezczyzn,
ktorzy spowiadali si¢ nieraz po wielu
latach przerwy, a teraz co niedziela sa
na Mszy $wigtej. Dwa razy do roku
w okresie Adwentu i Wielkiego Postu
organizowane sa rekolekcje. W czasie
rekolekcji zawsze jest okazja do roz-
mowy; organizowana jest tez agapa,
na ktéra kazdy jest wyszykowany
w biata koszule, panowie nawet wy-
ciagaja garnitury. Wiele osob, ktore
mieszkaja w schronisku, na dlugie lata
zerwaly relacje z Bogiem, ze swymi
najblizszymi. Sakrament Pojednania
sprawia, ze te ,,zerwane wigzy’ na
nowo sa odbudowywane, wielu jed-
na si¢ z najblizszymi, chce na nowo
naprawi¢ swoja histori¢. A kiedy juz
nie mozna naprawic, to zaczynaja ja
,»pisa¢” na nowo. Kilka lat temu tylko
pare osob szto do spowiedzi, a teraz
ojciec spowiada nieraz dwa dni i to
jest jeszcze za mato. Tak, ze to zycie
duchowe jako$ si¢ rozwija.
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Eucharystia jest u nas codziennie;
przychodzi niewiele osob, ale w nie-
dzielg jest ok. 30 os6b; wielu miesz-
kancow uczestniczy tez we Mszy $w.
w réznych kosciotach Wioctawka.

Swietujemy razem roézne uroczy-
stosci; wielkim wydarzeniem byta
peregrynacja obrazu Ecce Homo. Kaz-
dego roku jest organizowana Wigilia
i $niadanie wielkanocne, w ktorych
uczestniczy tez ks. biskup. Zawsze jest
modlitwa, wspdlny positek i §piewa-
nie koled lub pie$ni wielkanocnych.
Mieszkancy na ten czas od miesiaca
szykuja sobie ubrania, ja musze dziew-
czynom otwierac szafg — tzw. ,,sklep”,
z ktérego wybieraja sobie ubrania.
Przy postugiwaniu do stotu pomagaja
nam klerycy, ktorzy z wielka radoscia
stuza najubozszym.

Schronisko we Wtoctawku
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Co roku organizowana jest piel-
grzymka na Jasna Gore¢. Dla mieszkan-
cOw jest to bardzo wazne wydarzenie.
Bezdomni zawierzaja swoje trudne
sprawy Tej, ktora sama doswiadczyta
bezdomnosci (w Betlejem, w czasie
ucieczki do Egiptu).

Podejmowane sa proby wprowa-
dzenia w podjecie pacy zawodowe;.
Nasi mieszkancy juz od dwodch lat
biora tez udziat w kursach, w pro-
jekcie ,,Moja szansa”. W pierwszym
roku brato udziat 30 os6b. Ten projekt
sktadat si¢ z trzech czgsci: najpierw
byly spotkania z psychologiem, z so-
cjologiem, z prawnikiem, z doradca
zawodowym. Podczas drugiej czesci
kursanci uczyli si¢ praktycznie tych
zawodow, ktore maja zdoby¢, potem
byt organizowany pétroczny staz. Nie-



stety nie wszyscy ukonczyli kurs, bo
problem z alkoholem jest bardzo duzy
— w naszym schronisku jest ok. 90 %
uzaleznionych od alkoholu.

Staramy si¢ tez, by mieszkancy
uczestniczyli w zyciu kulturalnym
1 sporcie. Mamy swoj zespot muzycz-
ny, ktéry zawsze w niedziele przygoto-
wuje oprawg liturgiczna. Mieszkancy
wychodza tez do kina, na kregielnie,
byli na koncercie zespotu Dzem. To
dla nich jedyna okazja — sami nie
pojda, bo to dosy¢ drogie.

Mamy maty teatr, w ktorym przy-
gotowalis$my przedstawienie o Bracie
Albercie, z ktorym byliSmy w Byd-
goszczy. Dla mieszkancow jest to
bardzo wazne: gdy konczymy przy-
gotowanie jakiego$ przedstawienia, to
oni juz pytaja, kiedy bedzie nastepne.
Przygotowujemy tez jasetka, panto-
mimy. Mieszkancy bardzo lubig gra¢
w kalambury. W §wigto Brata Alberta
oprocz Mszy $w. zawsze jest ognisko.
Organizujemy wtedy zabawy, Spiewy
1 tance.

Bardzo waznym wydarzeniem jest
siatkowka — pierwsza z siatek zostata
zrobiona z przescieradet, ktére miesz-
kancy sami podarli i powiazali; druga
z firanki, a trzecia juz dostali. Co
roku jest rozgrywany mecz siatkowki
z klerykami.

A sprawy najbardziej ,,przyziem-
ne”? W pokojach jest od 2 do 16
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miejsc, ale przewaznie jest po szes¢
0s0b. Kazdy mieszkaniec moze sobie
co$ ugotowac. Kazdego dnia miesz-
kancy wypeltniaja swoje dyzury, dba-
jac przez to o czystos¢ schroniska, jak
1 wokot niego. Sprzataja, myja okna,
karmia rybki. Niekiedy widaé, z jak
wielkim zaangazowaniem podejmuja
te zadania, czujac w ten sposob, ze to
jest dla Nich i to jest Ich.

Prowadzimy tez kuchni¢ i stotow-
ke dla naszych mieszkancéw i ludzi
z miasta. Rano jest wydawane jakby
$niadanie — zupa, ktéra nasi miesz-
kancy moga sobie wzia¢ do pojem-
niczkow, by mie¢ na kolacje, a dla
przychodzacych z miasta to jest czgsto
obiad, ktéry zabieraja tez do domow.
Ludzi przychodzi bardzo duzo, cho¢
jest to bardzo mata kuchnia.

Prowadzimy tez §wietlice dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych. Dzieci odra-
biaja lekcje, a po6zniej sq organizowane
rozne zajecia, zabawy, konkursy; wy-
chodzimy na wycieczki, turnieje itp.
Klerycy przygotowuja katecheze.

Ostatnim dzietem przy schronisku
jest ogrzewalnia dla nietrzezwych. Jest
to oddzielny budynek prowadzony
przez Caritas, gdzie przebywaja osoby
nietrzezwe, ktore nie moga nocowac
w schronisku. Ogrzewalnia czynna jest
od godz.19.30 do 6.30. Jest to nowe
dzieto, ktére zaczglo funkcjonowacd
od wrzesnia.
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Swietlica srodowiskowa,
laznia, noclegownia
Wejherowo, ul. Kopernika 16

s. Klara Szarafinska

Swietlica Srodowiskowa — dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i ubo-
gich, z klas 1-6 szkoty podstawowe;j.
Swietlica jest czynna od 13.00 do
17.00.

e Dzieciom udzielana jest pomoc
w nauce 1 odrabianiu lekcji (korzysta
z niej 32 dzieci). Po odrobieniu lek-
cji dzieci moga bra¢ udziat w grach
1 zabawach ruchowych, w ktérych
rozwijaja sprawnosci fizyczne i psy-
choruchowe. W zabawach uczestni-
cza wszystkie dzieci, z wyjatkiem
tych, ktore nie ukonczyty lekcji.

e Dzieci maja swoje obowiazki — dy-
zury w utrzymaniu porzadku na
swietlicy tj. w nakrywaniu do posit-
kéw 1 sprzataniu po positkach, w tym
takze mycie naczyn, sprzatanie na
bawialni 1 ,,uczelni”. W ramach
czasu wolnego dzieci wykonuja
takze roznorodne prace: plastyczne,
kulinarne, stolarskie.

e Na zakonczenie zajec jest podsumo-
wanie wkladu pracy dzieci: osiag-
nie¢ w szkole, pomocy w swietlicy
przy sprzataniu, nakrywaniu do stotu
czy przy odrabianiu lekcji innym
dzieciom lub inne czynnosci zastu-
gujace na nagrodzenie.

Swietlica i noclegownia w Wejcherowie

Podczas ferii zimowych organizu-
jemy zimowiska, a latem poétkolonie
1 wyjazdy na wycieczka lub kolonig.
W ciagu roku szkolnego organizujemy
takze jednodniowe wyjazdy z dzie¢mi
do atrakcyjnych miejsc, w zalezno$ci
od dysponowanych funduszy.

Przygotowujemy dla dzieci upo-
minki z okazji §w. Mikotaja, Bozego
Narodzenia i Wielkanocy.

Wspotpracujemy z rodzinami dzie-
ci: poprzez rozmowy z rodzicami, gdy
przychodza odprowadzi¢ dzieci, a tak-
ze rozmowy telefoniczne oraz podczas
okresowych zebran z rodzicami. Ro-
dzice maja dyzury miesigczne w sprza-
taniu $wietlicy — raz w tygodniu.

Swietlica zapewnia dziecku co
najmniej jeden positek dziennie oraz
materiaty do zaje¢. Positki przygoto-
wywane sa na miejscu, jest to podwie-
czorek w postaci cieptego dania.

Od stycznia tego roku podpisaty-
smy umowe¢ z MOPS-em, na mocy
ktorej otrzymujemy zatrudnienie,
a takze pewna dotacje¢ na positki dla
dzieci i artykuly biurowe. Wspotpraca
z MOPS-em uktada si¢ jak do tej pory
dobrze, z odczuwalna zyczliwoscia
ze strony p. dyrektor i pracownikow.
Otrzymaly$Smy takze dotacje z Urze-
du Miasta na wyjazd z dzieémi na
wakacje.

Laznia i noclegownia
Jest to jedyna tego rodzaju pla-
cowka w okolicy Wejherowa. Laznia
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jest czynna dwa razy w tygodniu: dla
mezczyzn we wtorki i piatki, a dla
kobiet w poniedziatki i czwartki. Ko-
rzystajacy moga si¢ wykapac, ogoli¢,
zosta¢ ostrzyzeni, a w razie potrzeby
odwszawieni. Po kapieli kazdy otrzy-
muje czysta bielizng, odziez wierzch-
nig oraz jedzenie. W tym roku (2012)
od stycznia do pazdziernika skorzy-
stano z ok. 1500 kapieli, gtéwnie byli
to mezczyzni.

Noclegownia-przytulisko

Podopieczni moga przebywac caty
dzien w pomieszczeniu oraz maja za-
pewnione positki, ktore sami przygo-
towuja. Dysponujemy 15 miejscami,
obecnie przebywa 8 0sob.

Zapewniona jest opieka medyczna
(podpisana umowa pomiedzy Urzg-
dem Miasta a szpitalem oraz lekarzem
rodzinnym) oraz opieka duchowa
(spowiedz okresowa, Msza §w., sa-
krament chorych, w razie potrzeby
zajmujemy si¢ pogrzebem).

Na utrzymanie fazni i noclegowni
otrzymaliSmy od lipca tego roku
dotacj¢ z Urzedu Wojewodzkiego
w Gdansku. MOPS przyznaje zasitki
dla bezdomnych, ktore przeznaczone
sa na jedzenie, osobiste potrzeby
bezdomnych i inne wydatki, takie jak
srodki czystosciowe czy paliwo do
samochodu. Korzystamy tez z pomocy
Salezjanow z Rumii (zywno$¢, odziez)
oraz z Caritas w Gdansku.
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Stotowka i Kuchnia

dla Bezdomnych

imienia Sw. Brata Alberta
Krakéw, Woronicza 10

s. Karolina Toporowska

Srednio w miesiacu korzysta z posit-
kéw ok. 300 0sob, choé¢ np. w miesiacu
wrzesniu 0sob korzystajacych z pomocy
kuchni ubogich byto 450.

Celem dziatania Kuchni jest:

1.Troska o ludzi ubogich, wpisana
w nasz charyzmat, zgodnie z wola
naszych Zatozycieli $w. Brata Alberta
1 bt. Matki Bernardyny, ktora si¢ wy-
raza poprzez:

a) Wydawanie positkow, niezbednego
ubrania i srodkow higieny osobistej
osobom tego pozbawionym i bezdom-
nym,

b)podejmowanie innych dziatan, wy-
nikajacych z rozeznanych potrzeb,
takich jak: umieszczanie w innych
domach, pomoc w zatatwianiu do-
kumentacji do otrzymania zasitku,
kontakt z przychodnia dla bezdom-
nych, umieszczanie w szpitalu, w celu
leczenia uzaleznien od alkoholu,

¢) pomoc osobom samotnym oraz rodzi-
nom wielodzietnym poprzez wydawa-
nie Zywnosci zebranej z okazji Swiat,
w tym codzienne wydawanie zupy,
pieczywa takze wydawanie poscieli,
odziezy, obuwia, podarowanych
przez okoliczna spotecznoseé.

Stotowka i kuchnia w Krakowie

2.Pomoc duchowa:

a)codzienny rézaniec $wigty i koronka
do Mitosierdzia Bozego,

b)udostegpnianie literatury religijnej
poprzez rozdawanie ksiazek i czaso-
pism,

c)rozdawanie r6zancow i uczenie ubo-
gich modlitwy rézancowe;j,

d)nauka i przypominanie gléwnych
prawd wiary i zasad malego katechi-
zmu

¢)zachegcanie do udziatu w nabozen-
stwach oraz przystepowania do
Sakramentdéw $wietych

3.Przeciwdziatanie patologiom spo-
tecznym

a) przestrzeganie zasad moralnych i kul-
tury osobistej na terenie kuchni i sto-
Iowki oraz w zyciu codziennym

b)edukowanie ubogich poprzez rozmo-
wy na tematy chrzescijanskie i zycia
wedtug Dekalogu
Do obstugi stotowki wyznaczone sa

dwie siostry odpowiedzialne za wydawa-
nie positkow i dbanie o porzadek, ktore



maja tez do pomocy wolontariuszy. Sto-
towka otwarta jest w okresie letnim od
9.30do 16.00, a w okresie zimowym od
8.00 do 19.00. W dniach 1-31 sierpnia
stotowka jest nieczynna. W stoldwce
prowadzona jest doktadna ewiden-
cja wszystkich osob korzystajacych
z positkow. W okresie przed Bo-
zym Narodzeniem i1 Wielkanoca
prowadzone sa rekolekcje przygo-
towujace do uczestnictwa w Eucha-
rystii. Organizowana jest wieczerza
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wigilijna. W pomieszczeniach stotowki
obowiazuje zakaz palenia papierosow
i spozywania alkoholu. Praktykuje si¢
badanie trzezwoS$ci alkomatem.

Siostry czynia wszystko, aby stac sie
ostoja moralng dla ludzi bezdomnych,
zagubionych zyciowo, uzaleznionych
od alkoholu i pozbawionych elemen-
tarnych $rodkéw do zycia. Prowadzac
rozmowy z tymi osobami staraja si¢
pomoc, poradzi¢ i wskazaé srodek
rozwigzania problemu.

Przytulisko dla mezczyzn
Krakoéw, ul. KosSciuszki,
obecnie ul. Skawinska 6

Br. Hieronim Moroz

Pierwsza forma zinstytucjonalizo-
wanej pomocy po wojnie byto Przy-
tulisko dla bezdomnych megzczyzn
w Krakowie. Wcze$niej bracia poma-
gali ubogim wydajac na furcie odziez
albo zywno$¢, umozliwiajac kapiel.
Utrudnieniem w postudze braci byt
brak ciaglosci pracy z bezdomnymi,
nie byto mozliwos$ci przekazywania
doswiadczenia, gdyz po Il Wojnie
Swiatowej w socjalistycznej Polsce
odebrano braciom mozliwos¢ prowa-
dzenia placowek dla bezdomnych. Sp.
br. Marcin w 1989 roku co prawda ob-
wozit Braci po istniejacych wowczas

podobnego typu placoéwkach, ale przez
godzing pobytu niewiele da sig¢ zebrac¢
doswiadczenia.

Przytulisko powstato w roku ka-
nonizacji Brata Alberta; bracia bez-
posrednio po powrocie z kanonizacji
rozpoczeli pracg z bezdomnymi przy
ul. Gornikow. W nastepnym roku
przeniesliSmy si¢ na ul. Kosciuszki.
Tam przytulisko funkcjonowato do
2011 r. Wtedy opusciliSmy przytuli-
sko, umieszczajac mieszkancow przy
ul. Skawinskiej, w pomieszczeniach,
ktoére dotad uzytkowali bracia. Byto to
konieczne w zwiazku z zakonczeniem
okresu umowy na uzytkowanie budyn-
ku, podpisanej z jego wilascicielem.

Waznym momentem dla przytuliska
bylo zgloszenie si¢ Fundacji Szpitala
im. Narutowicza w Krakowie z pro-
pozycja objecia przytuliska pomoca
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medyczna — byla to inicjatywa Fun-
dacji, ktorej przedstawiciele sami
przyszli do przytuliska w tej sprawie.
Byto to bardzo duze wsparcie — dwoch
internistow przychodzito dwa razy
w tygodniu do gabinetu w przytu-
lisku, a interwencyjnie bezdomni
mogli korzysta¢ z pomocy psychiatry,
psychologa, chirurgéw, chyba tez
laryngologa. Od samego poczatku
istnienia przytuliska sluzy pomoca
dr Filipecka. Taka pomoc byla tym
bardziej wazna, ze zwyczajna stuzba
medyczna niekoniecznie byta otwarta
na pomoc bezdomnym (chociaz jesli
chodzi o stawiane wymagan formal-
nych, ubezpieczenia itp. to wtedy
byt raj w poréwnaniu z tym, co jest
dzisiaj!).

Zapewne 80% mieszkancow przy-
tuliska — o ile nie wigcej — to sa osoby
uzaleznione od alkoholu. Od poczatku
starali$my si¢ je wesprze¢ w zakresie
préb wychodzenia z uzaleznienia,
zeby udzielana pomoc miata trwalsze
owoce. Po pierwsze, staraliSmy si¢
egzekwowac trzezwos¢ — abstynencja
byta od poczatku warunkiem pobytu
w przytulisku. Z tym, ze w praktyce
to byto nielatwe, nikt z nas nie miat
wlasciwego doswiadczenia ani wie-
dzy. Pamigtam, jak po czterech-pig-
ciu latach pobytu na ul. Kosciuszki
zapytatem bezdomnego, ktory byl od
poczatku, jeszcze na ul. Gornikow, czy
tam byt cho¢ jeden mieszkaniec, ktory
by bedac w przytulisku nie pit. Po-
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wiedzial, ze nie. Ani jednego. I to jest
bardzo prawdopodobne. Kiedy siostry
wprowadzity si¢ do przytuliska przy
ul. Goérnikow 1 robity po nas porzad-
ki, to dostaliSmy informacjeg, ze piece
kaflowe cate byly wypchane butelkami
po wodce. Tym niemniej jednak, sta-
raliS$my sig, jak potrafilismy.

Poza egzekwowaniem trzezwosci,
co nam nie bardzo wychodzito, stara-
liSmy si¢ zache¢ca¢ mieszkancéw do
udzialu w mityngach Anonimowych
Alkoholikéw. Najpierw sami wzig-
lismy udziat w mityngu otwartym.
Po6zniej powstata z inicjatywy jednego
z mieszkancow grupa, ktora niestety
miala niewiele wspolnego z trady-
cjami, obowiazujacymi w AA, i sita
rzeczy sig rozpadia.

Nawiazali$my jednak staty kontakt
z Osrodkiem Leczenia Odwykowe-
go w Zablotach. Tam przez 2-3 lata
wigkszo$¢ naszych mieszkancow, po
roznych formach mobilizowania, jakie
nam przychodzity do glowy, przeszto
leczenie. Jeden z mieszkancow, kto-
ry odbyt tam terapig, po powrocie
reaktywowat grupe AA juz zgodnie
z wszystkimi tradycjami AA, ktora po-
wstata przy przytulisku na Kosciuszki.
Ten mieszkaniec byt chwalony przez
terapeutow (miat wyjatkowo wysoki
wspotczynnik motywacji) i on rze-
czywiscie zrobil pozniej bardzo duzo
dobrej roboty. Miatem potem kontakt
z anonimowymi alkoholikami z catej
Polski; bardzo dobrze wspomina-



li i Wiesia, ktory grupe rozkrecit,
i samo miejsce. Mityngi odbywaty
si¢ w piwnicy, ktéra bezdomni sami
wyremontowali i zaadaptowali na
miejsce spotkan. Wielu AA-owcow
mowilo, Ze bardzo je sobie cenig jako
takie szczegolne miejsce, ktore jakos
uczy ich pokory.

Zgromadzenie prowadzito w trzech
miejscach placowki dla bezdomnych.
Przy ul. Skawinskiej poczatkowo byta
tylko kuchnia. W drugiej potowie lat
dziewigcdziesiatych zaczeliSmy pro-
wadzi¢ noclegownig, w pierwszym
roku w pomieszczeniach przy ul. Pa-
wiej. W nastepnych przy Skawinskie;.
Noclegownia byla sezonowa, mozna
byto z niej korzysta¢ od 1 listopada
do Wielkanocy, migdzy godzina 19-ta
a 7 rano. W pozostatym czasie funk-
cjonowala kuchnia, ktora codziennie
poza sobota wydaje cieply positek.
Przy trzech placowkach —noclegowni,
przytulisku i mieszkaniach chronio-
nych — funkcjonowaty grupy AA.
Poniewaz teraz juz nie prowadzimy
placowki przy ul. Kosciuszki, tamta
grupa przeniosta si¢ na ul. Skawin-
ska. Grupy te sa wsparciem dla wielu
uzaleznionych — nie tylko ,,naszych”
bezdomnych.

Powstawaty tez inne grupy 12-kro-
kowe. Przy domu na Saskiej funkcjo-
nowala przez niedtugi czas grupa Al-
Anon. W przytulisku na Kosciuszki,
poki ono trwato, przychodzili na mi-
tyngi takze Anonimowi Seksoholicy.

Druga ptaszczyzna naszych dziatan
to pomoc socjalna, ktora $wiadczymy
w naszych placowkach. Pracownik so-
cjalny MOPS prowadzi grupg wspar-
cia wychodzacych z bezdomnosci:
GWAB. Uczestnictwo w niej jest na
zasadach dobrowolnosci.

Duzym plusem naszych placowek
jest wigksza mozliwo$¢ rozeznania
przyczyn bezdomno$ci. Zanim sig
pozna osobg bezdomna, mija dtugi
okres. Wstyd i bolesne doswiadczenia
zamykaja cztowieka, czasem takze
ktopoty z prawem kaza si¢ ukrywac ze
swoja przesztoscia czy prawda o sobie.
Grupa wsparcia GWAB pokazata, jak
wazne jest, by dojs¢ do tej prawdy
— bez prawdy o danej osobie nie da
si¢ jej pomoc. Ostatnio usitowaliSmy
pomoc jednemu mieszkancowi. Opo-
wiadal farmazony o swych ktopotach
alimentacyjnych, byle tylko nie i§¢ do
domu na Saskiej. Nikt tego od niego
nie wymagat, ale wiedzial, Ze moga
by¢ takie oczekiwania. Skutek byt
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taki, ze nie uzyskat takiej pomocy,
jaka mogl. Mozna cokolwiek zrobi¢
dopiero wtedy, gdy jest jaka$ plasz-
czyzna zaufania miedzy bezdomnym
a bratem lub siostra. A to nic zawsze
jest fatwe. Zwlaszcza w placowkach
stacjonarnych na prowadzacych spo-
czywa obowiazek egzekwowania jed-
nak pewnych wymagan.

Caritas, ktory od formalnej strony
firmowat przytulisko przy ul. Kos-
ciuszki, po paru latach jego dziatalno-

Mieszkania chronione w Krakowie

$ci wygospodarowat i wyremontowat
pomieszczenia na taznig. Niestety, po
kilkunastu latach dziatalno$ci row-
niez ona zostanie w kwietniu 2013
roku zamknigta, bo wtedy tracimy
prawo dysponowania tym lokalem.
Styszalem jednak, ze siostry szarytki
(Mitosierdzia $w. Wincentego a Paulo)
maja uruchomi¢ tazni¢ przy ul. War-
szawskiej, podobne plany maja takze
bracia kapucyni w ramach Dzieta
Ojca Pio.

Mieszkania chronione,
Krakow, ul. Saska 9a

Br. Hieronim Moroz

Po okoto dziesigciu latach funkcjo-
nowania przytuliska, po konsekwen-
tnych — cho¢ mocno niedoskonatych
— probach egzekwowania trzezwosci,
liczba mieszkancow, ktorzy weszli
w trwata trzezwos$¢, jednak stale
rosta. Mozliwo$ci wykupienia czy
wynajecia przez takie osoby lokalu
do zamieszkania byly faktycznie ze-
rowe. Problemem tez jest psychiczna
zdolno$¢ samodzielnego funkcjo-
nowania. Zgromadzenie wowczas
wystapito do wtadz miasta z prosba
o przyznanie lokalu do remontu,
ktory chcieliSmy wspdlnymi sitami
z bezdomnymi przeremontowac, by
mogly tam zamieszkac osoby bardziej

trzezwe 1 zdolne do samodzielnego
funkcjonowania. Miasto przyznato
taki lokal. Dowiedziata si¢ o tym pani
Ola Gazda, ktora odwiedzata przytu-
lisko, i opowiedziata o tym projekcie
swemu wujkowi panu Godyniowi.
P. Godyn zobaczyl dom ofiarowany
przez miasto i podjat decyzje, ze wy-
buduje od fundamentéw nowy dom. Ta
propozycja zostala zrealizowana przy
ul. Saskiej w Krakowie. Dzigki temu,
ze ofiarodawca byt gotowy budowac
dom od fundamentéw, mogliSmy
mie¢ wpltyw na jego ksztalt. Pomyst
mieszkan chronionych zrodzit si¢ po
wizycie dwoch braci w Niemczech, na
zaproszenie mlodego Niemca, ktory
jako wolontariusz odbywal w naszym
przytulisku zastepcza stuzbg wojsko-
wa. Dzigki niemu moglismy odwie-
dzi¢ noclegownig, przytulisko i dom
opieki prowadzony przez Caritas



w Diisseldorfie. Placéwki te prowadzi
Zgromadzenie bardzo podobne do na-
szego, rowniez oparte na Regule $w.
Franciszka, o podobnym charyzmacie.
Tam zobaczylismy, jak funkcjonuja
mieszkania chronione i skorzystali§my
z okazji, by przy pomocy p. Godynia
zrealizowac ten projekt.

Pomyst byt taki, by mieszkancy
w wigkszym stopniu brali udziat takze
w finansowej odpowiedzialno$ci za
swoje zycie. Budynek zostat podzie-
lony na cztery, pozniej pig¢ sektorow
mieszkaniowych po 3-4 pokoje z kuch-
nig 1 tazienka. Nie ma tam central-
nej kuchni, jak to jest w przytulisku
—mieszkancy (ok. 9-10 0s6b) wspolnie
korzystaja z kuchni i tazienki podob-
nych do tych w zwyklym mieszkaniu.
Sami sobie zapewniaja wyzywienie,
odplatno$¢ za pobyt jest naliczana pro-
porcjonalnie do zuzycia mediow —kaz-
dy z takich sektorow ma swoje liczniki
medidw. ChcieliSmy mieszkancoéw
takze w ten sposob motywowac do go-
spodarnosci, do bardziej oszczednego
trybu zycia. W przytulisku oplaty sa
pobierane od tych, ktorzy maja state
dochody 1 jest to stala kwota — nikt
zbezdomnych chociazby ze zuzyciem
wody specjalnie si¢ nie liczy. Tutaj
wiedza, ze ile zuzyja, tyle beda ptacic¢
— to ich mobilizuje.

Poprzeczka, jaka si¢ stawia bez-
domnym, by mogli zamieszka¢ na
Saskiej, jest jak na bezdomnych do$¢
wysoka: przynajmniej roczna trzez-
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wos$¢ 1 stale dochody, co najmniej
na poziomie statego zasitku z opieki
spotecznej. To sa dwa podstawowe
warunki. Sama zmiana miejsca poby-
tu budzi najwigkszy opor, a warunki
trzezwosci i statych dochodow sa na
tyle wysokie, ze od wrze$nia 2001
roku na 48 wszystkich miejsc w Domu
zawsze sg miejsca wolne (miejsc byto
50, ale w jednym z pomieszczen urza-
dzili$my palarnig). To pokazuje wyso-
ko$¢ tej poprzeczki — dla bezdomnych
spetnienie tych dwoch warunkow jest
tak duzym osiagnigciem, ze Smiejemy
sig, iz na Saskiej mieszka ,elita elit”.
Patrzac z perspektywy bezdomnego to
jednak tak wlasnie jest.

W zwiazku z wolnymi miejscami
byly przyjmowane osoby takze z in-
nych placowek. Sporo 0sob przyszio
zMONARowskiego osrodka w Krako-
wie Pleszowie. Osobom spoza naszego
przytuliska stawiane sa te same warun-
ki (roczna abstynencja potwierdzona
przez prowadzacych osrodek i state
dochody — praca badz staty zasitek).
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Dom Wiejski
Bulowice, ul. Sw. Faustyny 4

br. Hieronim Moroz
br. Bernard Czarnucha

Za pierwszej kadencji Brata Starsze-
go Franciszka i 6wczesnego zarzadu
powstata inicjatywa domu wiejskie-
go. NazwaliSmy to domem wiejskim
— chodzito z jednej strony o wykorzy-
stanie gospodarstwa w Bulowicach,
a z drugiej o stworzenie placowki
wspolnej pracy braci z bezdomnymi.
I tak to funkcjonuje: trzech braci
z o$mioma osobami bezdomnymi pro-
wadza gospodarstwo rolne. Myslg, ze
jest to placéwka, w ktorej poprzez jej
charakter relacje miedzy bra¢mi a bez-
domnymi sa najblizsze. W Bulowicach
wszystkie positki sa spozywane przy
jednym stole z bezdomnymi. Sita faktu
prowadzenia gospodarstwa te wspol-

Dom Wiejski w Bulowicach
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zaleznosci 1 wspolpraca wymuszaja
dogadywanie si¢ w o wiele wigkszej
ilosci szczegotow.

br. Hieronim

Wiejski Dom dla Bezdomnych
Megzczyzn w Bulowicach powstat
w 2005 roku. Duze gospodarstwo rol-
ne stwarza mozliwo$¢ wspolnej pracy
braci wraz z bezdomnymi. Relacje
z mieszkancami sa bliskie, dzielimy
wspolny stot. Grupa jest niewielka,
bo z bra¢mi liczy kilkanascie osob.
Warunki sg bardziej domowe. Jest to
dobre dla lepszego poznania si¢. To
przytulisko jest specyficzne, bo bez-
domni maja staty kontakt z przyroda
i zwierzgtami hodowlanymi. Praca jest
ciezka i odpowiedzialna. Wybieraja to
miejsce ci, ktorzy to lubia.

Przez siedem lat skorzystato z domu
sze$c¢dziesigciu mezezyzn. Sprzyja to
poczuciu satysfakcji z wykonywane;j
pracy i ukazania swoich talen-
tow, a poprzez to uwielbienie
Pana Boga. Nasi mieszkancy
wybieraja ten wiasnie dom,
gdzie sa blizej zakonnikow.
Wzajemnie oddziatujemy na
siebie i wspieramy sig. Tutaj,
w Bulowicach, nasze Zgro-
madzenie podjeto probe
przejécia bardziej na strong
cztowieka ,,z ulicy”. Takim
ludziom jesteSmy bardziej
potrzebni.

br. Bernard



e Kuchnia dla Ubogich,

e Dom dla Bezdomnych
Mezczyzn

Ukraina, Zaporoze,

ul. Menzynskiego 72b

br. Pio Strézynski

Na Ukrainie nasza pomoc bezdom-
nym ma cztery plaszczyzny, ktore
tworza jedna: 1) kuchnia dla ubogich
1 taznia, 2) praca srodowiskowa dla
mtodych, 3) stacjonarna trwatla praca
z miodzieza, majaca konkretny plan
pomocy; 4) praca dla dorostych osob
bezdomnych. Wszystko to dzieje si¢
w jednym mie$cie w Zaporozu, gdzie
pracuje czterech braci.

Kuchnia

Kuchni¢ dla ubogich mamy od
2003 roku. Pewien brat powiedziat,
ze w kuchni wydarzyto si¢ juz wszyst-
ko: byto wydawanie obiadow, ale tez
chrzty, nawet dziecko si¢ urodzito...
wszystko.

Przychodza ludzie z r6znych srodo-
wisk: miodzi, starsi... od 30 do 80 lat.
Przerazito mnie jednak, ze przychodza
takze ludzie bardzo mtodzi: 12-16 lat.
Wiadomo: osoby mlode, petne energii,
czekajac na t¢ zupe czasem i piec go-
dzin, nudzily si¢ i robily rézne rzeczy,
niekorzystne, niedobre. Trzeba bylo
czas czekania na zupe im zagospoda-
rowac. Rzucalo si¢ pitke — pobiegali,
poskakali. ChcieliSmy tez poznaé
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glebiej to srodowisko. Przetozeni sig
zgodzili na praceg uliczng (po pracy
w kuchni). Zapraszatem wigc modych
na boisko. Stosowato si¢ zwykte $rod-
ki: jedzenie, pitka. Tylko to ich ,,bie-
rze”. Na poczatku szczesliwi, cieszyli
si¢ z tych prostych rzeczy. Ale potem
jak juz zjedli positek, zagrali w pitke
— to obrazali mnie: ,,ty Polaczku, ty
glupi!”; to tak trwato moze z 15 dni.
Oni po prostu chcieli mnie wyprobo-
waé, czy sa dla mnie wazni. Jak te
15-20 dni mineto i odczutem, ze juz
zdobytem jaki$ autorytet, taki mtody
chtopaczek, w wieku 7 lat, zapala
przy mnie papierosa. Mowi¢ mu: ,,ty
nie bedziesz palil, bo sobie pojdziesz
— nie ja pojde, tylko ty, nie bedziesz
grat z nami”. Wziat rower, pojechat,
zapalit tego papierosa... i wrocit. To
byl sygnatl, Ze juz mozna co$ robic.
Ten etap zapoznawczy trwal moze
pot roku. Ludzie juz mnie poznali, ale
wciaz to ja bylem gosciem, oni byli
gospodarzami ulicy. To oni pokazy-
wali swoje zycie na ulicy, ja tylko si¢
przygladatem. Byta np. taka sytuacja,
gdy mieli juz do nas zaufanie: Stato
czterech chtopakéw i jedna dziewczy-
na, prostytutka; rozmawialiSmy sobie.
I przyjechat alfons. Wota dziewczyne,
ona pozniej przychodzi ze spuszczona
glowa. I chlopacy pytaja przy mnie:
,,Robota?”. A ona: ,,Robota”. Dla mnie
to byto ciekawe, ze te mtode osoby nie
krytykowaly tej dziewczyny. Doszlo
do takiej patologii... Pokazywali nam
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tez zycie uliczne wieczorem — gdzie
narkotyki, gdzie prostytucja. Duzo
dzieci w wieku 5-6 lat bylo juz na
ulicy. 5-6 lat! — Uciekaty z domu
dziecka.

Gléwne ich uzaleznienia to byta
czarna silna herbata i klej, a takze
papierosy. Jeden z mlodych (o imie-
niu Witalik; majac zaledwie 20 lat
— stazu ulicznego 13 lat) mowik: ,,Ja
miatem 16 lat, gdy wypitem pierwszy
kieliszek i zle si¢ po tym czulem, nie-
nawidze alkoholu!!” — a klej wacha
od kiedy skonczyt 7 lat i uwaza, ze to
w porzadku. Tym osobom cigzko byto
rozpoznaé co jest dobre, a co zle.

W 2008 roku dostaliSmy wspar-
cie finansowe i otworzyliémy dom
— ,,Dom Nadziei”. W tym domu
zorganizowali$my piekarnig, gdzie
wyrobem i wypiekiem chleba mieli
zajmowac si¢ mlodzi z ulicy. Mielismy
swiadomos¢, ze pitka, sport i wspolny
positek nie wystarczaja. Trzeba daé
konkretna pracg, konkretne zajecia,
1 oczywiscie jedzenie. Problem byt
taki, ze mtode osoby miaty inny plan
zaje¢ 1 wymagania niz pozostali do-
mownicy. Bracia zastanawiali si¢, czy
mozna prowadzi¢ dwie grupy w jed-
nym domu. Literatura pedagogiczna
nie zaleca, by tworzy¢ dwie grupy
z roznymi zasadami — bezdomnych
i mtodych z ulicy — w jednym miej-
scu. Ale jakos si¢ to udato i uwazam,
ze nawet wyszlo na plus. Bo osoba
mtoda, nie majac rodziny — ojca, matki
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— miata przy sobie osobe starsza, do
ktorej zwracata si¢ np. ,,DZIADZIA
PIETJA”. A starsza osoba bezdomna
czula si¢ jakby ich nauczycielem.

Caly proces wychowawczy byt
oparty cze$ciowo na systemie pre-
wencyjnym, ktory wprowadzit §w. Jan
Bosko. Miat trzy etapy:

1.diagnoza (najbardziej wymagajacy
etap dla wychowanka); czas trwania
od 1 do 3 miesigcy — po czym wy-
daje si¢ wstgpna nieprofesjonalna
diagnozg;

2.plan dziatania dtugotrwaty (uzupet-
nienie wychowania, edukacji, za-
chowania, wyrobienie niezbgdnych
dokumentow; nauka korzystania
z pienigdzy — tej umiejgtnosci nikt
z mlodych si¢ nie nauczyt na ulicy);
czas minimum 1 rok;

3.usamodzielnienie (praca zarobko-
wa, skonczenie edukacji, szukanie
lokum).

Do grupy mtodych nie przyjmowato
si¢ wszystkich chtopcéw z ulicy od
razu. Najpierw ich poznawalem i sta-
wialem pewne warunki, np.: ,,Za dwa
miesiace, jesli zrobisz to i to (jakies$
bardzo proste rzeczy), to bedziesz
mogt wejs¢ do tej wspolnoty”. Jak
juz wspomniatem, byty trzy etapy.
Po przyjeciu, od miesiaca do trzech,
nowa osoba nie mogla wychodzié¢
z domu sama. Musiata tez uczestni-
czy¢ w zajeciach sportowych. Te byty
obowiazkowe: padato czy nie padalo,
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chciat czy nie chciat — musial. I oczy-
wiscie praca w piekarni. P6zniej byta
tez wypiekarnia komunikantow, hostii.
Pierwszy chtopak, Dima, miat wyglad
grozny — tatuaz, wielka czaszka...
Gdy si¢ go przyjeto, to przez pierwsze
dwa tygodnie byt zafascynowany — bo
cieply posiltek, eleganckie t6zko, kon-
kretna praca. Ale po dwoch tygodniach
chciato mu si¢ wachac klej czy spotkac
si¢ z kolegami. I on, jako taki twardy
mezczyzna, nie mogl powiedzie¢ tym
swoim chlopakom, ze zrezygnowat
—to by byta hanba. Wigc robit wszyst-
ko, zebym go wyrzucit. Traktowal
mnie jak $mie¢ — czasem juz nie mo-
gltem wytrzymac¢. Az wydarzyto sie

ey

co$, co zmienito jego podejscie. Otoz
— dziesiata w nocy, on gral w sza-
chy — przegral, wigc rzucit szachami
w $ciang, narobit huku! Ja juz troszke
zdenerwowany, mowig: ,, Wynocha!”.

A on — oczy miat czerwone jak u by-
ka, taki byl wsciekty! Ale mysle tak
—z drugiej strony, jak go teraz wyrzu-
ceg, to te dwa miesiace stracg. Wigc
mowie: ,,Wyspij sie, jutro pogada-
my”. I rzeczywiscie, gdy dostat druga
szansg, udato si¢. Pdzniej poszedt do
szkoty, skonczyt studia, gdzie$ tam ma
mieszkanie. U nas byt caly rok. Kie-
dys$ w czasie procesu zapoznawczego
mowil, ze cheiatby spotkaé rodzicow.
Ucieszytem sig: ,,No to pigknie!”.
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A on: ,,Zeby ich zabi¢”. Taka agresja.
A po 7-8 miesiacach powiedziat, ze
chcialby si¢ pojednac¢ —niestety, wtedy
rodzice juz nie zyli.

Ze wzgledu na sytuacje ukrainska
Brat Starszy pozwala, zeby bracia byli
chrzestnymi ojcami. Swego chrze$nia-
ka poznatem, gdy miat 14 lat, grali§my
w pitke. Pézniej mama przyszta do
mnie i méwi, ze Kiri chciatby by¢
ochrzczony. 14 lat — i ani jeden dzien
nie byl w szkole publicznej (majac 18
lat zaczat chodzi¢ do szkoty wieczoro-
wej i nadal kontynuuje nauke). Po pew-
nym czasie byt chrzest, I Komunia...
Po I Komunii zwolalismy wszystkich
mtodych ludzi, przyjaciot naszych
chtopakoéw. To byt btad, bo bylo 8
chlopakow, ktérzy znali zasady, a tych
8 zaprosito tylu kolegow, ze zrobito sig
koto 30-tu i juz faktycznie nie datem
sobie rady z dyscypling, nawet pitka
nozna nie pomogta i szasztyk. (A tak
na marginesie — chtopacy perfekcyjnie
umieja zrobi¢ szasztyk i barszcz ukra-
inski, naprawde pycha!!).

Z perspektywy czasu widziatem,
ze sam nie dam rady. Poznatem grupe
greckokatolicka: ,,Centrum Promie-
nia”. To byta obustronna pomoc. My
ze wzgledu na mozliwo$¢ pomocy
w kuchni mogli$my lepiej poznac tych
ludzi i kierowac¢ ich do Centrum. Tam
byt psycholog, lekarka, nauczyciel
informatyki, tam takze pomagano
wyrobi¢ niezbgdne dokumenty toz-
samos$ci — kontakt mieli§my bardzo
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dobry. Cho¢ zdarzaly si¢ komiczne
sytuacje. Kiedy$ poszlismy tam do
pani psycholog. A oni po tej wizycie
jeszcze bardziej nabuzowani! Mysle:
,,C0 jest?”. Poszedlem, patrze, a ta pani
psycholog taka mtoda... Mowig do
Nazara, prezesa ,,Centrum Promienia”
— ,,wigcej szkody niz pozytku, ja ich
pdzniej nie moge wyprostowac!” — po
takiej wizycie u pani psycholog tylko
dodatkowe bieganie trzeba zlecic.
Tak wygladata praca z mlodymi.
Natomiast bezdomni me¢zczyzni,
przebywajacy w ,,Domu Nadziei”,
rowniez przed przyjeciem przecho-
dza pewien proces poznawczy. Brat
odpowiedzialny za dzielo przepro-
wadza wywiad, poprzez opracowana
wczesnej ankiete, pozwalajaca na
zorientowanie si¢ w sytuacji rodzinnej
1 przyczynach utraty domu; podaje
si¢ takze wiek, zawdd, plany na
przysztos¢. Jesli brat uzna, ze pobyt
w tym domu starajacemu si¢ pomoze,
to podpisuje umowe¢ na 3 miesiace.
Te umowe mozna tak przedtuzaé kil-
kanascie razy — jesli brat uzna to za
stosowne. Réznica zasadnicza miedzy
osobg starsza proszaca o zamieszka-
nie a osoba mtoda jest taka, Zze osoba
dojrzata moze od razu podjaé prace,
a miody chlopak musi na poczatku
uporaé si¢ z ré6znymi problemami
1 podja¢ wyzwanie wychowaczo-
resocjalizacyjne, aby modgt podjac
odpowiedzialno$¢ spoteczna za swoje
czyny i zachowanie. [
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ADRESY DOMOW

DOMY PROWADZONE
PRZEZ SIOSTRY:

Kuchnia Caritas

im. Sw. Brata Alberta

ul. Dietla 48

31-151 KRAKOW

tel. 012 422 41 38
kuchnia.krakow@caritas.pl.

Dziatalno$¢ charytatywna
Domu Macierzystego

ul. Krakowska 47

30-336 KRAKOW

tel. 12 430-62-40
dom_macierz@op.pl

Przytulisko $w. Brata Alberta
dla Bezdomnych Kobiet

ul. Malborska 64B

30-646 KRAKOW

tel.12 655-68-20
przytuliskokrakow@neostrada.pl

Dom Matki i Dziecka

im. bl. Bernardyny Jabtonskiej
ul. Zywiecka 16

30-427 KRAKOW

tel. 12 269-35-79
dmd-zywiecka@ecaritas.pl
Dziatalno$¢ siostr albertynek
Tylmanowa 289

34-451 TYLMANOWA

tel. 18 262-50-93
talbertynki@tlen.pl

Kuchnia $w. Brata Alberta
w Wadowicach

Os. XX-lecia 1

34-100 WADOWICE

tel. 33 823 31 91
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Kuchnia §w. Brata Alberta
w Andrychowie

ul. 1 Maja 11

34-120 ANDRYCHOW
tel. 033 875 29 25

Domu Samotnej Matki
im. Emilii Wojtytowe;j
ul. Sadowa 1

34-100 WADOWICE
tel. 33 8235717

Stacja Opieki Caritas
w Zakopanem

ul. Krupowki 1A
34-500 ZAKOPANE
tel. 18 201 60 12

Kuchnia §w. Brata Alberta
w Zakopanem

ul. Nowotarska 41

34-500 ZAKOPANE

tel. 18 2014247

Kuchnia i Stotowka dla Ubogich
im. Sw. Brata Alberta

ul. Kawegczynska 4a

03-772 WARSZAWA

tel. 22 619 78 41

Centrum Interwencji Kryzysowej Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej

»Dom Otwartych Serc”

ul. Tadeusza 12

05-400 OTWOCK

Tel. 22 779 58 63

cik.otwock@caritas.pl

Jadltodajnia $w. Brata Alberta
ul. Sciegiennego 133

60-304 POZNAN

tel. 61 867-20-86
albertynki@poczta.onet.pl
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Archidiecezjalne Centrum Charytatywne
im. Jana Pawta II,

Kuchnia i Stotowka dla Bezdomnych

im. Swigtego Brata Alberta,

Osrodek Interwencji Kryzysowej dla Matek
iich Dzieci - ofiar przemocy w rodzinie,
Poradnia lekarska Caritas dla bezdomnych,
Hospicjum domowe

Caritas Archidiecezji Warminskiej

ul. Grunwaldzka 4

10-125 OLSZTYN

tel. 89 523 64 02

Jadtodajnia §w. Brata Alberta
ul. Koronowska 14

85-405 BYDGOSZCZ

tel. 52 32773 55

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet
i Mezczyzn

ul. Prymasa Karnkowskiego 7
87-800 WLOCLAWEK.

tel. 518 014 557

Swietlica Srodowiskowa, taznia,
noclegownia

ul. Kopernika 16

84-200 WEJTHEROWO

tel. 58 672 49 59
wejherowokopernika@wp.pl

ey
‘s

Stotéwka i Kuchnia dla Bezdomnych imienia
$w. Brata Alberta

Woronicza 10

31-409 KRAKOW

tel. 12413 5599

sekretariat@albertynki.pl

DOMY PROWADZONE PRZEZ BRACI:

Przytulisko dla Bezdomnych Mezczyzn
ul. Skawinska 6

31-066 KRAKOW

tel. 12 429 56 64

Mieszkania chronione dla mgzczyzn
ul. Saska 9a

30-715 KRAKOW

tel. 12 292 60 65
albertyni.przytulisko@wp.pl

Dom Wiejski

ul. Bt. Faustyny 4

32-652 BULOWICE

tel. 33 843 55 41
kontakt@dps-bulowice.pl

Kuchnia dla Ubogich

Dom dla Bezdomnych Mgzczyzn
ul. Menzynskiego 72b

69-093 ZAPOROZE, Ukraina

tel. +380 61 226 51 58
albertyni_ua@zakon.opoka.org.pl

MISJE

Siostry stuzg takze ubogim i bezdom-
nym, opuszczonym i dzieciom ulicy
w Boliwii i na Syberii (w Rosji).

Pomoc albertynskim misjom:
9210 2028 9200 0059 0200 2271 81




